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	福井市はたらく女性交流会　開催概要
	はじめてのウェルビーイング
	～私とチームを整えるはじめの一歩～
	開催日
	会　場
	参加者
	内　容
	令和8年8月7日（金）

	PLAYCE
	13社19名
	・ミニレクチャー
	・トークセッション
	・グループワーク
	ファシリテーター・講師
	幸福実感共創ラボ「ふくウェル」
	　飛田 章宏 氏

	トークゲスト
	前田電気株式会社　　　前田さん
	福井県民生活協同組合　阪井さん


	ウェルビーイングを大切にする組織で働く女性によるトークセッション


	ミニレクチャーでウェルビーイングについて学ぶ
	　幸福実感共創ラボ「ふくウェル」飛田章宏氏によるミニレクチャーでは、ウェルビーイングに ついて統計情報にも触れながら基礎から学びました。 　心身の健康だけでなく、周囲との良好なつながりや、仕事に喜びや社会的意義を感じること、 自ら働き方を選択できることが、働くウェルビーイングの向上につながることを知りました。 　幸せについて考えたり対話したりすることの大切さや、コミュニケーションのタイプごとの特徴についても紹介され、より働きやすい職場づくりのヒントを得る機会となりました。

	グループワークで私とチームのウェルビーイングを考える
	　「ウェルビーイングカード」を使って、自分自身やチームにとって大切な価値観について考えました。選んだカードやその理由を共有することで、それぞれが重視することや考え方の違いに気づき、改めて自身の価値観を見つめ直す機会となりました。
	　「自分はどうしたいか」をキーワードに対話を重ねた結果、職種や年代が異なっても共通する思いや悩みがあることが分かり、
	大きな共感が生まれました。
	　最後に一人ひとりが感想や気づきを全体で共有し、それぞれの思いや学びを振り返りました。気づきの内容はさまざまでしたが、参加者全員が「今から踏み出せる一歩」を見つけることができました。

	参加者アンケートから
	とても楽しく参加できました。気軽な感じがとてもよかったです。
	いろいろな考え方に触れることができ、刺激を受けることができました。
	職場で、家庭で、小さなことでも感謝できる雰囲気を作り上げていきたいです。
	トークセッションでお聞きした「失敗してもいいからやりたいことをやらせる」という言葉がとても響きました。
	職場では業務中心になりがちなので、こうして集まって価値観や思いをみんなで共有して前向きになれる場は大切だと思います。
	自分も相手もみんなも街も、全体がより良くなるために、まずは自分が幸せと向き合いたいと思います。
	今日のグループワークのように、お互いの考え方や気持ちを伝えたりという時間がとれるといいなと思いました。
	共感できることと新たな考え方を聞けてとてもためになりました。得た学びを持ち帰って職場でもプライベートでも活かしていきたいです。


