


  

調理時の共通注意事項 

 

・野菜を丸ごと使うレシピでは、土汚れや農薬をしっかりと洗

い落としてから、調理してください。また、じゃがいもの青い部

分など、食すのに適さない部分は、取り除いてから調理してく

ださい。 

 

・各レシピの加熱時間は目安です。特に電子レンジ調理では、

温まる箇所にムラが生まれないよう、様子を見ながら食材の

向きを変える等し、肉の生焼けなどは十分ご注意下さい。 
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