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もんだい
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２０１１年
ねん

１０月
がつ

作成
さ く せ い

 

環 境
かんきょう

を良
よ

くするために

わたしたち一人
ひ と り

ひとりが

できることは何
なん

でしょ

う。この冊子
さ っ し

を読
よ

んで 考
かんが

えてみましょう。 
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１  はじめに 
  

環 境
かんきょう

問題
もんだい

の歴史
れ き し

 

これまでの人類
じんるい

の歴史
れ き し

を見てみると、環 境
かんきょう

問題
もんだい

が注目されるようになったのは、18世紀
せ い き

後半
こうはん

に始
はじ

まった産 業
さんぎょう

革
かく

命
めい

からだといわれています。 

①産業
さんぎょう

が原因
げんいん

の環境
かんきょう

問題
もんだい

 ＜１９５０年代
ねんだい

～１９６０年代
ねんだい

＞ 

日本
に ほ ん

では高度
こ う ど

経済
けいざい

成長期
せいちょうき

（1950年
ねん

から 1970年
ねん

の

間
あいだ

）に工 場
こうじょう

が次々
つぎつぎ

と建
た

ち、そこから流
なが

れた汚水
お す い

などが

原因
げんいん

で、あちこちで公害
こうがい

が発生
はっせい

しました。特
とく

に下
した

の 表
ひょう

の

４つの公害
こうがい

は、被害
ひ が い

が大
おお

きかったもので、四
よん

大公害
だいこうがい

と呼
よ

ばれています。 

このようなことを二度
に ど

と起
お

こさないために、公害
こうがい

を防
ふせ

ぐための法律
ほうりつ

がつくられました。 

＜四
よん

大公害
だいこうがい

＞ 

 イタイイタイ 病
びょう

 水俣病
みなまたびょう

 新潟
にいがた

水俣病
みなまたびょう

 四日市
よ っ か い ち

ぜんそく 

発生
はっせい

した 

場所
ば し ょ

 
富山県
と や ま け ん

神通
じんづう

川
がわ

流 域
りゅういき

 
熊本県
くまもとけん

水俣市
み な ま た し

 

不知火
し ら ぬ い

海
かい

沿岸部
え ん が ん ぶ

新潟県
にいがたけん

 

阿賀野
あ が の

川
がわ

流 域
りゅういき

 

三重県
み え け ん

四日市市
よ っ か い ち し

 

石油
せ き ゆ

コンビナート周辺部
しゅうへんぶ

原因
げんいん

物質
ぶっしつ

 カドミウム メチル水銀
すいぎん

化合物
か ご う ぶ つ

 硫黄
い お う

酸化物
さ ん か ぶ つ

などの 煙
けむり

 

病気
びょうき

の

症 状
しょうじょう

 

腎臓
じんぞう

が悪
わる

くなる、骨
ほね

がも

ろくなるなどの 症 状
しょうじょう

 

目
め

が見
み

えにくくなったり、 体
からだ

がし

びれたり、耳
みみ

が聞
き

こえなくなるな

どの 症 状
しょうじょう

 

ぜんそくなどの 症 状
しょうじょう

 

 

②人々
ひとびと

の生活
せいかつ

が原因
げんいん

の公害
こうがい

の発生
はっせい

＜１９７０年代
ねんだい

＞ 

高度
こ う ど

経済
けいざい

成 長
せいちょう

で生活
せいかつ

が豊
ゆた

かになると、モノをたくさん買
か

い、

たくさんのごみを捨
す

てる生活
せいかつ

が当
あ

たり前
まえ

になりました。また、

自動車
じ ど う し ゃ

の数
かず

も増
ふ

えたため、排気
は い き

ガスが増
ふ

えました。そして、こ

れらのことが原因
げんいん

で、空気
く う き

や水
みず

が汚
よご

れるなどの問題
もんだい

が出
で

てきま

した。 

 

③地球
ちきゅう

環境
かんきょう

問題
もんだい

の発生
はっせい

＜１９８０年代
ねんだい

～＞ 

公害
こうがい

を防
ふせ

ぐための法律
ほうりつ

などにより、身
み

の回
まわ

りの空気
く う き

や水
みず

が汚
よご

れる

問題
もんだい

については対策
たいさく

が進
すす

められてきました。その結果
け っ か

、国内
こくない

では大
おお

き

な公害
こうがい

問題
もんだい

は見
み

られなくなってきました。 

しかし、１９８０年
ねん

ごろから、地球
ちきゅう

の温暖化
お ん だ ん か

やオゾン層
そう

の破壊
は か い

など、

地球
ちきゅう

環 境
かんきょう

問題
もんだい

と呼
よ

ばれる新
あら

たな問題
もんだい

があることが分
わ

かってきました。

地球
ちきゅう

環 境
かんきょう

問題
もんだい

は、１つの国
くに

で解決
かいけつ

できる問題
もんだい

ではないため、世界中
せかいじゅう

の

国々
くにぐに

が 協 力
きょうりょく

しあいながら対策
たいさく

を進
すす

めています。 
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地球
ちきゅう

規模
き ぼ

の環 境
かんきょう

問題
もんだい

（P3 から P16） 

私
わたし

たちのくらしは、地球
ちきゅう

全体
ぜんたい

の環 境
かんきょう

に、下
した

のような影 響
えいきょう

を与
あた

えています。 

地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

の進行
しんこう

………………………………………………………P3 から 

 オゾン層
そう

の破壊
は か い

…………………………………………………………P7 から 

 酸性
さんせい

雨
う

……………………………………………………………………P8 から 

生物
せいぶつ

多様性
た よ う せ い

の喪失
そうしつ

………………………………………………………P9 から 

森林
しんりん

の減 少
げんしょう

と砂漠化
さ ば く か

 …………………………………………………P11 から 

 資源
し げ ん

の大 量
たいりょう

消費
しょうひ

 ………………………………………………………P13 から 

食 料
しょくりょう

と水
みず

の問題
もんだい

………………………………………………………P15 から 

環 境
かんきょう

問題
もんだい

といっても、いろいろな

ものがあるんですね！ 

そのとおり！いろんな環 境
かんきょう

問題
もんだい

に

ついて学
まな

ぶことが大切
たいせつ

なんじゃ！ 

２ 

私
わたし

たちの身
み

のまわりの環 境
かんきょう

問題
もんだい

（P17 から P20） 
私

わたし

たちのくらしは、身
み

のまわりの環 境
かんきょう

に、下
した

のような影 響
えいきょう

を与
あた

えています。 

大気
た い き

汚染
お せ ん

 ………………………………………………………………P17 から 

水質
すいしつ

汚濁
お だ く

 ………………………………………………………………P18 から 

ごみ問題
もんだい

 ………………………………………………………………P19 から 

悪 臭
あくしゅう

、騒音
そうおん

・振動
しんどう

、土壌
どじょう

汚染
お せ ん

、地盤
じ ば ん

沈下
ち ん か

…………………………P20 から 

３ 

私
わたし

たちにできる身近
み ぢ か

な取組
とりくみ

 （P21 から P35） 

環 境
かんきょう

を守
まも

るために、 私
わたし

たちにも下
した

のようなことができます。 

エネルギーや水
みず

の節約
せつやく

について…………………………………………………………………P21 から 

買
か

い物
もの

や移動
い ど う

について……………………………………………………………………………P25 から 

ごみの分
わ

け方
かた

について……………………………………………………………………………P27 から 

生
い

き物
もの

について……………………………………………………………………………………P29 から 

４ 

広ひ
ろ

い
範
囲

は

ん

い

の
問
題

も
ん
だ
い 

狭せ
ま

い
範
囲

は

ん

い

の
問
題

も
ん
だ
い 

いろいろな環 境
かんきょう

問題
もんだい

について学
まな

んで、 私
わたし

たちにもできることを取
と

り組
く

んでみましょう。

福井市
ふ く い し
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２ 
  

 地球
ちきゅう

規模
き ぼ

の環 境
かんきょう

問題
もんだい

  

（１）地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

について 

地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

とは？  

地球
ちきゅう

を包
つつ

んでいる大気
た い き

には、生
い

き物
もの

が住
す

み

やすい気温
き お ん

に保
たも

つために必要
ひつよう

な温室
おんしつ

効果
こ う か

ガス

が含
ふく

まれています。この温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスがない

と、地球
ちきゅう

は冷
つめ

たくなってしまい、生
い

き物
もの

は死
し

ん

でしまいます。 

しかし、温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスが増
ふ

えすぎると、地球
ちきゅう

は、 暖
あたた

かくなり過
す

ぎてしまいます。これを

地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

といいます。 

温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスにはいろいろなものがありま

すが、一番
いちばん

大
おお

きな影 響
えいきょう

をおよぼしているのが

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

（CO2）だといわれています。 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

は、石油
せ き ゆ

や石炭
せきたん

などの化石
か せ き

燃 料
ねんりょう

を燃
も

やすことで出
で

てきます。 

わたしたちのくらしは、産 業
さんぎょう

や技術
ぎじゅつ

の発展
はってん

とともに化石
か せ き

燃 料
ねんりょう

を多
おお

く使
つか

い、とても便利
べ ん り

に 

なりました。しかしそれにより、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

をたくさん出
だ

してしまい、地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

が進
すす

んでいるのです。 
 

地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

はすでに始
はじ

まっています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

昔
むかし

にくらべて、いまは温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスが増
ふ

えすぎてしま

い、外
そと

に出
で

ようとする熱
ねつ

をさまたげるので、地球
ちきゅう

に熱
ねつ

が

こもってしまいます。 

熱
ねつ

をたくさん

吸 収
きゅうしゅう

 

昔 今 

ねつ ねつ 

に
っ
こ
う 

に
っ
こ
う 

                     出典 国立環境研究所 

【地球
ちきゅう

の平均
へいきん

気温
き お ん

の変化
へ ん か

】 

出典 全国地球温暖化防止活動推進センター 

今
いま

の ま ま で は 、

2100 年
ねん

に は 、

気温
き お ん

が平均
へいきん

約
やく

4℃

（1.1～6.4℃）上
あ

がると予測
よ そ く

されて

います。 

このグラフは、

1961 年
ねん

か ら

1990 年
ねん

ま で の

平均
へいきん

気温
き お ん

を 0.0℃

として、そこから

気温
き お ん

が ど れ だ け

変
か

わるのかを示
しめ

しています。 

これまでの 100年間
ねんかん

で、地球
ちきゅう

全体
ぜんたい

の

気温
き お ん

は約
やく

0.7℃上
あ

がったと報告
ほうこく

されて

います。特
とく

に 1990年
ねん

から、高温
こうおん

とな

る年
とし

が多
おお

くなっています。 
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福井市
ふ く い し

では？ 
 

○福井市
ふ く い し

も 暖
あたた

かくなっています！ 

福井市
ふ く い し

では、 最近
さいきん

100 年間
ねんかん

の平均
へいきん

気温
き お ん

が 約
やく

1.5℃上
あ

がっています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○福井市
ふ く い し

の温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスの４割
わり

は家庭
か て い

から！ 

福井市
ふ く い し

で出
だ

される温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスの 量
りょう

は、

1990年
ねん

と比
くら

べ、約
やく

3割
わり

ほど増
ふ

えています。 

また、福井市
ふ く い し

で出
だ

される温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスの

うち、家庭
か て い

の割合
わりあい

は全体
ぜんたい

の約
やく

4割
わり

となってい

ます。 

家庭
か て い

での生活
せいかつ

を便利
べ ん り

にするため、電気
で ん き

や

ガスを使
つか

う 量
りょう

が増
ふ

えており、このため出
だ

さ

れる温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスの 量
りょう

も増
ふ

えています。 

※「ｔ（トン）」とは重
おも

さの単位
た ん い

です。 

  １ｔは 1,000 ㎏のことです。 
 

 

 

福井
ふ く い

ではこんなところも温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスが増
ふ

える原因
げんいん

に… 

○冬
ふゆ

は寒
さむ

く、夏
なつ

も意外
い が い

に蒸
む

し暑
あつ

い 

福井市
ふ く い し

は、東 京
とうきょう

と比
くら

べて冬
ふゆ

は晴
は

れの日
ひ

が少
すく

なく寒
さむ

い日が多いです。また、夏
なつ

は福井市
ふ く い し

の方
ほう

が湿度
し つ ど

がやや高
たか

く、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなっています。このため、エアコンなどを使
つか

う機会
き か い

が多
おお

いので、使
つか

い

方
かた

を工夫
く ふ う

することが大切
たいせつ

です。 

○家
いえ

が広
ひろ

い 

福井県
ふ く い け ん

の家
いえ

の床
ゆか

の面積
めんせき

は全国
ぜんこく

で二番目
に ば ん め

に広
ひろ

いといわれています。床
ゆか

の面積
めんせき

が広
ひろ

くなると、部屋
へ や

を

暖
あたた

めたり、冷
ひ

やしたりするのにエネルギーをたくさん使
つか

います。 

○自動車
じどうしゃ

をよく使
つか

う 

福井県
ふ く い け ん

は、1 つの家族
か ぞ く

が持
も

っている自動車
じ ど う し ゃ

の台数
だいすう

が全国
ぜんこく

で一番
いちばん

多
おお

いといわれています。自動車
じ ど う し ゃ

は

電車
でんしゃ

やバスに比
くら

べ二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

をたくさん出
だ

すので、できるだけ使
つか

わないことが大切
たいせつ

です。（電車
でんしゃ

やバ

スはどれだけ環 境
かんきょう

にやさしいの？…25 ページを見
み

てみましょう） 

まめちしき 

12.5

13.0

13.5

14.0

14.5

15.0

15.5

1900 1950 2000

（℃）

（年）

折
お

れ線
せん

（桃
もも

）：各年
かくねん

の値
あたい

 

折
お

れ線
せん

（青
あお

）：５年
ねん

移動
いどう

平均
へいきん

 

直 線
ちょくせん

：長期
ちょうき

変化
へんか

傾向
けいこう

 

気温
き お ん

が上
あ

がっています。

ねん 

春
はる

 夏
なつ

 

秋
あき

 冬
ふゆ

 

熱帯
ねったい

夜
や

が増
ふ

えてきてい

ます。 

桜
さくら

など、花
はな

が咲
ｓ

く時期
じ き

が

だんだん早
はや

くなってきて

います。 

紅葉
こうよう

の時期
じ き

がだんだん

遅
おそ

くなってきています。 

寒
さむ

い日
ひ

や、降
ふ

る雪
ゆき

の 量
りょう

が減
へ

ってきています。 【福井市
ふ く い し

における年
ねん

平均
へいきん

気温
き お ん

】 

         出典 気象庁のデータより福井市作成 

平均
へいきん

気温
き お ん

が上
あ

がったことでこんなことが起
お

きています！ 

 
 

0 

500 

1,000 

1,500 

2,000 

2,500 

1990 1995 2000 2005 2010

工場から 会社から おうちから 自動車から その他

1,573

1,752

2,005 1,977 2,031

（年
ねん

） 

（千
せん

ｔ-ＣＯ₂） 
こうじょう かいしゃ じどうしゃ た 

（自動車
じどうしゃ

のうち 

６割
わり

は家庭
か て い

の自動車
じどうしゃ

）

家庭
か て い

は全体
ぜんたい

の

約
やく

４割
わり

 

 
工場から

（千
せん

ｔ-ＣＯ₂）
こうじょう 

会社から
かいしゃ 

おうちから 自動車から
じどうしゃ 

その他
た

自動車
じどうしゃ

のうち６割
わり

は家庭
か て い

の自動車
じどうしゃ

 

（千
せん

ｔ※-ＣＯ₂）

【福井
ふ く い

市内
し な い

における温室
おんしつ

効果
こ う か

ガス排 出 量
はいしゅつりょう

】 

                出典 福井市環境課 
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地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

が進
すす

むとどうなるの？ 

  地球
ちきゅう

の気温
き お ん

が上
あ

がると、気候
き こ う

が変化
へ ん か

し、わたしたちのくらしや環 境
かんきょう

にさまざまな影 響
えいきょう

が起
お

こります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【高
たか

い山
やま

や南 極
なんきょく

の 氷
こおり

がとけている!?】 

海
かい

水面
すいめん

の 上 昇
じょうしょう

 

氷河
ひょうが

がとけたり、海水
かいすい

の温度
お ん ど

が上
あ

がって体積
たいせき

がふえるこ

とで、海面
かいめん

が上
あ

がって、小
ちい

さ

な島
しま

などは海
うみ

に沈
しず

んでしま

います。 

生態
せいたい

系
けい

への影 響
えいきょう

 

環 境
かんきょう

が大
おお

きく変
か

わってし

まうと、そこにくらす生
い

き

物
もの

たちは、その変化
へ ん か

につい

ていけず、絶滅
ぜつめつ

するおそれ

があります。 

食 料 難
しょくりょうなん

 

気候
き こ う

が変化
へ ん か

したり、害 虫
がいちゅう

が

増
ふ

えることで、農作物
のうさくもつ

など

がとれなくなり、地球
ちきゅう

全体
ぜんたい

で食
た

べ物
もの

が足
た

りなくなって

しまいます。 

健康
けんこう

への影 響
えいきょう

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

が増
ふ

えたり、マラリ

アやデング熱
ねつ

などの熱帯性
ねったいせい

の 感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

まってしま

うおそれがあります。 

異常
いじょう

気象
きしょう

の増加
ぞ う か

 

強
つよ

い台風
たいふう

や洪水
こうずい

、高潮
たかしお

、干
かん

ばつなどが発生
はっせい

し、大
おお

き

な被害
ひ が い

が起
お

こるおそれが

あります。 

出典 全国地球温暖化防止活動推進センター

この写真
しゃしん

は、ヒマラヤにある氷河
ひょうが

の写真
しゃしん

です。 左
ひだり

の 1978年
ねん

に撮
と

られた写真
しゃしん

と、それから

26年後
ね ん ご

の 2004年
ねん

に撮
と

られた写真
しゃしん

を比
くら

べると、氷河
ひょうが

がとけて小
ちい

さくなっているのがわかり

ます。この他
ほか

にも、南 極
なんきょく

の 氷
こおり

がとけ始
はじ

めていることもわかっています。 

2004年
ねん

 1978年
ねん

 

1978年
ねん

の氷河
ひょうが

 2004年
ねん

の氷河
ひょうが
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【海水
かいすい

が増
ふ

えている!?】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
【海水

かいすい

が 温
あたた

かくなることでサンゴが白
しろ

くなる!?】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【 暖
あたた

かくなると野菜
や さ い

や果物
くだもの

がうまく育
そだ

たない!?】 
 

この写 真
しゃしん

は南太平洋
みなみたいへいよう

の島国
しまぐに

「ツバル」

です。海水
かいすい

が高
たか

くなったせいで町
まち

が水
みず

び

たしになってしまいました。 

この写真
しゃしん

は南太平洋
みなみたいへいよう

の島国
しまぐに

「マーシャル

諸島
しょとう

」です。砂浜
すなはま

が波
なみ

でけずられたため、

ヤシの木
き

が倒
たお

れてしまいました。 

この写真
しゃしん

は沖縄
おきなわ

のサンゴ 礁
しょう

です。海水
かいすい

が 30℃以上
いじょう

になることが続
つづ

くと、サンゴの中
なか

にすん

でいる褐
かっ

虫
ちゅう

藻
そう

という微生物
び せ い ぶ つ

が抜
ぬ

け出
で

てしまい、白
しろ

くなります。これが長
なが

い 間
あいだ

続
つづ

くと、サン

ゴは栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

で死
し

んでしまいます。 

波
なみ

で砂
すな

がけずられたため倒
たお

れた木
き

 海水
かいすい

が増
ふ

えて水
みず

につかった島
しま

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くことで、りんごが赤
あか

くなら

なくなってしまいます。 

秋
あき

に暑
あつ

い日
ひ

や雨
あめ

が続
つづ

くことで、みかん

の皮
かわ

が浮
う

いてしまい、ブカブカになっ

てしまいます。 

1994年
ねん

 

白
しろ

くなる前
まえ

のサンゴ 

1998年
ねん

 

白
しろ

くなったサンゴ 

皮
かわ

がブカブカになったもの 

うまく育
そだ

ったみかん 

うまく赤
あか

くならないりんご 皮
かわ

がブカブカになったみかん 

出典 全国地球温暖化防止活動推進センター
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（２）オゾン層
そう

について 

オゾン層
そう

とは？ 

オゾン(O3)とは、淡
あわ

い青
あお

い色
いろ

をし

た気体
き た い

です。オゾンの 90％が地上
ちじょう

か

ら 10～50km の高
たか

さにある成層圏
せいそうけん

という場所
ば し ょ

にあり、オゾン層
そう

という層
そう

を作
つく

っています。 

オゾン層
そう

は太陽
たいよう

から地球
ちきゅう

に届
とど

く

有害
ゆうがい

な紫外線
し が い せ ん

のほとんどを 吸 収
きゅうしゅう

し

て、地球上
ちきゅうじょう

の生
い

き物
もの

を守
まも

っています。 

 

 
 
 
 

オゾン層
そう

の破壊
は か い

とは？ 

オゾン層
そう

の破壊
は か い

とは、オゾン層
そう

が冷蔵庫
れ い ぞ う こ

やエアコンに使
つか

われていたフロンなどによって破壊
は か い

される

ことをいいます。 

オゾン層
そう

が破
は

壊
かい

されると、地球
ちきゅう

上
じょう

に有害
ゆうがい

な紫外線
し が い せ ん

がたくさん届
とど

いてしまいます。紫外線
し が い せ ん

は人
ひと

に当
あ

た

ると皮膚
ひ ふ

ガンなどの病気
びょうき

を起
お

こします。また、陸地
り く ち

や水 中
すいちゅう

の生
い

き物
もの

にも悪
わる

い影 響
えいきょう

を与
あた

えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 とても寒
さむ

い南 極
なんきょく

では、オゾン層
そう

がある成層圏
せいそうけん

に特別
とくべつ

な雲
くも

ができま

す。フロンは、この雲
くも

の中
なか

でたく

さんのオゾンを壊
こわ

します。 

人工
じんこう

衛星
えいせい

でオゾンの濃
こ

さを見
み

る

と、南 極
なんきょく

のオゾン層
そう

に穴
あな

が開
あ

いた

ように見
み

えることから、この穴
あな

を

「オゾンホール」と呼
よ

んでいます。 

オゾン層
そう

破
は

 壊
かい

 破
は

 壊
かい

フロン

フロンフロン

フロン

フロンは、約
やく

10～20年
ねん

かけて

オゾン層
そう

に届
とど

きます。今ではオ

ゾン層
そう

を壊
こわ

すフロンは使
つか

われて

いませんが、 私
わたし

たちが 10年
ねん

以上前
いじょうまえ

に使
つか

ったフロンによりオ

ゾン層
そう

が壊
こわ

されています。 

オゾンの濃度
の う ど

50km

10km

地上
ちじょう

からの高
たか

さ

少
すくな

い 多
おお

い 

対流圏
たいりゅうけん

成層圏
せいそうけん

 

中間圏
ちゅうかんけん

オゾン層
そう

紫外線
し が い せ ん

を吸 収
きゅうしゅう

【南極
なんきょく

上空
じょうくう

のオゾンホール（灰色
はいいろ

～黒色
くろいろ

がオゾン濃度
の う ど

の薄
うす

いところ）】 

出典 気象庁

大
おお

きなオゾンホールができています！

ねん  がつ ねん  がつ 
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（３）酸性
さんせい

雨
う

について 

酸性
さんせい

雨
う

とは？ 

 自動車
じ ど う し ゃ

を運転
うんてん

したり、工 場
こうじょう

で石炭
せきたん

や石油
せ き ゆ

などを燃
も

やすと、硫黄
い お う

酸化物
さ ん か ぶ つ

や窒素
ち っ そ

酸化物
さ ん か ぶ つ

という物質
ぶっしつ

が出
で

ま

す。そして、これらが原因
げんいん

になって降
ふ

る強
つよ

い酸性
さんせい

の雨
あめ

のことを酸性
さんせい

雨
う

といいます。また、雨
あめ

だけでなく霧
きり

や

雪
ゆき

となって降
ふ

ることもあります。 

雨
あめ

にはもともと二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

がとけているので、

pH5.6 の弱
よわ

い酸性
さんせい

です。しかし、火山
か ざ ん

の噴火
ふ ん か

による

ガスなどの影 響
えいきょう

により、pH5.0 まで下
さ

がることもあ

るため、人
ひと

が原因
げんいん

の酸性
さんせい

雨
う

とはっきりいえるのは、

pH5.0 より小
ちい

さい場合
ば あ い

だとされています。 

 

 

 

酸性
さんせい

雨
う

が降
ふ

るとどうなるの？ 

 ヨーロッパや北
きた

アメリカなどの先進国
せんしんこく

では、酸性
さんせい

雨
う

に

より多
おお

くの川
かわ

や 湖
みずうみ

が酸性
さんせい

になり、えさとなる昆 虫
こんちゅう

や貝
かい

などが減
へ

ってしまい、 魚
さかな

が死
し

んでしまうなどの被害
ひ が い

が出
で

て大
おお

きな問題
もんだい

となっています。 

森林
しんりん

への影 響
えいきょう

としては、木
き

を直 接
ちょくせつ

枯
か

らすだけでなく、

土壌
どじょう

が酸性
さんせい

になることで、栄養分
えいようぶん

がとけだすなどの被害
ひ が い

が出
で

ています。酸性
さんせい

雨
う

で木
き

が枯
か

れてしまった例
れい

では、ド

イツのシュバルツバルト（黒
くろ

い森
もり

）が有名
ゆうめい

です。 

近年
きんねん

、経済
けいざい

発展
はってん

が進
すす

む 東
ひがし

アジアでも、これから影 響
えいきょう

が

出
で

てくるといわれていますが、日本
に ほ ん

では今
いま

のところ大
おお

き

な被害
ひ が い

は出
で

ていませんが、これからも注意
ちゅうい

しながら調
しら

べ

ていくことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

コンクリートがとけて、

つららができています。

像
ぞう

がとけてしまい 涙
なみだ

の

ような白
しろ

いすじができて

います。 

胃液
い え き

    pH1.5‐2.0 

レモン   pH2.5 あたり 

海水
かいすい

    pH8.0‐8.5 

酸性
さんせい

雨
う

 

 

 

 

 

 
 

pH0 

酸
さん

 性
せい

 

【pH(ピーエイチ)】
酸性
さんせい

やアルカリ性
せい

などの強
つよ

さの単位
た ん い

で、pH7 は中 性
ちゅうせい

、

pH7 より小
ちい

さいものを酸性
さんせい

、

pH7 より大
おお

きいものをアル

カリ性
せい

といいます。 

pH14

 

 

 

 

pH7 

アルカリ性
せい

5.6

【酸性
さんせい

雨
う

で枯
か

れてしまった木
き

】 

出典 アジア大気汚染センター

【酸性
さんせい

雨
う

でとけてしまった建物
たてもの

や像
ぞう

】 

出典 なごや環境大学ホームページ
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（４）生物
せいぶつ

多様性
た よ う せ い

について 

生物
せいぶつ

の多様性
た よ う せ い

ってなに？ 

地球上
ちきゅうじょう

では、たくさんの種
しゅ

類
るい

の生
い

き物
もの

が支
ささ

えあいながら、さまざまな環 境
かんきょう

にあわせてくらしてい

ます。これを「生物
せいぶつ

の多様性
た よ う せ い

」といい、下
した

の３つの多様性
た よ う せ い

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生物
せいぶつ

多様性
た よ う せ い

って大切
たいせつ

なもの？ 

生物
せいぶつ

多様性
た よ う せ い

が保
たも

たれた豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

は、 私
わたし

たち人間
にんげん

をふくめたすべての生
い

き物
もの

を 育
はぐく

みます。 

例
たと

えば、豊
ゆた

かな森
もり

の木
き

々
ぎ

は、そこにくらす生
い

き物
もの

に

木
き

の実
み

をなどの食
た

べ物
もの

を与
あた

えるだけでなく、 私
わたし

たち

に必要
ひつよう

な資
し

源
げん

である、まきや建
けん

築
ちく

材
ざい

なども与
あた

えてくれ

ます。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

生物
せいぶつ

多様性
た よ う せ い

は、人間
にんげん

をふくめたすべて

の生
い

き物
もの

の「いのち」と「くらし」を

支
ささ

えています。 

その① 生
い

き物
もの

がくらしている場所
ば し ょ

がたくさんあること 

 森
もり

や川
かわ

、海
うみ

など、たくさんの場所
ば し ょ

がいろいろな生
い

き物
もの

のすみかとなっています。 

 生
い

き物
もの

のすみかはたくさんあって、その場所
ば し ょ

に違
ちが

いがあるように、そこにくらす

生
い

き物
もの

にも違
ちが

いがあります。 

 たくさんある生
い

き物
もの

のすみかを、それぞれ守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

その② 生
い

き物
もの

の種類
しゅるい

がたくさんあること 

 一
ひと

口
くち

に生
い

き物
もの

といっても、動
どう

物
ぶつ

や 植
しょく

物
ぶつ

、微
び

生
せい

物
ぶつ

など、その種
しゅ

類
るい

はさまざまです。 

 ひとつの小
ちい

さな場
ば

所
しょ

にも、たくさんの種
しゅ

類
るい

の生
い

き物
もの

がくらしています。 

 たくさんの種
しゅ

類
るい

の生
い

き物
もの

を、それぞれ守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

その③ 同
おな

じ種類
しゅるい

でも特 徴
とくちょう

がちがう生
い

き物
もの

がたくさんいること 

 同
おな

じ種
しゅ

類
るい

の生
い

き物
もの

でも、人間
にんげん

と同
おな

じようにそれぞれ個性
こ せ い

があり、さまざまな特 徴
とくちょう

があらわれます。 

 例
たと

えば、ゲンジボタルは、同
おな

じ種類
しゅるい

でも東日本
ひがしにほん

にいるものと西日本
に し に ほ ん

にいるものとでは光
ひか

り方
かた

が違
ちが

います。

 同
おな

じ種
しゅ

類
るい

の生
い

き物
もの

でも、それぞれの個性
こ せ い

を守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

出典 環境省
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生物
せいぶつ

多様性
た よ う せ い

が 失
うしな

われています！ 

地球上
ちきゅうじょう

で、今
いま

、生物
せいぶつ

多様性
た よ う せ い

が 失
うしな

われています。この原因
げんいん

の多
おお

くは、人間
にんげん

の活動
かつどう

によるものだとい

われています。 

 

   人間
にんげん

の活動
かつどう

が生
い

き物
もの

を減
へ

らしている    

 人間
にんげん

が、川
かわ

をコンクリートで固
かた

めるなどして生
い

き物
もの

のすみかをこわ

したり、観 賞
かんしょう

や販売
はんばい

のために、多くの生
い

き物
もの

を捕
つか

まえたりしている

ため、生
い

き物
もの

が少
すく

なくなってきています。 
 
 

   自然
し ぜ ん

と人間
にんげん

のかかわりあいが減
へ

っている   

 昔
むかし

は里山
さとやま

からまきをとってきたり、田
た

んぼでお米
こめ

をつくったり、

自然
し ぜ ん

とともに生活
せいかつ

していました。ところがいまは人間
にんげん

が自然
し ぜ ん

からは

なれ、草刈
く さ か

りをしなくなった里山
さとやま

やお米
こめ

をつくらなくなった田
た

んぼ

が荒
あ

れてしまい、そこにくらす生
い

き物
もの

が減
へ

ってしまっています。 
 
 

   持
も

ちこまれた生
い

き物
もの

が害
がい

をあたえている   

 外国
がいこく

にいた生
い

き物
もの

が人間
にんげん

の手
て

で日本
に ほ ん

に持
も

ちこまれることで、も

ともとくらしていた生
い

き物
もの

が食
た

べられたり、すみかをうばわれた

りしています。 

 

福井
ふ く い

でも生
い

き物
もの

が減
へ

っています！ 

 福
ふく

井
い

県
けん

内
ない

でメダカが減
へ

っていることを知
し

っていますか？ 昔
むかし

はよく見
み

かけたメダカですが、今
いま

はと

ても少
すく

なくなってしまい、絶滅
ぜつめつ

してしまうかもしれないといわれています。 

 メダカの他
ほか

にも、いろいろな種
しゅ

類
るい

の生
い

き物
もの

が、福
ふく

井
い

県
けん

内
ない

で見
み

かけられなくなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典 環境省、福井県 自然再生ふくいガイドブック

ギフチョウ 

福井市
ふ く い し

の天然
てんねん

記念物
き ね ん ぶ つ

で、春
はる

の女神
め が み

と

もよばれる人気
に ん き

のチョウです。その

ため捕
つか

まえる人
ひと

がたくさんいたり、

すみかとなっている森
もり

が少
すく

なくなっ

たりして、数
かず

が減
へ

ってきています。 

ヤシャゲンゴロウ 

地球上
ちきゅうじょう

で 南越前町
みなみえちぜんちょう

の夜
や

叉
しゃ

ヶ
が

池
いけ

にだけすんでいる貴重
きちょう

な「固有
こ ゆ う

種
しゅ

」です。捕
つか

まえたり、人
ひと

に売
う

っ

たりすることが法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

され

ています。 
メダカ 

池
いけ

や沼
ぬま

、川
かわ

などをすみかとするメダ

カですが、田
た

んぼが減
へ

ってきたり、

川
かわ

やため池
いけ

がコンクリート張
ば

りに

なったりしてすみかがこわされ、数
かず

が減
へ

ってきています。 

福井県
ふくいけん

レッドデータブックとは  

福井県
ふ く い け ん

にすむ野生
や せ い

の生
い

き物
もの

のうち、もうすぐ絶滅
ぜつめつ

してしまうかもしれない生
い

き物
もの

について、今
いま

の状 況
じょうきょう

などをまとめた本
ほん

です。

この本
ほん

では、371種
しゅ

の動物
どうぶつ

と 458種
しゅ

の植物
しょくぶつ

が紹
しょう

介
かい

されています。 

福
ふく

井
い

県
けん

レッドデータブックで 紹
しょう

介
かい

されている生
い

き物
もの

たち 

出典 福井県レッドデータブック（動物編）

川岸
かわぎし

の 緑
みどり

が 

けずられてい

ます！

竹林
ちくりん

が荒
あ

れて

います！ 

アライグマは

外国
がいこく

にいた 

生
い

き物
もの

です！ 
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（５）森林
しんりん

の減 少
げんしょう

と砂漠化
さ ば く か

について 

緑
みどり

の役割
やくわり

とは？ 

○生物
せいぶつ

多様性
た よ う せ い

を守
まも

る 

 たくさんの種類
しゅるい

の生
い

き物
もの

が支
ささ

えあいながらくらしている森林
しんりん

は、生物
せいぶつ

多様性
た よ う せ い

を守
まも

ってくれる大切
たいせつ

な

場所
ば し ょ

です。地球上
ちきゅうじょう

の生
い

き物
もの

の 3分
ぶん

の 2以上
いじょう

は森林
しんりん

でくらしており、特
とく

に熱帯
ねったい

林
りん

は、陸地
り く ち

の 7％の広
ひろ

さ

しかありませんが、全
すべ

ての生
い

き物
もの

の半分
はんぶん

以上
いじょう

の種類
しゅるい

がくらしているといわれています。 

○水
みず

を貯
た

める・山
やま

がくずれるのを防
ふせ

ぐ 

 森林
しんりん

は「 緑
みどり

のダム」ともいわれ、水
みず

を貯
た

めてくれます。これは、落
お

ち葉
ば

などが生
い

き物
もの

（微生物
び せ い ぶ つ

）に

分解
ぶんかい

され、土
つち

がスポンジのようになっているからです。また、地面
じ め ん

の下
した

では木
き

の根
ね

が土
つち

をしっかりと

つかんでいるため、いっきに水
みず

が流
なが

れて洪水
こうずい

や水
みず

不足
ぶ そ く

になるのを防
ふせ

いだり、雨
あめ

が降
ふ

って土
つち

が流
なが

れたり、

山
やま

がくずれるのを防
ふせ

いだりしてくれます。 

○地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

を防
ふせ

ぐ 

草木
く さ き

などの植 物
しょくぶつ

は、光合成
こうごうせい

で二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を

吸 収
きゅうしゅう

し、体
からだ

の中
なか

に貯
た

めてくれます。さらに、

土
つち

の 中
なか

に も 、 か れ 葉
は

な ど の 形 で 大 量
たいりょう

の

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を貯
た

めてくれます。森林
しんりん

は地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

を防
ふせ

いでくれているのです。 

○わたしたちの文化
ぶ ん か

や生活
せいかつ

を支
ささ

える 

 森林
しんりん

は、わたしたちに木材
もくざい

や食
た

べ物
もの

を与
あた

え

てくれるだけでなく、遊
あそ

びや散歩
さ ん ぽ

をする場所
ば し ょ

として元気
げ ん き

もくれます。 
 
 
 

緑
みどり

が減
へ

って砂漠
さ ば く

が増
ふ

えている？ 

○なぜ森林
しんりん

が減 少
げんしょう

して砂漠化がすすむのか 

近年
きんねん

の人口
じんこう

増加
ぞ う か

に 伴
ともな

い、森林
しんりん

を農地
の う ち

にしたり、木材
もくざい

を燃 料
ねんりょう

や家
いえ

を建
た

てる材 料
ざいりょう

にしたりするために、森
もり

からたくさんの木
き

が切
き

られ、森林
しんりん

が減
へ

っています。さらに、乾燥
かんそう

した地域
ち い き

では、

家畜
か ち く

をたくさん育
そだ

てすぎたり、風
かぜ

や水
みず

によって植 物
しょくぶつ

が育
そだ

つ土
つち

がけずられたりすることで、砂漠
さ ば く

が増
ふ

えています。 

 

 

 

 

【温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスの 吸 収
きゅうしゅう

される割合
わりあい

】 

吸 収
きゅうしゅう

しきれない分
ぶん

（約
やく

50％）が増
ふ

えていく 

森林
しんりん

が約
やく

16％

吸 収
きゅうしゅう

 

化石
か せ き

燃 料
ねんりょう

を燃
も

やして 

温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスが出
で

る 

海
うみ

が約
やく

34％

吸 収
きゅうしゅう

 

【家畜
か ち く

の飼
か

いすぎにより進
すす

む砂漠化
さ ば く か

】 

出典 鳥取大学乾燥地研究センター

 出
だ

された温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスの半分
はんぶん

は地球
ちきゅう

の大気
た い き

に溜
た

まり続
つづ

けているんだ！ 
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○世界
せ か い

で進
すす

む森林
しんりん

の減 少
げんしょう

と砂漠化
さ ば く か

 

世界
せ か い

の森林
しんりん

面積
めんせき

は全陸地
ぜ ん り く ち

の約
やく

3割
わり

（約
やく

４千
せん

万
まん

 km2）を占
し

めています。ところが、世界
せ か い

の森林
しんりん

は減
へ

り

続
つづ

けており、毎年
まいとし

約
やく

7万
まん

km2（福井県
ふ く い け ん

の約
やく

1７倍
ばい

）が減
へ

っています。特
とく

に 南
みなみ

アメリカ、アフリカ、東南
とうなん

アジアの熱帯
ねったい

林
りん

の減 少
げんしょう

が進
すす

んでいます。また、地球上
ちきゅうじょう

の全陸地
ぜ ん り く ち

の約
やく

4分
ぶん

の 1 が砂漠化
さ ば く か

の影 響
えいきょう

を受
う

け

ており、毎
まい

年
とし

約
やく

6万
まん

km2（福井県
ふ く い け ん

の約
やく

15倍
ばい

）の面積
めんせき

が砂漠化
さ ば く か

しているといわれています。特
とく

にサハラ

砂漠
さ ば く

の南 側
みなみがわ

や中 東
ちゅうとう

諸国
しょこく

、中 国
ちゅうごく

の西北部
せ い ほ く ぶ

の砂漠化
さ ば く か

が急 速
きゅうそく

に進
すす

んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

緑
みどり

が減
へ

って砂漠化
さ ば く か

が進
すす

むとどうなるの？  

 緑
みどり

が減
へ

って砂漠化
さ ば く か

が進
すす

むと動物
どうぶつ

や植 物
しょくぶつ

のくらせる地域
ち い き

が減
へ

ってしまい、

生物
せいぶつ

多様性
た よ う せ い

が失
うし

われていきます。また、乾燥
かんそう

する地域
ち い き

に住
す

む人
ひと

は作物
さくもつ

、家畜
か ち く

の

えさ、まきなどを自然
し ぜ ん

の中
なか

で手
て

に入
い

れているので、砂漠化
さ ば く か

でこれらのものが手
て

に入
はい

らなくなり、生活
せいかつ

できなくなってしまいます。 

アフリカの国
くに

では、食
た

べものを作
つく

る土地
と ち

が砂漠化
さ ば く か

してしまい、生活
せいかつ

するため

に残
のこ

された土地
と ち

の行
い

き過
す

ぎた耕作
こうさく

や放牧
ほうぼく

、木
き

を切
き

ってしまうことで、さらに 新
あたら

しい砂漠
さ ば く

が生
う

まれています。 

 

 

砂漠
さ ば く

のいろいろ 

砂漠
さ ば く

というと砂
すな

ばかりの砂漠
さ ば く

をイメージするかも知
し

れませんが、砂
すな

ばかりの砂漠
さ ば く

は、実際
じっさい

には世界
せ か い

の砂漠
さ ば く

の約
やく

20％しかありません。 

砂漠
さ ば く

には砂
すな

ばかりでできている「砂
すな

砂漠
さ ば く

」、粘土
ね ん ど

や土
つち

でできている

「土
つち

砂漠
さ ば く

」、石
いし

ころでできている「れき砂漠
さ ば く

」、岩
いわ

でできている「岩石
がんせき

砂漠
さ ば く

」などがあります。 

【世界
せ か い

の森林
しんりん

面積
めんせき

の 1年
ねん

当
あ

たりの変化率
へんかりつ

（2000～2005年
ねん

）】

出典 国土地理院 千葉大学

【ひび割
わ

れた大地
だ い ち

】 

出典 全国地球防止活動推進センター

まめちしき 

【世界
せ か い

の砂漠化
さ ば く か

地図
ち ず

】 

出典 国連環境計画 UNEP  

0.5％を超
こ

える減 少
げんしょう

 

0.5％を超
こ

える増加
ぞうか

 

0.5％以下
い か

の増減
ぞうげん
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バイオマス燃料
ねんりょう

製造
せいぞう

 

雪氷熱
せっぴょうねつ

利用
り よ う

 

温度差熱
お ん ど さ ね つ

利用
り よ う

 

中規模
ち ゅ う き ぼ

水力
すいりょく

発電
はつでん

 

バイオマス発電
はつでん

 

バイオマス熱
ねつ

利用
り よ う

 

地熱
ち ね つ

発電
はつでん

 

風力
ふうりょく

発電
はつでん

 

太陽光
たいようこう

発電
はつでん

 
太陽熱
たいようねつ

利用
り よ う

 

（６）資源
し げ ん

の大 量
たいりょう

消費
しょうひ

について 

資源
し げ ん

ってなに？ 
 資源

し げ ん

とは、 私
わたし

たちの日々
ひ び

の生活
せいかつ

や産 業
さんぎょう

に必要
ひつよう

なもので、エネ

ルギー資源
し げ ん

や鉱物
こうぶつ

資源
し げ ん

などがあります。 

○エネルギー資源
し げ ん

 

わたしたちの生活
せいかつ

は、電気
で ん き

やガスなどたくさんのエネルギーに

よって支
ささ

えられており、その中
なか

でも、石油
せ き ゆ

、石炭
せきたん

、天然
てんねん

ガスなど

の化石
か せ き

燃 料
ねんりょう

を大 量
たいりょう

に使
つか

っています。化石
か せ き

燃 料
ねんりょう

は、大 昔
おおむかし

の動物
どうぶつ

や

植 物
しょくぶつ

の死
し

がいが長
なが

い年月
ねんげつ

をかけて変化
へ ん か

したものなので、地球上
ちきゅうじょう

に限
かぎ

られた 量
りょう

しかありません。このため、今
いま

のまま使
つか

い続
つづ

けれ

ば、無
な

くなってしまいます。 
  

○あとどのくらい使
つか

えるの？ 

エネルギー資源
し げ ん

を今
いま

のままのペースで使
つか

い続
つづ

ければ、

石炭
せきたん

は 122年
ねん

、天然
てんねん

ガスは 60年
ねん

、石油
せ き ゆ

は 42年
ねん

で無
な

くな

ってしまうといわれています。 

 
 
 
 
 
 
 

再生
さいせい

可能
か の う

!? 新
あたら

しいエネルギーとは? 

太
たい

陽光
ようこう

や風 力
ふうりょく

、地熱
ち ね つ

などの自然
し ぜ ん

の 力
ちから

を利用
り よ う

して作
つく

られたエネルギーのことを再生
さいせい

可能
か の う

エネルギー

といいます。再生
さいせい

可能
か の う

エネルギーには下
した

のような種類
しゅるい

があります。エネルギー資源
し げ ん

の少
すく

ない日本
に ほ ん

では、

これらのエネルギーをうまく活用
かつよう

していかなければいけません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【再生
さいせい

可能
か の う

エネルギーの種類
しゅるい

】 

出典 資源エネルギー庁 

まめちしき 

0

50

100

150

【エネルギー資源
し げ ん

を採
と

り続
つづ

けられる年数
ねんすう

】 

出典 BP 統計 2009(石油、天然ガス、石炭：2008) OECD/NA 
‐IAEA Uranium2007(ウラン：2007)より福井市作成 

(年
ねん

) 

122年
ねん

 

42年
ねん 60年

ねん

 

100年
ねん

 

石油
せ き ゆ

石炭
せきたん

 天然
てんねん

ガス ウラン

太陽光
たいようこう

発電
はつでん

ってなに？ 

シリコンなどで作
つく

られた半導体
はんどうたい

に 光
ひかり

が当
あ

たると電気
で ん き

が生
う

まれます。このしくみを使
つか

って電気
で ん き

を作
つく

ることを太陽光
たいようこう

発電
はつでん

といいます。家庭
か て い

の屋根
や ね

に太陽光
たいようこう

発電
はつでん

パネルを付
つ

けれ

ば、発電
はつでん

した電気
で ん き

を家庭
か て い

で使
つか

ったり電 力
でんりょく

会社
がいしゃ

に売
う

ることも

できます。 

       【日本
に ほ ん

で使
つか

われているエネルギーの割合
わりあい

】 

出典 資源エネルギー庁「総合エネルギー統計」を基に福井市作成

約
やく

80％が 

化石
か せ き

燃 料
ねんりょう

！

42% 

23% 

19% 

3% 

10% 

3% 

すいりょく 

げんしりょく 

てんねん 

しん 

ちねつなど 

せきたん 

せきゆ 
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○鉱物
こうぶつ

資源
し げ ん

 

鉱物
こうぶつ

資源
し げ ん

は、日
にち

用品
ようひん

から電子
で ん し

・通信
つうしん

機器
き き

などいろいろな製品
せいひん

の材 料
ざいりょう

に使
つか

われており、大
おお

きく分
わ

けて

「鉄
てつ

」、銅
どう

やアルミなどの「ベースメタル」、採
と

れる 量
りょう

の少
すく

ないニッケルやコバルトなどの「レアメタ

ル」の３種類
しゅるい

があります。レアメタルは、パソコンや携帯
けいたい

電話
で ん わ

、太陽光
たいようこう

発電
はつでん

パネルなどにも使
つか

われて

いて、これからも使
つか

われる 量
りょう

が特
とく

に増
ふ

えていくといわれています。 

 

 

 

 

 

 

 

○あとどのくらい使
つか

えるの？ 

鉱物
こうぶつ

資源
し げ ん

を今
いま

のままのペースで使
つか

い続
つづ

ければ、銅
どう

は 32年
ねん

、鉛
なまり

は 21年
ねん

、レアメタルも数十年
すうじゅうねん

で無
な

く

なってしまうといわれています。 

 

 

 

 

資源
し げ ん

をうまく使
つか

うために 

 将 来
しょうらい

にわたり地球
ちきゅう

の資源
し げ ん

を有効
ゆうこう

に

使
つか

い続
つづ

けていくためには、ものをたく

さん作
つく

り、たくさん使
つか

い、たくさん捨
す

てる社会
しゃかい

ではなく、資源
し げ ん

を大切
たいせつ

にする

社会
しゃかい

にしていかなければなりません。

右
みぎ

の図
ず

のように、ごみが出
で

る 量
りょう

を減
へ

らす（リデュース）、何度
な ん ど

も使用
し よ う

する

（リユース）、再生
さいせい

して使用
し よ う

する（リ

サイクル）社会
しゃかい

を資源
し げ ん

循環型
じゅんかんがた

社会
しゃかい

と

いいます。 

 

自動車
じどうしゃ

 

風 力
ふうりょく

発電
はつでん

 

電気
で ん き

自動車
じどうしゃ

・ハイブリッド自動車
じどうしゃ

 

デジタルカメラ 

エアコン 

パソコン テレビ 

【レアメタルが使
つか

われている製品
せいひん

（一部
い ち ぶ

）】

資源
し げ ん

を大事
だ い じ

に使
つか

うこと

が大切
たいせつ

なんだね！ 

【主
おも

な鉱物
こうぶつ

資源
し げ ん

を採
と

り続
つづ

けられる年数
ねんすう

】 

出典 Mineral Commodity Summaries より福井市作成 

0

50

100

150 147年
ねん

 
128年

ねん

 

44年
ねん

 
24年

ねん

 21年
ねん32年

ねん

 

銅
どう

鉛
なまり

亜鉛
あ え ん

 鉄
てつ

 ニッケル アルミニウム 

(年
ねん

) 

いろいろなリサイクルの方法
ほうほう

 

○マテリアルリサイクル 

  ごみを原材料
げんざいりょう

として他
ほか

のものを作
つく

る（再生
さいせい

して使用
し よ う

する）ことをいいます。例
たと

えばごみとして捨
す

てられたペットボトルからフリースなどの衣類
い る い

を作
つく

るといったことがあります。 

○サーマルリサイクル 

  ごみを燃
も

やした時
とき

に出
で

る熱
ねつ

などのエネルギーを利用
り よ う

することをいいます。福井市
ふ く い し

のクリーンセン

ターでは、ごみを燃
も

やして出
で

た熱
ねつ

を利用
り よ う

して水
みず

を 温
あたた

め、温水
おんすい

プールに使
つか

っています。 

まめちしき 

【資源
し げ ん

循環型
じゅんかんがた

社会
しゃかい

のしくみ】 

材料
ざいりょう

として

使
つか

えるものを

取
と

り出
だ

す 

「リサイクル」 
例
れい

）新聞
しんぶん

や雑誌
ざ っ し

を 

 資源
し げ ん

として回収
かいしゅう

する 

「リユース」 

例
れい

）使
つか

わなくなった服
ふ く

や

本
ほん

を他
ほか

の人
ひと

に譲る
ゆ ず る

 

製品
せいひん

を作
つく

る 

「リデュース」  

例
れい

）包
つつ

み紙
がみ

を簡単
かんたん

にす

る、詰
つめ

替
かえ

製品
せいひん

を選
えら

ぶ、レジ袋
ぶくろ

をもらわ

ない 

製品
せいひん

を使
つか

う 

使わなくなったもの 

資源
し げ ん

を採
と

る 
リ
デ
ュ
ー
ス
、
リ
ユ
ー
ス
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
取と

り
組く

み
、

資
源

し

げ

ん

を
採と

る
量

り
ょ
う

を
減へ

ら
す
こ
と
が
大
切

た
い
せ
つ

で
す

「リデュース」、「リユース」、「リサイクル」のことを３Ｒといいます

携帯
けいたい

電話
で ん わ

 

医療
いりょう

機器
き き

（MRI など） 
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（７） 食 料
しょくりょう

、水
みず

について 

今
いま

、 食 料
しょくりょう

と水
みず

が問題
もんだい

になっています！ 

○ 世界
せ か い

の 食 料
しょくりょう

問題
もんだい

 

世界
せ か い

では、充 分
じゅうぶん

にごはんを食
た

べられない人
ひと

たち

が 9億
おく

人
にん

以上
いじょう

、そのために死
し

んでしまう人
ひと

たちが

毎日
まいにち

2万
まん

人
にん

以上
いじょう

いるといわれています。 

世界
せ か い

の穀物
こくもつ

（イネや小麦
こ む ぎ

などの農作物
のうさくもつ

）の生産量
せいさんりょう

は 1年
ねん

で 20億
おく

ｔ
トン

といわれていて、これを平 等
びょうどう

に分
わ

けあえば、 食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

は起
お

こりません。それでも

食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

が起
お

こるのは、必要
ひつよう

以上
いじょう

に 食 料
しょくりょう

をとり

すぎたり、食
た

べ残
のこ

して捨
す

ててしまったりする国
くに

があ

るからです。 

 

 

 
 

○ 世界
せ か い

の水
みず

資源
し げ ん

問題
もんだい

 

地球
ちきゅう

は水
みず

の惑星
わくせい

とよばれています。それは、表 面
ひょうめん

の７0％が水
みず

でおおわれているからです。しかし

そのほとんどが海水
かいすい

で、使
つか

える水
みず

は地球上
ちきゅうじょう

の水
みず

の 0.01％しかありません。私
わたし

たちは、これを世
せ

界
かい

中
じゅう

の人
ひと

びとと分
わ

けあって利
り

用
よう

しなければならないのです。 

世界
せ か い

では、1950年
ねん

に比
くら

べて水
みず

の使
し

用 量
ようりょう

が 2倍
ばい

以上
いじょう

に増
ふ

えています。地球上
ちきゅうじょう

には水
みず

資源
し げ ん

が多
おお

い地域
ち い き

と少
すく

ない地域
ち い き

があり、使
つか

える水
みず

の 量
りょう

も地域
ち い き

によってさまざまです。そのため、水
みず

不足
ぶ そ く

で困
こま

っている人
ひと

びとも少
すく

なくありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもに開発
かいはつ

途上
とじょう

の国
くに

で深刻
しんこく

な問題
もんだい

となっ

ています 

【 安全
あんぜん

な水
みず

を利用
り よ う

できる人
ひと

の割合
わりあい

 (2002年
ねん

) 】 

出典 国土交通省

国別
くにべつ

飲料
いんりょう

供給率
きょうきゅうりつ

【 １人
ひ と り

あたりの食 料
しょくりょう

摂取
せっしゅ

カロリー 】 おもに開発
かいはつ

途上
とじょう

の国
くに

で 食 料
しょくりょう

が不足
ふ そ く

して

います 

出典 ネットワーク「地球村」

最低
さいてい

必要
ひつよう

な

カロリー 

日本
に ほ ん

北朝鮮
きたちょうせん

(ｶﾛﾘｰ)
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食 料
しょくりょう

の問題
もんだい

と水
みず

の問題
もんだい

はつながっている？ 

○ 日本
に ほ ん

の食 料 自 給 率
しょくりょうじきゅうりつ

 

食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

とは、ある食
た

べものの原材料
げんざいりょう

が、どれくらい自分
じ ぶ ん

の国
くに

でつくられているかを示
しめ

すもの

です。日本
に ほ ん

の 食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は、最近
さいきん

とても下
さ

がってきているといわれています。 

その理由
り ゆ う

の１つに、食生活
しょくせいかつ

の変化
へ ん か

があります。例
たと

えば、昔
むかし

はお米
こめ

中 心
ちゅうしん

の食生活
しょくせいかつ

でしたが、最近
さいきん

で

はお米
こめ

を食
た

べる 量
りょう

が減
へ

り、代
か

わりに外国
がいこく

から輸入
ゆにゅう

した小麦
こ む ぎ

を使
つか

ったパンやめん類
るい

を食
た

べる 量
りょう

が増
ふ

え

てきました。今
いま

、 私
わたし

たちの食 卓
しょくたく

に並
なら

ぶ料理
りょうり

の多
おお

くは、外国
がいこく

から輸入
ゆにゅう

した 食 料
しょくりょう

でできています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 日本
に ほ ん

は 食 料
しょくりょう

と水
みず

を輸入
ゆにゅう

している？ 

ものを外国
がいこく

から輸入
ゆにゅう

するとき、もしそれを自分
じ ぶ ん

の国
くに

で生産
せいさん

したら、どのくらいの水
みず

が必要
ひつよう

かを示
しめ

し

たものを「バーチャルウォーター」といいます。 

例
たと

えば、とうもろこし 1kg を生
せい

産
さん

するのに、農 業
のうぎょう

用水
ようすい

などで 1,800 リットルの水
みず

が必要
ひつよう

になり

ます。また、牛
うし

はとうもろこしなどを大
たい

量
りょう

に食
た

べて育
そだ

つので、 牛
ぎゅう

肉
にく

1kg を生産
せいさん

するには、その何
なん

倍
ばい

もの水
みず

が必
ひつ

要
よう

となります。ものを外国
がいこく

から輸入
ゆにゅう

することは、これらの水
みず

を外国
がいこく

から輸入
ゆにゅう

していること

と同
おな

じなのです。 

2005年
ねん

の日本
に ほ ん

のバーチャルウォーターは約
やく

80 兆
ちょう

リットルにもなるといわれています。 

日本
に ほ ん

は 食 料
しょくりょう

の約
やく

60％を外国
がいこく

からの輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

ってい

ます。そのため、日本
に ほ ん

のバーチャルウォーターは、ほ

とんどが 食 料
しょくりょう

によるものです。 

  
 

日本
に ほ ん

が輸入
ゆにゅう

しているバーチャル

ウォーターは・・・ 

１年
ねん

に 約
やく

80 兆
ちょう

L
リットル

 

びびびわわわ湖湖湖
こここ

   ほほほぼぼぼ３３３つつつ分分分
ぶぶぶ んんん

   !!!!!!   

【 身近
み ぢ か

な食品
しょくひん

の自給率
じきゅうりつ

（2005年
ねん

）】 

もし食 料
しょくりょう

の輸入
ゆにゅう

ができなくなったら？ 

もしもいま、 食 料
しょくりょう

の輸入
ゆにゅう

がなくなったらこん

な献立
こんだて

になってしまいます。 

ごはん  1杯
はい

 

焼
や

きいも 2本
ほん

 

ぬかづけ 1皿
さら

 

焼
や

きいも  2本
ほん

 

ふかしいも 1個
こ

 

くだもの 

ごはん   1杯
はい

 

こふきいも 1皿
さら

 

焼
や

き魚
ざかな

   1切
きれ

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 6 日に 1杯
はい

玉子
た ま ご

  7 日に 1個
こ

お肉
にく

  9 日に1食
しょく

など

朝
あさ

昼
ひる

夜
よる

 

＋
プラス

 

農
のう

地
ち

と生
い

き物
もの

の関
かん

係
けい

 

 今
いま

、外国
がいこく

から輸入
ゆにゅう

する農作物
のうさくもつ

が増
ふ

えたことや、お米
こめ

の値段
ね だ ん

が下
さ

がっていることなどが原因
げんいん

で、農 業
のうぎょう

をする

人
ひと

が減
へ

ったり、何
なに

も手
て

をつけないままになった農地
の う ち

が増
ふ

えたりして、問題
もんだい

になっています。 

 きちんと手
て

入
い

れされた田
た

んぼや 畑
はたけ

などの農地
の う ち

は、作物
さくもつ

がとれるだけでなく、たくさんの生
い

き物
もの

のすみかに

もなっています。例
たと

えば、トキやコウノトリは田
た

んぼをすみかにし、カエルなど両 生 類
りょうせいるい

のほぼ半分
はんぶん

は、田
た

ん

ぼやため池
いけ

を 卵
たまご

を産
う

みつける場所
ば し ょ

にしています。 

 食 料
しょくりょう

の問題
もんだい

は、生物
せいぶつ

多様性
た よ う せ い

の問題
もんだい

にもつながっているのです。 

まめちしき 

出典 農林水産省

小麦
こ む ぎ

 １４％ 

（パン・パスタ・うど 

んなどの原 料
げんりょう

） 

野菜
や さ い

 ７９％ 

果物
くだもの

 ４１％

牛肉
ぎゅうにく

 ４３％ 豚肉
ぶたにく

 ５０％ 

魚
さかな

(食用
しょくよう

) ５７％ 
米
こめ

 ９５％ 

大豆
だ い ず

 ５％ 

（納豆
なっとう

・みそ・とうふなどの原 料
げんりょう

）

家畜
か ち く

のエサ 

２５％ 

じゃがいも ７７％ 
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３  私
わたし

たちの身
み

のまわりの環 境
かんきょう

問題
もんだい

  

（１）大気
た い き

汚染
お せ ん

、水質
すいしつ

汚濁
お だ く

について 

大気
た い き

汚染
お せ ん

ってなに？ 

工 場
こうじょう

の 煙
けむり

や自動車
じ ど う し ゃ

の排気
は い き

ガスが増
ふ

えること

で空気
く う き

が汚
よご

れることを大気
た い き

汚染
お せ ん

といいます。 

工 場
こうじょう

の 煙
けむり

や自動車
じ ど う し ゃ

の排気
は い き

ガスなどには、窒素
ち っ そ

酸化物
さ ん か ぶ つ

（二
に

酸化
さ ん か

窒素
ち っ そ

など）や硫黄
い お う

酸化物
さ ん か ぶ つ

（二
に

酸化
さ ん か

硫黄
い お う

など）などの大気
た い き

を汚
よご

す物質
ぶっしつ

が含
ふく

まれてい

て、これが大気
た い き

汚染
お せ ん

の原因
げんいん

となっています。 

 

 

○ 大気
た い き

汚染
お せ ん

が進
すす

むとどうなる？ 

大気
た い き

汚染
お せ ん

が進
すす

むと、私
わたし

たちは汚
よご

れた空気
く う き

を吸
す

いつづけることになり、のどや肺
はい

をいためます。 

大気
た い き

汚染
お せ ん

が進
すす

み、大気
た い き

を汚
よご

す物質
ぶっしつ

が増
ふ

えることは、植 物
しょくぶつ

を枯
か

らしてしまう酸性雨
さ ん せ い う

の原因
げんいん

になります。

そして太陽
たいよう

の 光
ひかり

をうけて、光化学
こ う か が く

スモッグというものをつくる原因
げんいん

にもなります。光化学
こ う か が く

スモッグが

発生
はっせい

すると、目
め

がチカチカしたり、 頭
あたま

がいたくなったりします。 

 

 

今
いま

、福井
ふ く い

はどうなっているの？ 

福井
ふ く い

市
し

では、1970年
ねん

から大気
た い き

を汚
よご

す物質
ぶっしつ

を測定
そくてい

して、まちの大気
た い き

の状 態
じょうたい

をチェックしています。 

2010年度
ね ん ど

の二
に

酸化
さ ん か

窒素
ち っ そ

や二
に

酸化
さ ん か

硫黄
い お う

の測定
そくてい

結果
け っ か

は、環 境
かんきょう

基準
きじゅん

※よりもきれいな状 態
じょうたい

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 環境
かんきょう

基準
きじゅん

とは？ 人
ひと

の健康
けんこう

や環境
かんきょう

をよい状態
じょうたい

に保
たも

つため、守
まも

ることが望
のぞ

ましいと法律
ほうりつ

で決
き

められたものです 

出典 福井市環境課

ｐｐｍとは、濃度
の う ど

を 表
あらわ

す単位
た ん い

で、100万分
まんぶん

の 1 の意味
い み

です。 

例
た と

えば 1ｐｐｍは、1 ㎥の空気
く う き

に、1ｃ㎥の汚染
お せ ん

物質
ぶっしつ

が含
ふ く

まれていることを 表
あらわ

しています。 

光化学スモッグ
こう か が く

大 気 汚 染
たい き お せん

酸性雨
さん せい う

大気を汚す物質
たい き よご ぶっしつ 光化学スモッグ

こう か が く

光化学スモッグ
こう か が く

大 気 汚 染
たい き お せん

大 気 汚 染
たい き お せん

酸性雨
さん せい う

大気を汚す物質
たい き よご ぶっしつ

0

0.01

0.02

0.03

0.04

0.05

1978 1982 1986 1990 1994 1998 2002 2006 2010

順化局

環 境
かんきょう

基準
きじゅん

（0.04ppm以下
い か

） 

濃度
の う ど

(ppm) 

(年度
ね ん ど

)

じゅん か きょく

0

0.01

0.02

0.03

0.04

0.05

1978 1982 1986 1990 1994 1998 2002 2006 2010

順化局

濃度
の う ど

(ppm)

(年度
ね ん ど

)

じゅん か きょく

環 境
かんきょう

基準
きじゅん

（0.04ppm以下
い か

） 

【 二
に

酸化
さ ん か

硫黄
い お う

濃度
の う ど

の年
ねん

平均値
へ い き ん ち

（福井市
ふ く い し

順化局
じゅんかきょく

）】【 二
に

酸化
さ ん か

窒素
ち っ そ

濃度
の う ど

の年
ねん

平均値
へ い き ん ち

（福井市
ふ く い し

順化局
じゅんかきょく

）】
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台所
だいどころ

から出
で

た汚
よご

れを川
かわ

や海
うみ

に流
なが

すと…… 

汚
よご

れを水
みず

でうすめて 魚
さかな

がすめる状 態
じょうたい

にもどすには、こんなにたくさんの水
みず

が必要
ひつよう

になります。 

    

 

 

 

 

 

水質
すいしつ

汚濁
お だ く

ってなに？ 

汚
よご

れた水
みず

が川
かわ

に流
なが

れ、川
かわ

や海
うみ

、 湖
みずうみ

などの水質
すいしつ

が汚
よご

れること

を水質
すいしつ

汚濁
お だ く

といいます。 

川
かわ

などは、もともと自分
じ ぶ ん

で汚
よご

れをきれいにする 力
ちから

を持
も

ってい

ます。しかし、その 力
ちから

をこえる 量
りょう

の汚
よご

れた水
みず

が工 場
こうじょう

や家
いえ

など

から流
なが

されることが原因
げんいん

で、水質
すいしつ

汚濁
お だ く

が起
お

きてしまいます。 

そのため、下水
げ す い

処理場
しょりじょう

や浄化槽
じょうかそう

などで水
みず

をきれいにすること

で、汚
よご

れた水
みず

がそのまま川
かわ

に流
なが

れてしまうのを防
ふせ

いでいます。 

 

○ 水質
すいしつ

汚濁
お だ く

が進
すす

むとどうなる？ 

水質
すいしつ

汚濁
お だ く

が進
すす

むと、川
かわ

や海
うみ

、 湖
みずうみ

の環 境
かんきょう

が悪
わる

くなって、藻
も

や

プランクトンが大発生
だいはっせい

します。そこから赤潮
あかしお

やアオコが発生
はっせい

し

たり、水
みず

の中
なか

の酸素
さ ん そ

が無
な

くなることで、魚
さかな

や貝
かい

が死
し

んでしまっ

たりします。 

汚
よご

れた水
みず

を飲
の

んだり、藻
も

やプランクトンの出
だ

す毒
どく

が原因
げんいん

で汚
よご

れてしまった 魚
さかな

や貝
かい

を食
た

べたりすると、人間
にんげん

も病気
びょうき

になってし

まいます。 

 

 

 

汚
よご

れのもと 魚
さかな

がすめる水質
すいしつ

にするには 汚
よご

れのもと 魚
さかな

がすめる水質
すいしつ

にするには 

マヨネーズ 

(大さじ 1杯
はい

) 

お風呂
ふ ろ

(300L) 

          ×13 杯
はい

天
てん

ぷら 油
あぶら

 

(20ml) 

お風呂
ふ ろ

(300L) 

          ×20 杯
はい

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

(コップ 1杯
はい

) 

お風呂
ふ ろ

(300L) 

          ×11 杯
はい

みそ汁
しる

 

(おわん 1杯
はい

) 

お風呂
ふ ろ

(300L) 

          ×５ 杯
はい

 

 

今
いま

、福井
ふ く い

はどうなっているの？ 

福井
ふ く い

市
し

では、川
かわ

や海
うみ

などの水質
すいしつ

を測定
そくてい

して、水
みず

の汚
よご

れ具合
ぐ あ い

をチェックしています。 

2010年度
ね ん ど

の BOD※を測定
そくてい

した結果
け っ か

、環 境
かんきょう

基準
きじゅん

よ

りもきれいな状 態
じょうたい

となっています。 昔
むかし

にくらべて、

今
いま

はきれいな結果
け っ か

が出
で

ていて、川
かわ

や海
うみ

などの水質
すいしつ

は

よくなっているといえます。 

 

赤潮
あ か し お

の発生
は っ せ い

 

(愛知県
あ い ち け ん

蒲 郡 港
がまごおりこう

)

出典 海上保安庁

【 福井
ふ く い

市内
し な い

にある河川
か せ ん

のＢＯＤの変化
へ ん か

 】 

出典 福井市企業局

※ ＢＯＤとは？  

水中
すいちゅう

の微生物
びせいぶつ

が使う酸素
さ ん そ

の 量
りょう

で、川
かわ

の汚
よご

れ具合
ぐ あ い

を測
はか

る

ときに使
つか

われます 

ＢＯＤが大
おお

きいほど川
かわ

が汚
よご

れているといえます 

足羽
あ す わ

川
がわ

(水越
みずこし

橋
ばし

) 

九頭
く ず

竜川
りゅうがわ

(中角
なかつの

橋
ばし

)

日
ひ

野川
の が わ

(清水山
しみずやま

橋
ばし

) 

(年
ねん

)

小小
ちい

ささくくななっってていいるる  
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（２）ごみ問題
もんだい

について 

捨
す

てられたごみはどうなる？ 

 わたしたちは、くらしが豊
ゆた

かになるにつれて、たくさんのエネルギーや資源
し げ ん

を使
つか

ってものを作
つく

り、

たくさんのごみを出
だ

してきました。出
だ

されたごみは、びんや缶
かん

などは資源
し げ ん

として有効
ゆうこう

利用
り よ う

され、その

他
ほか

は燃
も

やしたり、ごみを埋
う

める場所
ば し ょ

（最 終
さいしゅう

処分場
しょぶんじょう

）で埋
う

めたりしています。 

 

 

 

 

 

 

 

ごみ問題
もんだい

ってなに？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福井
ふ く い

では？ 

○福井市
ふ く い し

の一人
ひ と り

が出
だ

すごみの 量
りょう

は？ 

福井市
ふ く い し

に住
す

む人
ひと

一人
ひ と り

が１日
にち

に出
だ

すごみの 量
りょう

は 2010年度
ね ん ど

で 944g でした。このごみの 量
りょう

は 昔
むかし

に比
くら

べると減
へ

ってきており、2001年度
ね ん ど

と 2010年度
ね ん ど

を比
くら

べてみると、約
やく

１割
わり

減
へ

って

います。 

 

その１）ごみを埋
う

める場所
ば し ょ

（最 終
さいしゅう

処分場
しょぶんじょう

）の問題
もんだい

 

ごみを燃
も

やした後
あと

の灰
はい

や燃
も

やせないごみは、ごみを埋
う

める場所
ば し ょ

（最 終
さいしゅう

処分場
しょぶんじょう

）に埋
う

められます。日本中
にほんじゅう

で１年間
ねんかん

に埋
う

められるごみの 量
りょう

は約
やく

2,500万
まん

トンもあり、今
いま

のままでは約
やく

19年
ねん

で最 終
さいしゅう

処分場
しょぶんじょう

がいっぱいになってしまいます。 

その２）ごみを燃
も

やす施設
し せ つ

（ 焼 却
しょうきゃく

施設
し せ つ

）の問題
もんだい

 

プラスチックごみなどを燃
も

やすとダイオキシンなどの人体
じんたい

に悪
わる

い物質
ぶっしつ

が出
で

てきます。このような物質
ぶっしつ

が出
で

ないようにするために、ごみを燃
も

やす施設
し せ つ

を工夫
く ふ う

しなければいけません。また、プラスチックごみ

などを外
そと

で燃
も

やさないように注意
ちゅうい

することが大切
たいせつ

です。 

その３）ごみを勝手
か っ て

に捨
す

てること（不法
ふ ほ う

投棄
と う き

）の問題
もんだい

 

ごみを捨
す

ててはいけない場所
ば し ょ

に捨
す

てることは法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されています。しかし中
なか

には、このきまりを守
まも

らず

にごみを捨
す

てる人
ひと

がいます。勝手
か っ て

に捨
す

てられたごみを処分
しょぶん

するのには、たくさんの税金
ぜいきん

が使
つか

われています。 

【一人
ひ と り

が１日
にち

に出
だ

すごみの 量
りょう

】 

出典：福井市 

1,085 
1,091 

1,010  1,002 
1,016 

1,035 

1,000 

969 

943  944 

850 

900 

950 

1,000 

1,050 

1,100 

1,150 

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

（g/人）

（年度）
ねんど 

にん 

燃
も

やせるごみ 

資源
し げ ん

ごみ 

 ごみを燃
も

やす 

（焼 却
しょうきゃく

） 

リサイクル 

ごみを埋
う

める 

（最 終
さいしゅう

処分場
しょぶんじょう

） 
燃
も

やせないごみ 

灰
はい
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（３）悪 臭
あくしゅう

、騒音
そうおん

・振動
しんどう

、土壌
どじょう

汚染
お せ ん

、地盤
じ ば ん

沈下
ち ん か

について 

悪 臭
あくしゅう

ってなに？ 

 わたしたちのまわりにはいろいろなにおいがあります。においには、ある人
ひと

には良
よ

いと感
かん

じても、他
ほか

の人
ひと

にはいやだと感
かん

じるものがあり、人
ひと

それぞれ感
かん

じ方
かた

が違
ちが

います。それらの中
なか

で、いやだと感
かん

じる

においのことを悪 臭
あくしゅう

といいます。 

 

騒音
そうおん

・振動
しんどう

ってなに？ 

 会話
か い わ

ができない、眠
ねむ

れないなど、人
ひと

にいやだと感
かん

じさせる音
おと

のことを騒音
そうおん

とい

います。また、同
おな

じように人
ひと

にいやだと感
かん

じさせるゆれのことを振動
しんどう

といいます。 

 

土壌
どじょう

汚染
お せ ん

ってなに？ 

 油
あぶら

や重金属
じゅうきんぞく

などで土壌
どじょう

が汚
よご

れることを

土壌
どじょう

汚染
お せ ん

といいます。土壌
どじょう

汚染
お せ ん

は、人間
にんげん

が生
い

き物
もの

に有害
ゆうがい

な物質
ぶっしつ

をきちんと管理
か ん り

していな

いため、土壌
どじょう

にもれてしまうことが原因
げんいん

です。 

土壌
どじょう

が汚
よご

れると、そこで生活
せいかつ

している人
ひと

が病気
びょうき

になったり、まわりの地下水
ち か す い

が汚
よご

れ

て川
かわ

や海
うみ

の 魚
さかな

などに汚染
お せ ん

が広
ひろ

がることも

あります。 

 

地盤
じ ば ん

沈下
ち ん か

ってなに？ 

 地面
じ め ん

が少
すこ

しずつ沈
しず

んでいくことを地盤
じ ば ん

沈下
ち ん か

といいます。地盤
じ ば ん

沈下
ち ん か

が原因
げんいん

で道路
ど う ろ

や建物
たてもの

がかたむいたり、水道
すいどう

の管
くだ

がこわれたり

することもあります。地盤
じ ば ん

沈下
ち ん か

は、地下水
ち か す い

をくみ上
あ

げすぎること

などが原因
げんいん

で起
お

こるといわれています。 

 

○福井市
ふ く い し

では？ 

福井市
ふ く い し

では、12月
がつ

から２月
がつ

にかけて地盤
じ ば ん

が沈下
ち ん か

することが

あります。これは、つもった雪
ゆき

をとかすために地下水
ち か す い

をたく

さんくみ上
あ

げるからです。 

２月
がつ

から３月
がつ

にかけて地下水
ち か す い

の

量
りょう

が元
もと

に戻
もど

ってきても、沈
しず

む

量
りょう

のほうが大
おお

きいので、毎年
まいとし

少
すこ

しずつ地盤
じ ば ん

沈下
ち ん か

が進
すす

むのじゃ！

【地盤
じ ば ん

沈下
ち ん か

の月別
つきべつ

変化
へ ん か

（2010 年度 木田
き だ

地区
ち く

の井戸
い ど

）】

        出典 福井市 

降雪
こうせつ

量
りょう

    累積
るいせき

沈下量
ちんかりょう

 

(月
つき

)

累
積

る
い
せ
き

沈
下
量

ち
ん
か
り
ょ
う

（
㎝
） 

降
雪

こ
う
せ
つ

量
り
ょ
う

（
㎝
）

工 場
こうじょう

から漏
も

れ出
で

て土壌
どじょう

へ

埋
う

められたごみから土壌
どじょう

へ 

煙
けむり

の中
なか

の物質
ぶっしつ

が雨
あめ

などで土壌
どじょう

へ 

農薬
のうやく

が土壌
どじょう

へ 

地下
ち か

のタンクから漏
も

れて土壌
どじょう

へ

どじょうおせん 

ちかすいおせん 

地面
じ め ん

が沈
しず

む 
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４   私
わたし

たちにできる身近
み ぢ か

な取組
とりくみ

 

（１）エネルギーや水
みず

の節約
せつやく

について

エネルギーの使
つか

われ方
かた

について

○１年間
ねんかん

の電 力
でんりょく

の 7割
わり

はエアコン、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

、照 明
しょうめい

器具
き ぐ

、テレビに使
つか

われる！ 

右
みぎ

の図
ず

は、1年間
ねんかん

で使
つか

われる電 力
でんりょく

の 量
りょう

が多
おお

い 順
じゅん

に、家庭
か て い

に

ある家電
か で ん

製品
せいひん

を並
なら

べたものです。 

これをみると、エアコンが全体
ぜんたい

の 4分
ぶん

の 1 と 最
もっと

も多
おお

く、次
つぎ

に冷蔵庫
れ い ぞ う こ

、照 明
しょうめい

、テレビの 順
じゅん

となっており、これら 4 つの

家電
か で ん

製品
せいひん

で全体
ぜんたい

の約
やく

７割
わり

を占
し

めています。 省
しょう

エネのために

は、これらの家電
か で ん

製品
せいひん

をうまく使
つか

うことが大事
だ い じ

です。 

 

 

お部屋
へ や

でできること
  

 

 

  １．設定
せってい

温度
お ん ど

を守
まも

りましょう 

   （夏
なつ

は 28℃、冬
ふゆ

は 20℃が目安
め や す

です） 

過
す

ごしやすくするには、夏
なつ

は涼
すず

しく冬
ふゆ

は 暖
あたた

かい服装
ふ く そ う

をすることが大事
だ い じ

です。 

夏
なつ

は扇風機
せ ん ぷ う き

の風
かぜ

を 体
からだ

にあてることで、節電
せつでん

しながら涼
すず

しく感
かん

じることができます。 

 

  ２．外
そと

からの暑
あつ

い空気
く う き

や、冷
つめ

たい空気
く う き

をなるべく入
い

れないようにしましょう 

外
そ と

からの熱
ねつ

の出入
で い

りを減
へ

らすことで、エアコンなどで使
つか

われるエネルギーを節約
せつやく

することができます。 

・ドアや窓
まど

をあまり開
あ

けたり閉
し

めたりしない 

（冷房
れいぼう

の時
とき

） 

・カーテンやすだれなどを使
つか

い、直 射
ちょくしゃ

日光
にっこう

が入
はい

らないようにする（ 緑
みどり

のカーテンは見
み

た目
め

にも涼
すず

しい） 

・朝
あさ

、打
う

ち水
みず

をして、日 中
にっちゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がり過
す

ぎないようにする 

（暖房
だんぼう

の時
とき

） 

・生地
き じ

の厚
あつ

いカーテンなどで、すき間
ま

から風
かぜ

が入
はい

らないようにする 

・こたつや電気
で ん き

カーペットの下
した

に熱
ねつ

を通
とお

しにくいシートを敷
し

いて、熱
ねつ

が逃
に

げにくくする 

・こたつ布団
ぶ と ん

に上掛
うわがけ

けをして、電気
で ん き

カーペットを使
つか

う時
とき

には、ひざ掛
か

けや毛布
も う ふ

などを一緒
いっしょ

に使
つか

う 

 

  ３．室内
しつない

の暑
あつ

い空気
く う き

や冷
つめ

たい空気
く う き

をうまく利用
り よ う

しましょう 

  特
と く

に暖房
だんぼう

の時
と き

は 暖
あたた

かい空気
く う き

が上
う え

にたまるため、部屋中
へ や じ ゅ う

に 暖
あたた

かい空気
く う き

を送
お く

る工夫
く ふ う

が大切
たいせつ

です。 

・扇風機
せ ん ぷ う き

などで部屋
へ や

の中
なか

の空気
く う き

を混
ま

ぜて暑
あつ

いところや寒
さむ

いところができないようにする 

・暖房
だんぼう

を使
つか

うときと冷房
れいぼう

を使
つか

うときで、エアコンの風
かざ

向
むき

きを変
か

える 

   （暖房
だんぼう

の時
とき

は下向
し た

き、冷房
れいぼう

の時
とき

は水平
すいへい

にするとよい） 
 

ポイント 

ポイント 

ポイント 

（ウォシュレットなど） 

エアコン

25.2％

冷蔵庫

16.1％

照明器具

16.1％

テレビ

9.9％

ホットカーペット

4.3％

温水洗浄便座

3.9％

衣類乾燥機

2.8％

食器洗浄機

1.6％

その他

20.2％

しょっきせんじょうき 

れいぞうこ 

た 

いるいかんそうき 

しょうめいきぐ

おんすいせんじょうべんざ 

（ウォシュレットなど） 

【家庭
か て い

での電気
で ん き

の使
つか

われ方
かた

 2004年度
ね ん ど

】 

出典 資源エネルギー庁 

［冷暖房
れいだんぼう

機器
き き

（エアコン、ガス・石油
せ き ゆ

ファンヒーターなど）］
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  画面
が め ん

が明
あか

るすぎたり、音
おと

が大きすぎるとむだな電気
で ん き

を使
つか

ってしまいます。省
しょう

エネ機能
き の う

をうまく使
つか

いましょう 

 １． 省
しょう

エネ機能
き の う

をうまく使
つか

いましょう 

 ・ 省
しょう

エネモードや自動
じ ど う

オフ機能
き の う

などを使
つか

う 

 ２．画面
が め ん

をほどよい明
あか

るさにしましょう 

・画面
が め ん

をあまり明
あか

るくしすぎない 

・画面
が め ん

をこまめにそうじする 

 ３．ほどよい音 量
おんりょう

にしましょう 

・音 量
おんりょう

をあまり上
あ

げすぎない 

ポイント 

緑
みどり

のカーテンを作
つく

ってみましょう 

緑
みどり

のカーテンとは、アサガオやゴーヤなどのつる性
せい

の植 物
しょくぶつ

を壁
かべ

などに茂
しげ

らせて作
つく

る植 物
しょくぶつ

のカーテ

ンのことです。 緑
みどり

のカーテンは夏
なつ

の暑
あつ

さをやわらげてくれます。ぜひ作
つく

ってみましょう！ 

①植
う

えよう 

（種
たね

から育
そだ

てるとき） 

・種
たね

は一晩
ひとばん

水
みず

につけてから１つの穴
あな

に 3粒
つぶ

づ

つまき、1 ㎝ほど土
つち

をかぶせましょう。 

 

 

 

・芽
め

が出
で

たら、よく成 長
せいちょう

させるために１本
ぽん

を

残
のこ

して他
ほか

の芽
め

を抜
ぬ

きましょう（間引
ま び

き）。 

 ※用意するもの 

①ネット 
（網目 10～15cm 程度） 

②結束バンド 
ネットを固定する際に 

便利です 

（苗
なえ

から育
そだ

てるとき） 

・1 つのプランターに 1本
ぽん

の苗
なえ

を植
う

えると、根
ね

がしっかりして、大
おお

きく育
そだ

ちます。 

 

 

 

 

・地面
じ め ん

に植
う

えるときは 50 ㎝ほど 間
あいだ

を空
あ

けて植
う

えましょう（植
う

えたあとは水
みず

をあげましょう）。

 

②ネットを張
は

ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

・日差
ひ ざ

しが強
つよ

い場所
ば し ょ

に張
は

りましょう。 

・窓
まど

だけでなく壁
かべ

全体
ぜんたい

をおおうように張
は

りましょう。

③茂
しげ

らせよう 

・葉
は

っぱが６～７枚
まい

になったら一番
いちばん

太
ふと

いつる

（親
おや

づる）を切
き

りましょう。 

・約
やく

2週 間
しゅうかん

に 1回
かい

は肥料
ひりょう

をあげましょう。 

 （肥料
ひりょう

はあげすぎてもいけませんが、葉
は

っぱが黄色
き い ろ

くなるのは肥料
ひりょう

をほしがっているサインです。） 

 葉
は

に土
つち

がかからない

ように植
う

えましょう 

屋根
や ね

の下
した

（軒下
のきした

）で 

結
むす

びましょう 

結
むす

び付
つ

けるか石
いし

を 

つけましょう 

物干
も の ほ

しざおなどを使
つか

ってネッ

トを張
は

ることもできます 

つるの先
さき

が横
よこ

に伸
の

びるよ

うにしてあげましょう 

親
おや

づるを切
き

りましょう 

まめちしき 

 緑
みどり

のカーテンの育
そだ

て方（例
れい

：ゴーヤの場合
ば あ い

） 

種
たね

 

風
かぜ

で倒
たお

れないように 

固定
こ て い

しましょう 

［テレビ・パソコン］ 
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待機
た い き

電 力
でんりょく

ってなに？ 

コンセントにつながれた家電
か で ん

製品
せいひん

は、スイッチが入
はい

っていなくても電気
で ん き

を使
つか

います。この電気
で ん き

のこと

を待機
た い き

電 力
でんりょく

といいます。待機
た い き

電 力
でんりょく

を減
へ

らすために、下
した

のように使
つか

い方
かた

を工夫
く ふ う

してみましょう。 
  

○使
つか

わないときはコンセントを抜
ぬ

く 

使
つか

わないときはコンセントを抜
ぬ

きましょう。また、「スイッチ付
つ

きタップ」

を使
つか

えば、コンセントを抜
ぬ

き差
さ

しせずに待機
た い き

電 力
でんりょく

を減
へ

らすことができます。 
  

○省
しょう

エネ機能
き の う

を設定
せってい

する 

省
しょう

エネ機能
き の う

が付
つ

いている機器
き き

は設定
せってい

しましょう。 

例
れい

）「表示
ひょうじ

オフ機能
き の う

※」を使
つか

う 

コンセントを抜
ぬ

くことができないときは「表示
ひょうじ

オフ機能
き の う

」などをうまく使
つか

って待機
た い き

電 力
でんりょく

を減
へ

らしま

しょう。（※表示
ひょうじ

オフ機能
き の う

とは、使
つか

っていないときに時計
と け い

などを表示
ひょうじ

しないようにする機能
き の う

のことです。） 

 

 

  

お風呂
ふ ろ

でできること 

 

 

・お風呂
ふ ろ

のお湯
ゆ

が冷
さ

めないようにする 

①使
つか

わないときはお風呂
ふ ろ

にフタをする 

②前
まえ

の人
ひと

がお風呂
ふ ろ

から上
あ

がったら次
つぎ

の人
ひと

はすぐに入
はい

る 

・使
つか

ったあとは給湯器
きゅうとうき

を止
と

める 
 

 

・お湯
ゆ

のむだ使
づか

いをやめる（こまめにお湯
ゆ

を止
と

める） 
   

 

・水
みず

をこまめに止
と

めて使
つか

う 量
りょう

を減
へ

らす 

①歯
は

みがきのときはコップを使
つか

う 

②顔
かお

を洗
あら

うときは洗面器
せ ん め ん き

を使
つか

う 
   

 

・ドライヤーは髪
かみ

をよくふいてから使
つか

う 

（ドライヤーを使
つか

う時間
じ か ん

を 短
みじか

くする） 
 

 

・洗剤
せんざい

をあまり入
い

れすぎないようにして、 

洗濯物
せんたくもの

はなるべくまとめて洗
あら

う 

・お風呂
ふ ろ

の残
のこ

り湯
ゆ

を洗濯
せんたく

するときの水
みず

に使
つか

う 

 

 

まめちしき 

【スイッチ付
つ

きタップ】 

５．［洗濯機
せ ん た く き

］ 

４．［ドライヤー］ 

３．［洗面
せんめん

台
だい

］ 

２．［シャワー］ 

１．［お風呂
ふ ろ

］ 
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台 所
だいどころ

でできること 

 

 

・冷
ひ

やしすぎないように温度
お ん ど

を設定
せってい

する 

・熱
あつ

いものは冷
さ

ましてから入
い

れる 

・ものを詰
つ

め込
こ

みすぎない 

・冷気
れ い き

を逃
に

がさないように冷蔵庫
れ い ぞ う こ

の中
なか

にカーテンを付
つ

ける 

・壁
かべ

と冷蔵庫
れ い ぞ う こ

の 間
あいだ

にすき間
ま

をつくる 

 

 

・お米
こめ

は食
た

べる分
ぶん

だけ炊
た

く 

・炊飯器
す い は ん き

で保温
ほ お ん

しないで、食
た

べるときに電子
で ん し

レンジで 温
あたた

める 

（4時間
じ か ん

以上
いじょう

保温
ほ お ん

するときは、レンジで 温
あたた

めた方
ほう

が 省
しょう

エネになる） 

 

 

・ 炎
ほのお

が鍋
なべ

の底
そこ

からはみ出
で

ないように調 節
ちょうせつ

する 

・鍋
なべ

の底
そこ

に水
みず

が付
つ

いているときは、水
みず

をふきとってからコンロにかける 

・底
そこ

が平
たい

らな鍋
なべ

を使
つか

ったり、フタなどを使
つか

う 

・料理
りょうり

の下
した

ごしらえに電子
で ん し

レンジを使
つか

う 

 

 

・保温
ほ お ん

は低
ひく

めの温度
お ん ど

に設定
せってい

する  

・長
なが

い 間
あいだ

使
つか

わないときはコンセントを抜
ぬ

く 
 

トイレでできること 

 

・使
つか

わない時
とき

は便座
べ ん ざ

のフタを閉
し

める 

・便座
べ ん ざ

や温水
おんすい

の温度
お ん ど

を低
ひく

めに設定
せってい

する 

水
みず

を大切
たいせつ

に使
つか

いましょう 【水
みず

の使
つか

い方
かた

による使
し

用量
ようりょう

と出
だ

される二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の 量
りょう

】 

水
みず

の流
なが

しっぱなしは、水
みず

のむだ使
づか

いだけでな

く、きれいな水
みず

を作
つく

るために使
つか

われたエネルギー

もむだになってしまいます。また、エネルギーを

使
つか

うと二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

も出
で

てくるので、水
みず

のむだ使
づか

い

は地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

の原因
げんいん

にもなるのです。 

  出典 東京都水道局の資料より福井市作成 

まめちしき 

用途
ようと

使
つか

い方
かた

使用量
しようりょう 出

だ

される

二酸化炭素
  にさんかたんそ

の量
りょう

洗面
せんめん

・手洗
てあら

い １分流
ぷんなが

しっぱなし 　　約
やく

12Ｌ 約
やく

4.3ｇ

歯
 は

みがき 30秒流
びょうなが

しっぱなし 　　約
やく

６Ｌ 約
やく

2.2ｇ

食器
しょっき

洗
あら

い ５分
ぷんなが

流しっぱなし 　　約
やく

60Ｌ 約
やく

21.6ｇ

シャワー ３分流
ぷんなが

しっぱなし 　　約
やく

36Ｌ 約
やく

13.0ｇ

洗車
せんしゃ

流
なが

しっぱなし 　　約
やく

90Ｌ 約
やく

32.4ｇ

４．［電気
で ん き

ポット］ 

３．［ガスコンロ］ 

２．［電気
で ん き

炊飯器
す い は ん き

］ 

１．［冷蔵庫
れ い ぞ う こ

］ 
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（２）買
か

い物
もの

や移動
い ど う

について 

買
か

い物
もの

するときにできること 
  

買
か

い物
もの

をするとき、本当
ほんとう

に必要
ひつよう

なものだけを買
か

ったり、環 境
かんきょう

にやさしいものを選
えら

ぶことをグリーン

購 入
こうにゅう

といいます。どんなグリーン購 入
こうにゅう

があるのか見
み

てみましょう。 

○本当
ほんとう

に必要
ひつよう

なものなのか 考
かんが

える 

・買
か

う前
まえ

に、本当
ほんとう

に必要
ひつよう

なものなのか、今
いま

使
つか

っているものがまだ使
つか

えないか、また、買
か

う 量
りょう

を減
へ

ら

すことができないかを 考
かんが

えましょう。 

○環 境
かんきょう

にやさしいものを選
えら

ぶ 

・環 境
かんきょう

のことを 考
かんが

えて作
つく

られたものを選
えら

びましょう。 

   例
たと

えば…再生紙
さ い せ い し

で作
つく

られたノートやトイレットペーパー 
 

・「エコマーク」などの環 境
かんきょう

ラベルが付
つ

いているものを選
えら

びましょう。 

  （環 境
かんきょう

にやさしい製品
せいひん

には環 境
かんきょう

ラベルが付
つ

いています） 

○長
なが

く大切
たいせつ

に使
つか

えるものを選
えら

ぶ 

・簡単
かんたん

に修理
しゅうり

できるものを選
えら

びましょう。 
 

・ 体
からだ

の大
おお

きさに合
あ

わせて 形
かたち

が変
か

えられるものを選
えら

びましょう。 

   例
たと

えば…成長
せいちょう

に合
あ

わせて、高
たか

さが変
か

えられる椅子
い す

や机
つくえ

 
 

・レンタルなどができるものは、レンタルしましょう。 

○ごみになるものを買
か

わない、もらわない 

・詰
つ

め替
か

えができるものや包装
ほうそう

が少ないものを選
えら

びましょう。 

   例
たと

えば…インクの交換
こうかん

ができるペン、詰
つ

め替
か

えができる洗剤
せんざい

 
 

・マイバッグを持
も

っていってレジ 袋
ぶくろ

をもらわないようにしましょう 

○近
ちか

くで作
つく

られたもの（地元
じ も と

の食 品
しょくひん

など）を選
えら

ぶ 

・自分
じ ぶ ん

が住
す

んでいる地域
ち い き

で作
つく

られたものを選
えら

びましょう。（地産地消
ち さ ん ち し ょ う

といいます） 

 （外国
がいこく

など遠
とお

く離
はな

れた場所
ば し ょ

で作
つく

られたものは、日本
に ほ ん

に運
はこ

ばれる時
とき

に多
おお

くのエネルギーが使
つか

われています。） 
 

移動
い ど う

するときにできること 
  

電車
でんしゃ

やバスは、一度
い ち ど

にたくさんの人
ひと

を運
はこ

べるので、出
で

てくる二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の

量
りょう

が自動車
じ ど う し ゃ

に比
くら

べて少
すく

なく、環 境
かんきょう

に

やさしいといわれています。地球
ちきゅう

環 境
かんきょう

のためにも、ぜひ電車
でんしゃ

やバスを使
つか

って

みましょう。 

 

 

出典 (財)日本環境協会エコマーク事務局 

(公財)古紙再生促進センター 

 

【環境
かんきょう

ラベルの例
れい

】

【詰
つ

め替
か

えができるシャンプー】

164

108

48

19

0 50 100 150 200

自動車

航空機

バス

電車

（g－ＣＯ₂/人キロ）
にん 

一人
ひ と り

の人間
にんげん

を運
はこ

ぶとき、

自動車
じ ど う し ゃ

は電車
でんしゃ

の約
やく

８倍
ばい

も

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を出
だ

すんじゃ！ 

自動車
じどうしゃ

航空機
こうくうき

バス

電車
でんしゃ

【乗
の

り物
もの

別
べつ

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

排 出 量
はいしゅつりょう

（一人
ひ と り

を１km運
はこ

ぶとき）】

 出典 国土交通省 
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家庭
か て い

で生
なま

ごみをリサイクルしましょう  

家庭
か て い

から出
で

た生
なま

ごみを簡単
かんたん

にリサイクルする方法
ほうほう

にダンボールコンポストがあります。ダンボー

ルコンポストとは、ダンボールの箱
はこ

を使
つか

ってたい肥
ひ

を作
つく

る生
なま

ごみ処理器
し ょ り き

のことです。 

ダンボールコンポストの作
つく

り方
かた

 

１．用意
よ う い

するもの 

ダンボール箱
ばこ

（みかんの箱
はこ

など厚
あつ

めのダンボール箱
ばこ

（薄
うす

い箱
はこ

は二重
にじゅう

にする））、ガムテープ、 

ダンボールを置
お

く土台
ど だ い

（すのこ、木片
もくへん

、ブロックなど） 

土壌
どじょう

改良材
かいりょうざい

（例
れい

：ココピート（15L）、もみ殻
がら

くん炭
たん

（10L）） 

虫
むし

よけキャップ、小さいシャベル、（温度計
お ん ど け い

（無
な

くてもよい）） 

２．作
つく

り方
かた

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
   

 

 

３．熟 成
じゅくせい

させる 

①約
やく

3ヵ月
か げ つ

生
なま

ごみを入
い

れたら、次
つぎ

に、 週
しゅう

に 1回
かい

水
みず

約
やく

500mL～1L をたい肥
ひ

に入
い

れる。 

②約
やく

3週 間
しゅうかん

～1ヵ月
か げ つ

で熟 成
じゅくせい

してできあがります。 

４．できたたい肥
ひ

を使
つか

う 

たい肥
ひ

ができたら 3～4倍
ばい

の土
つち

とまぜて 畑
はたけ

や花
か

だんなどで使
つか

ってみましょう。 

環 境
かんきょう

にやさしい調理
ちょうり

と後
あと

かたづけ 

○調理
ちょうり

するとき 

・野菜
や さ い

を洗
あら

うとき、ボウルに水
みず

をためて洗
あら

う 

・同
おな

じ鍋
なべ

を別
べつ

の料理
りょうり

にも使
つか

うことで、洗
あら

い物
もの

を減
へ

らす 

・大根
だいこん

の葉
は

やキャベツの芯
しん

などをスープなどの材 料
ざいりょう

にする 

・一度
い ち ど

に食
た

べられる 量
りょう

だけ作
つく

り、食
た

べ残
のこ

しを減
へ

らす 

○後
あと

かたづけをするとき 

・汚
よご

れた食器
しょっき

は重
かさ

ねない 

・野菜
や さ い

をゆでたお湯
ゆ

やお米
こめ

のとぎ汁
じる

で食器
しょっき

を洗
あら

う 

・水洗
みずあら

いする前
まえ

に古
ふる

い紙
かみ

や布
ぬの

で汚
よご

れをふき取
と

る 

水
みず

を大切
たいせつ

にする 

生
なま

ごみを減
へ

らす 

水
みず

を大切
たいせつ

にする 

まめちしき 

土壌
どじょう

改良材
かいりょうざい

を入
い

れる。 ダンボール箱
ばこ

（容器
よ う き

）のすき間
ま

をふさい

で、箱
はこ

の底
そこ

を別
べつ

のダンボールで 2 重
じゅう

に

する。 

箱
はこ

にふたをし、虫
むし

よけキャップをかぶせる。

②① 

生
なま

ごみを 1日
にち

500～800g程
ほど

入
い

れて

まぜる。 
④③ 
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（３）ごみの分
わ

け方
かた

について（※越廼
こしの

・清水
しみず

地区
ち く

は分
わ

け方
かた

が違
ちが

うので注 意
ちゅうい

しましょう） 

ごみを分
わ

けるとき、どんなことに注意
ちゅうい

したらよいのでしょうか。福井市
ふ く い し

の場合
ば あ い

を例
れい

に見
み

てみましょう。 

 

燃も

や
せ
る
ご
み
の
例れ

い

と
出だ

し
方か

た 

 

 

 

資
源

し

げ

ん

ご
み
の
例れ

い

と
出だ

し
方か

た 

 

 

 
 
 

わたしたちにできること 

 ものを大切
たいせつ

に使
つか

えば、ごみを減
へ

らすことができます。大切
たいせつ

に使
つか

っていくためには、下
した

のような 3R に

取
と

り組
く

むことが大事
だ い じ

です。（3R とは？…14 ページを見
み

てみましょう） 

・ものを大切
たいせつ

にして、できるだけ長
なが

く使
つか

う 

・使
つか

い捨
す

てではなく、詰
つ

め替
か

えられる製品
せいひん

を選
えら

ぶ 

・いらなくなったものは人
ひと

にあげたり、フリーマーケットに出
だ

す 

・ごみを出
だ

すときには分別
ぶんべつ

ルールを守
まも

り、リサイクルに 協 力
きょうりょく

する 

・生
なま

ごみをたい肥
ひ

にする（ダンボールコンポストの作
つく

り方
かた

…26 ページを見
み

てみましょう） 

服
ふく

や布
ぬの

など 

油
あぶら

は、紙
かみ

や布
ぬの

に

し み 込
こ

ま せ る

か、薬
くすり

で固
かた

めて

捨
す

てましょう。 

木
き

くず 

服
ふく

や 下着
し た ぎ

な ど の

布
ぬの

は、1辺
ぺん

を 40

㎝くらいに切
き

っ

て捨
す

てましょう。

木
き

の枝
えだ

は直 径
ちょっけい

3 ㎝、

長
なが

さ 30 ㎝を超
こ

えな

いように切
き

って 袋
ふくろ

に入
い

れましょう。 

ペットボトル 

ダンボール・紙
かみ

の容器
よ う き

 
②紙

かみ

ひもでしばって出
だ

しましょう。

小
ちい

さいものは紙
かみ

の 袋
ふくろ

に入れても OK

①シールやラップなど

ははがしましょう。

紙
かみ

パック 

①洗
あら

う 

②開
ひら

いて 

 乾
かわ

かす 

③紙
かみ

ひもでしばる 

紙
かみ

の 袋
ふくろ

に入
い

れても OK 

まめちしき 

生
なま

ごみは、水
みず

を よ く 切
き

り

ましょう。 

台 所
だいどころ

ごみ 

①キャップ 
をとる 

②ラベルを
はがす

③洗
あら

う 

出
だ

し方
かた

 

出典 福井市 清掃清美課 

       「ごみの分け方・出し方便利帳」 
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プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
容
器

よ

う

き

包
装

ほ
う
そ
う

の
例れ

い

と
出だ

し
方か

た 

 

 

 

資源
し げ ん

ごみはどのようにリサイクルされているの？ 

福井市
ふ く い し

で集
あつ

められた資源
し げ ん

ごみは下
した

のようにリサイクルされています。 

ごみの種類
しゅるい

  リサイクルされた製品
せいひん

の例
れい

 

缶
かん

など ⇒ 缶
かん

、鉄
てつ

製品
せいひん

、アルミ製品
せいひん

 

ペットボトル ⇒ 自動車
じどうしゃ

の座席
ざ せ き

シート、服
ふく

 

紙製容器
よ う き

、紙
かみ

パック ⇒ トイレットペーパー 

プラスチック製
せい

容器
よ う き

包装
ほうそう

 ⇒ プランター 
 

ごみの分
わ

け方
かた

クイズ 

ここでクイズです！さて、次
つぎ

のうち「燃
も

やせないごみ」はどれでしょう？（※答
こた

えは１つとは限
かぎ

りません） 

①「かさ」 ②「発泡
はっぽう

スチロール」 ③「お皿
さら

」 

④「歯
は

ブラシ」 ⑤「革
かわ

のかばん」 ⑥「プラスチック 

定規
じょうぎ

」 

⇒答
こた

えは最後
さ い ご

のページで！ 

まめちしき 

 Q 

これらのプラス

チック類
るい

をまと

めて決
き

められた

袋
ふくろ

（指定
し て い

袋
ぶくろ

）

に入
い

れてごみス

テーションへ 

①水
みず

で軽
かる

くすすいで汚
よご

れを落
お

とす ②シールなどをはがす 

③ラップやふたをとる ④小袋
こぶくろ

にまとめず、バラバラに入れる 

出
だ

す時
とき

に注意
ちゅうい

すること 

見
み

た目
め

がキレイ 

であれば OK!! 

はがせない物
もの

は 

そのままで OK!! 

ラップ 
ふた 

していぶくろ していぶくろ 

せ
ん
ざ
い

出典 福井市 清掃清美課 

       「ごみの分け方・出し方便利帳」 

るい 

ようき 

さしみ 

たまご 

るい 

るい 

るい 

た 

ふくろ 

るい  ふくろ 

ほござい 

プチプチ 

ふくろ 

とうめい 

るい 

カップめんトレイ 

プラスチック容器
よ う き

包装
ほうそう

 

【プランター】 
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（４）生
い

き物
もの

について 

身近
み ぢ か

な生
い

き物
もの

とふれあいましょう 

身近
み ぢ か

な自然
し ぜ ん

やそこにくらす生
い

き物
もの

とふれあうことで、自然
し ぜ ん

の大切
たいせつ

さがわかります。しかし、まちの

開発
かいはつ

などによって、池
いけ

や湿地
し っ ち

、森
もり

や 林
はやし

などの身近
み ぢ か

な自然
し ぜ ん

がこわされ、そこにくらす虫
むし

、 魚
さかな

、鳥
とり

など

の生
い

き物
もの

も減
へ

ってしまい、生
い

き物
もの

とふれあうことができる場所
ば し ょ

が少
すく

なくなってきています。 

このため、最近
さいきん

『ビオトープ』といわれるものが、学校
がっこう

や公園
こうえん

などの身近
み ぢ か

な場所
ば し ょ

に作
つく

られています。 

 

○ビオトープってなに？ 

ビオトープとは、いろんな生
い

き物
もの

がお互
たが

いに関係
かんけい

を持
も

って

くらしていける空間
くうかん

のことをいいます。学校
がっこう

などに作
つく

られた

ビオトープには池
いけ

や小川
お が わ

などが再現
さいげん

され、その中
なか

には多
おお

くの

生
い

き物
もの

がすんでいます。 

絶滅
ぜつめつ

しそうな生
い

き物
もの

を守
まも

るときには、その生
い

き物
もの

がすんで

いる場所
ば し ょ

を守
まも

ることが大切
たいせつ

です。ビオトープにはそのような

役割
やくわり

もあります。 

 
 
 
 
  

コンテナビオトープを作
つく

ってみましょう 

庭
にわ

などで、いらなくなった発砲
はっぽう

スチロールの箱や衣装
いしょう

ケースなどを使
つか

って簡単
かんたん

にコンテナビオトー

プを作
つく

ることができます。ぜひ挑 戦
ちょうせん

してみましょう。 

【コンテナビオトープの作
つく

り方
かた

の例
れい

】 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１．発泡
はっぽう

スチロールの箱
はこ

や衣装
いしょう

ケース、バケツなどを

用意
よ う い

しましょう。 

２．コンテナビオトープを置
お

く場所
ば し ょ

を決
き

めましょう。 

３．コンテナビオトープに小石
こ い し

や田
た

んぼの土
つち

などを入
い

れましょう。 

４．中
なか

に池
いけ

を作
つく

る場合
ば あ い

には、水
みず

を入
い

れ、近所
きんじょ

の川
かわ

など

から生
い

き物
もの

を入
い

れましょう。 

５．できあがったら、観察
かんさつ

日記
に っ き

をつけてみましょう。 
 

【コンテナビオトープ】 

  出典 塩瀬治「ビオトープみんなでつくる② 

実践編オールカラー」 

まめちしき 
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川
かわ

や田
た

んぼなど、水辺
み ず べ

にはいろいろな生
い

き

物
もの

がくらしています。 

身近
み ぢ か

な水辺
み ず べ

で、見
み

つけた生
い

き物
もの

の名前
な ま え

を調
しら

べてみましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

カワムツ（大
おお

きさ７～15cm まで） 

背中
せ な か

は褐色
かっしょく

で、横
よ こ

に１本
ぽ ん

の太
ふ と

い線
せ ん

が

あります。雄
お す

は、産卵期
さ ん ら ん き

になると、腹
は ら

側
が わ

が赤色
あ か い ろ

になります。 

流
な が

れのゆるやかな川
か わ

でくらし、流
な が

れ

てくる昆虫
こんちゅう

などをえさにしています。 

○代 表的
だいひょうてき

な水辺
み ず べ

の生
い

き物
もの

 

 

 

 

ドンコ（大
おお

きさ約
やく

15cm まで） 

ずんぐりした体
からだ

で、背中
せ な か

にひし形
が た

の模様
も よ う

があります。 

小石
こ い し

や砂
す な

の多
お お

い川
か わ

でくらし、小魚
こ ざ か な

などの動物
ど う ぶ つ

をえさにしています。

 

 

 

ギンブナ（大
おお

きさ約
やく

25cm まで） 

川
か わ

の中流
ちゅうりゅう

から下流
か り ゅ う

あたり、湖
みずうみ

、沼
ぬ ま

などの泥底
ど ろ そ こ

でくらしています。 

汚
よ ご

れた水
み ず

に強
つ よ

く、水草
み ず く さ

や藻
も

、動物
ど う ぶ つ

な

どをえさにしています。 

 

 

 

メダカ（大
おお

きさ約
やく

４cm まで） 

ゆるやかな流
なが

れの小川
お が わ

、池
いけ

、沼
ぬ ま

、田
た

んぼでくらし、プランクトンや藻
も

な

どをえさにしています。 

 

 

 

ドジョウ（大
おお

きさ約
やく

10cm まで） 

細長
ほ そ な が

い体
からだ

にひげが 10本
ぽ ん

。底
そこ

が泥
どろ

で

流
な が

れがゆるやかな川
か わ

、池
い け

、沼
ぬ ま

、田
た

んぼ

でくらし、砂
す な

や泥
ど ろ

の中
な か

にもぐります。 

泥
ど ろ

の中
な か

の藻
も

や小
しょう

動物
ど う ぶ つ

などをえさに

しています。 

 

 

 

ヒメゲンゴロウ（大
おお

きさ１cm）

黄褐色
おうかっしょく

の体
からだ

に黒
く ろ

い点
て ん

がたくさんあ

り、眼
め

の間
あいだ

に横長
よ こ な が

の黒紋
く ろ も ん

があります。

水田
す い で ん

やため池
い け

に多
お お

くくらし、水中
すいちゅう

の

弱
よ わ

った小動物
し ょ う ど う ぶ つ

をえさにしています。 

 

 

 

マツモムシ（大
おお

きさ１～１.５cm） 

長
な が

い後
う し

ろ足
あ し

を使
つ か

い、水
す い

面
め ん

を背
せ

泳
お よ

ぎ

で泳
お よ

ぐため、いつもお腹
な か

が見
み

えます。 

池
い け

や沼
ぬ ま

でくらし、虫
む し

、小魚
こ ざ か な

、オタマ

ジャクシなどをえさにしています。 

 

 

 

ガムシ（大
おお

きさ３.５～４cm） 

全
ぜ ん

身
し ん

真
ま

っ黒
く ろ

で、歩
あ る

くように泳
お よ

ぎます。

田
た

んぼや水
み ず

草
く さ

が茂
し げ

ったため池
い け

にく

らし、幼虫
ようちゅう

は水中
すいちゅう

の小動物
しょうどうぶつ

、成虫
せいちゅう

は

水草
み ず く さ

をえさにしています。 

 

 

 

オオタニシ（大
おお

きさ約
やく

６.５cm）

県内
け ん な い

のタニシの中
な か

で一番
い ち ば ん

大
お お

きなタ

ニシです。昔
むかし

は食用
しょくよう

にしていました。

池
い け

や沼
ぬ ま

に多
お お

くくらしています。 

 

 

 

マシジミ（大
おお

きさ約
やく

３cm） 

ゆるやかな流
な が

れの川
か わ

や水
す い

路
ろ

、池
い け

、沼
ぬ ま

でくらしています。 

砂
す な

と泥
ど ろ

が混
ま

じった底
そこ

を好
こ の

みます。 

 

カワニナ 
（大

おお

きさ３～４cm）

流
な が

れがある川
か わ

や水路
す い ろ

でくらしています。

水
み ず

の汚
よご

れに弱
よ わ

く、ゲ

ンジボタルの幼虫
ようちゅう

の

えさになります。 

絶滅
ぜ つ め つ

危惧
き ぐ

Ⅱ類
る い

（国
く に

,県
け ん

）

 

 

 

ナマズ（大
おお

きさ約
やく

60cm まで） 

体
からだ

全体
ぜ ん た い

が褐色
かっしょく

で、うろこがなく、

ぬるぬるしています。幼魚
よ う ぎ ょ

で６本
ぽ ん

、

成魚
せ い ぎ ょ

で４本
ほ ん

のひげがあります。 

川
か わ

、田
た

んぼの水路
す い ろ

、 湖
みずうみ

でくらし、

小魚
こ ざ か な

やエビなどをえさにしています。

 

 

 

ミズカマキリ（大
おお

きさ約
やく

８cm）

体
からだ

は細長
ほ そ な が

く、しっぽは呼吸
こ き ゅ う

をする

ための管
く だ

になっています。 

池
い け

、沼
ぬ ま

、田
た

んぼの深
ふ か

いところにくら

し、虫
む し

、小魚
こ ざ か な

、オタマジャクシなどを

前足
ま え あ し

のかまで捕
つ か

まえて食
た

べます。 

注意
ち ゅ う い

！持
も

ち方
か た

によって口
く ち

で刺
さ

されます 

出典 福井県自然環境課「ふくい自然再生ハンドブック」
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庭
にわ

に鳥
とり

を呼
よ

び込
こ

んでみましょう 

庭
にわ

などに鳥
とり

のレストランやホテルを作
つく

り、鳥
とり

を呼
よ

び込
こ

んでみましょう。 

○庭
にわ

を鳥
とり

のレストランにしてみましょう 

  雪
ゆき

が降
ふ

るとえさが隠
かく

れてしまい、鳥
とり

たちはおなかを空
す

かせてしまいます。庭
にわ

にレストラン（えさ場
ば

）

を作
つく

れば、鳥
とり

たちはとても 喜
よろこ

びます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

○鳥
とり

のホテル、お風呂
ふ ろ

も作
つく

ってみましょう 

  秋
あき

や冬
ふゆ

にはホテル（巣箱
す ば こ

）、水
みず

の少
すく

ない時
じ

期
き

にはお風呂
ふ ろ

（水場
み ず ば

）があると、鳥
とり

たちは大 喜
おおよろこ

びです。 

  木
き

の穴
あな

などに巣
す

をつくる鳥
とり

は、巣箱
す ば こ

を子
こ

育
そだ

てやねぐらに利用
り よ う

します。 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
出典 福井県自然環境課「ふくい自然再生ハンドブック」

まめちしき 

・水
みず

の少
すく

ない時
じ

期
き

には、水
みず

を飲
の

ん

だり、水
みず

浴
あ

びに利
り

用
よう

します。 

・お風呂
ふ ろ

は、少
すこ

し 傾
かたむ

けることで、

鳥
とり

の好
す

きな深
ふか

さで水
みず

浴
あ

びがで

きます。 

鳥
とり

のお風呂
ふ ろ

の作
つく

り方
かた

 ・大
おお

きさ シジュウカラ、スズメ、ムクドリなどが巣箱
す ば こ

を利用
り よ う

します。鳥
とり

に

よって大
おお

きさが変
か

わります。 

・場所
ばしょ

 ヘビや猫
ねこ

、カラスなどにねらわれにくい高
たか

さで、枝
えだ

の近
ちか

くをさけ

て、雨
あめ

や太陽
たいよう

の 光
ひかり

が入
はい

りにくいように置
お

きましょう。 

・時期
じ き

 巣箱
す ば こ

を置
お

いたり掃除
そ う じ

をしたりするのは、冬
ふゆ

が来
く

る前
まえ

にしましょう。

鳥
とり

のホテル（巣箱
す ば こ

）の作
つく

り方
かた

 

出入口
でいりぐち

を切
き

り取
と

る 

18 
22 
26 

18
22
26

18 
22 
26 

18
22
26

18
22
26

18
22
26

12 
15 
18 

４すみを三角形
さんかっけい

に切
き

り落
お

とす 

屋根板
や ね い た

 側板
がわいた

 前板
まえいた

 側板
がわいた

 後板
うしろいた

底板
そこいた

板
いた

２枚分
まいぶん

の厚
あつ

さを切
き

り取
と

る

側板
がわいた

のかどを削
けず

らないと 

うまく開
ひら

かない 

出入口
でいりぐち

 

２本
ほん

のくぎだけで固定
こ て い

（側板
がわいた

が開閉
かいへい

できる） 

内
側

う
ち
が
わ 

外
側

そ
と
が
わ 

赤字
あ か じ

はシジュウカラ用
よう

（cm） 

青
あお

字
じ

はスズメ用
よう

   （cm） 

緑
みどり

字
じ

はムクドリ用
よう

  （cm） 

ひも(シュロ縄
なわ

) 

巣
す

づくり中
ちゅう

に開
ひら

かないよう、くぎを打
う

って針金
はりがね

をまく

えさ台
だい

 

 

水み

ず

が
流な

が

れ
る
よ
う
に 

す
き
ま
を
作つ

く

る 

土つ

ち

に
さ
し
て
固
定

こ

て

い

す
る

 

バードフィーダー 

・高
たか

さ 1～1.5ｍ（低
ひく

すぎると猫
ねこ

におそわれます） 

・屋根
や ね

 屋根
や ね

がない方
ほう

が鳥
とり

たちは安心
あんしん

しますが、雪
ゆき

や雨
あめ

が多
おお

い福井
ふ く い

で

は、屋根付
や ね つ

きの方
ほう

が便利
べ ん り

です。 

（雪
ゆき

が積
つ

もらないバードフィーダーなども便利
べ ん り

） 

・えさ 米
こめ

やパンくず、ヒエ、アワ、ヒマワリの種
たね

、みかん、りんご、

脂身
あぶらみ

など 

    （えさは朝
あさ

に 1回
かい

、あげすぎないようにしましょう） 

    （みかんやりんごは半分
はんぶん

に切
き

って木
き

の枝
えだ

にさしましょう） 

・場所
ばしょ

 近
ちか

くにやぶがあると猫
ねこ

におそわれやすくなるので、まわりが開
ひら

けているところにしましょう。 

・注意点
ちゅういてん

 えさ台
だい

は清潔
せいけつ

にして、作業
さぎょう

のあとは手洗
て あ ら

いやうがいを 必
かなら

ずし

ましょう。鳥
とり

インフルエンザの情報
じょうほう

に注意
ちゅうい

しましょう。 

鳥
とり

のレストラン（えさ場
ば

）の作
つく

り方
かた
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在来
ざいらい

生物
せいぶつ

と外
がい

来生物
らいせいぶつ

ついて知
し

ろう 
 

○在来
ざいらい

生物
せいぶつ

、外
がい

来生物
らいせいぶつ

って何
なに

？ 

在来
ざいらい

生物
せいぶつ

とは、元々
もともと

その地域
ち い き

にいる生
い

き物
もの

のことです。また、外
がい

来生物
らいせいぶつ

とは、その地域
ち い き

の外
そと

から来
き

た生
い

き物
もの

のことです。今
いま

までいなかった生
い

き物
もの

がやってきたことで、在来
ざいらい

生物
せいぶつ

が絶
ぜつ

滅
めつ

してしまうなど

の問題
もんだい

もおきています。（外
がい

来生物
らいせいぶつ

…33、34 ページを見
み

てみましょう） 
 

○福井市
ふ く い し

の在来
ざいらい

生物
せいぶつ

の例
れい

 

福井
ふ く い

市
し

内
ない

にいる代表的な在来
ざいらい

生物
せいぶつ

を見
み

てみましょう。 
 

 名前
な ま え

 いる場所
ば し ょ

など 

  川
かわ

の流
なが

れがゆるやかなところにいます。 

すぐに噛
か

みつく習 性
しゅうせい

があり、一度
い ち ど

噛
か

みつくとなかなか離
はな

しません。

川
かわ

の工事
こ う じ

などで自然
し ぜ ん

が減
へ

ったことで環 境
かんきょう

が悪
わる

くなり、数
かず

が少
すく

なくなってきています。 

 福井
ふ く い

県
けん

内
ない

の広
ひろ

い範囲
は ん い

におり、特
とく

に田
た

んぼや森林
しんりん

にいます。 

やや小型
こ が た

のカエルで、昆 虫
こんちゅう

などを食
た

べます。 

最近
さいきん

の開発
かいはつ

によって田
た

んぼが少
すく

なくなってきているため、数
かず

が

少
すく

なくなってきています。 

 

 田
た

んぼや池
いけ

、山
やま

などにいます。 

なわばり意識
い し き

が非常
ひじょう

に強
つよ

く、共食
と も ぐ

いをすることもあります。 

最近
さいきん

の開発
かいはつ

によって田
た

んぼが少
すく

なくなってきているため、数
かず

が

少
すく

なくなってきています。 

 
  流

なが

れのおだやかな小川
お が わ

や水路
す い ろ

にいます。 

水 中
すいちゅう

のプランクトンや川
かわ

に落
お

ちてきた昆 虫
こんちゅう

などを食
た

べます。

最近
さいきん

は用
よう

水路
す い ろ

の工事
こ う じ

などですむ場所
ば し ょ

がなくなったり、農薬
のうやく

など

で水
みず

が汚
よご

れたりして数
かず

が少
すく

なくなってきています。 

 

 池
いけ

や沼
ぬま

、ゆるやかな流
なが

れの小川
お が わ

、田
た

んぼなどにいます。 

小魚
こざかな

やオタマジャクシ、カエルなどを食
た

べます。 

農地
の う ち

や川
かわ

の工事
こ う じ

、農薬
のうやく

などによって水
みず

が汚
よご

れることで環 境
かんきょう

が

悪
わる

くなり、数
かず

が少
すく

なくなってきています。 

 

 秋
あき

の七草
ななくさ

の一
ひと

つで、湿
しめ

った場所
ば し ょ

にいます。 

昔
むかし

は熱
ねつ

を下
さ

げる薬草
やくそう

としても使
つか

われていました。 

最近
さいきん

は川
かわ

の工事
こ う じ

によって環 境
かんきょう

が変化
へ ん か

してしまったため、数
かず

が

少
すく

なくなってきています。 

【スッポン】 

【フジバカマ】 

【トノサマガエル】 

【メダカ】 

【シュレーゲルアオガエル】 

【タガメ】 

出典 環境省、松橋利光「山渓ハンディ図鑑 10、日本のカメ・トカゲ・ヘビ」、前田憲男「（改訂版）日本カエル図鑑」、海老沼剛「爬虫・両生類ビジュアルガイド・カエル①」誠文堂新光社 60 貢(2006)、森文俊「手に取るようにわかるメダカの飼い方」、

阿達直樹「見たこともないミラクルワールド」、永田芳男「レッドデータプランツ」

爬
虫
類

は
ち
ゅ
う
る
い 

両
生
類

り
ょ
う
せ
い
る
い 

淡
水

た
ん
す
い

魚
類

ぎ
ょ
る
い 

昆
虫
類

こ
ん
ち
ゅ
う
る
い 

植
物

し
ょ
く
ぶ
つ 
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○外
がい

来生物
らいせいぶつ

による影 響
えいきょう

 

・在来
ざいらい

生物
せいぶつ

を食
た

べてしまう。 

・在来
ざいらい

生物
せいぶつ

のえさやすみかをうばってしまう。 

・近
ちか

い種類
しゅるい

の在来
ざいらい

生物
せいぶつ

と子孫
し そ ん

（雑種
ざっしゅ

）をつくってしまう。 
 

○外
がい

来生物
らいせいぶつ

を 扱
あつか

うときの注意点
ちゅういてん

 

・自然
し ぜ ん

の中
なか

にいる外来
がいらい

生物
せいぶつ

を別
べつ

の場所
ば し ょ

に移動
い ど う

させたりしないようにしましょう。 

・外来
がいらい

植 物
しょくぶつ

の駆除
く じ ょ

活動
かつどう

などに参加
さ ん か

しましょう。 

・ペットは最後
さ い ご

まで責任
せきにん

を持
も

って育
そだ

てましょう（捨
す

てたりしてはいけません）。 
 

○福井
ふ く い

県
けん

内
ない

にいるの外
がい

来生物
らいせいぶつ

の例
れい

 

外
がい

来生物
らいせいぶつ

の中
なか

で、特
とく

に在来
ざいらい

生物
せいぶつ

のすみかをうばったり、食
た

べてしまったりするものが、特定外
とくていがい

来生物
らいせいぶつ

や要注意外
ようちゅういがい

来生物
らいせいぶつ

として指定
し て い

されています。 
 
 
 

 名前
な ま え

 もともといた所
ところ

など 

 

 
もともといた所

ところ

：北
きた

アメリカ 

動物
どうぶつ

園
えん

から逃
に

げたものや、捨
す

てられたペットが野生化
や せ い か

し、広
ひろ

が

りました。 畑
はたけ

を荒
あ

らしたり、家
いえ

の天 井
てんじょう

裏
うら

などにすみついたりし

て人
ひと

の生活
せいかつ

に被害
ひ が い

をおよぼすことがあります。 

 

 
もともといた所

ところ

：北
きた

アメリカ 

食 用
しょくよう

として輸入
ゆにゅう

されたものが野生化
や せ い か

したと 考
かんが

えられていま

す。昆 虫
こんちゅう

やザリガニの他
ほか

に、鳥
とり

など何
なん

でも食
た

べてしまいます。 

 
もともといた所

ところ

：北
きた

アメリカ東部
と う ぶ

 

釣
つ

り人
びと

が川
かわ

に放
はな

したことで全国
ぜんこく

に広
ひろ

がり、野生化
や せ い か

したと 考
かんが

え

られます。雑 食
ざっしょく

で、エビやカニ、 魚
さかな

の 卵
たまご

などを食
た

べます。 

 

 
もともといた所

ところ

：北
きた

アメリカ東部
と う ぶ

 

ブラックバスとも呼ばれます。主
おも

に釣
つ

り人
びと

が川
かわ

に放
はな

したことで

全国
ぜんこく

に広
ひろ

がり、野生化
や せ い か

したと 考
かんが

えられています。肉 食
にくしょく

で、小魚
こざかな

や

昆 虫
こんちゅう

や鳥
とり

のヒナまで食
た

べます。 

 

 

 
もともといた所：北

きた

アメリカ 

主
おも

に輸入
ゆにゅう

された大豆
だ い ず

にまざっていた種
たね

が野生化
や せ い か

し、全国
ぜんこく

に分布
ぶ ん ぷ

し

ています。川
かわ

や 畑
はたけ

などにはえています。 

      

【アライグマ】 

【ウシガエル】 

【オオクチバス】 

【ブルーギル】 

出典 環境省、（財）自然環境研究センター「日本の外来生物」

【アレチウリ】 

哺
乳
類

ほ
に
ゅ
う
る
い 

両
生
類

り
ょ
う
せ
い
る
い 

魚
類

ぎ
ょ
る
い 

特
定
外

と
く
て
い
が
い

来
生
物

ら
い
せ
い
ぶ
つ

植
物

し
ょ
く
ぶ
つ 
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 名前
な ま え

 もともといた所
ところ

など 

 
もともといた所：南

みなみ

アメリカ 

ドイツから持
も

ちこまれたことで野生化
や せ い か

し、 繁 殖 力
はんしょくりょく

が強
つよ

く

日本中
にほんじゅう

にはえています。寒
さむ

さに強
つよ

く、6月
がつ

頃
ごろ

に花
はな

がさきます。 

 
もともといた所

ところ

：ヨーロッパ～アジア北部
ほ く ぶ

 

主
おも

に本 州
ほんしゅう

（中部
ちゅうぶ

・関東
かんとう

地方
ち ほ う

）で野生化
や せ い か

しています。川
かわ

、田
た

んぼ、

湿地
し っ ち

などにはえています。4～9月
がつ

頃
ごろ

に花
はな

がさきます。 

 
もともといた所

ところ

：北
きた

アメリカ 

主
おも

に鑑賞用
かんしょうよう

として輸入
ゆにゅう

され、全国的
ぜんこくてき

に野生化
や せ い か

しています。川
かわ

、

海岸
かいがん

などにはえており、5～7月
がつ

頃
ごろ

に花
はな

がさきます。 

 
もともといた所

ところ

：北
きた

アメリカ 

主
おも

に鑑賞用
かんしょうよう

として輸入
ゆにゅう

され、全国的
ぜんこくてき

に野生化
や せ い か

しています。道路
ど う ろ

や線路
せ ん ろ

の近
ちか

くや川
かわ

、海岸
かいがん

などにはえており、7～10月
がつ

頃
ごろ

に花
はな

がさ

きます。 

  

 
もともといた所

ところ

：アフリカ 

主
おも

に鑑賞用
かんしょうよう

として輸入
ゆにゅう

され、全国的
ぜんこくてき

に野生化
や せ い か

しています。池
いけ

や

沼
ぬま

、川
かわ

、田
た

んぼなどにはえており、5～10月
がつ

頃
ごろ

に花
はな

がさきます。

  
もともといた所

ところ

：北
きた

アメリカ 

輸入
ゆにゅう

したものが逃
に

げ出
だ

し、野生化
や せ い か

したと 考
かんが

えられます。藻
も

や

水草
みずくさ

、小魚
こざかな

、オタマジャクシ、水
みず

の中
なか

にいる昆 虫
こんちゅう

など何
なん

でも食
た

べ

ます。 

 

 

 
もともといた所

ところ

：アジア東部（中国
ちゅうごく

、台湾
たいわん

） 

在来
ざいらい

生物
せいぶつ

のマシジミに大変
たいへん

よく似
に

ています。食 用
しょくよう

として輸入
ゆにゅう

され

たものが野生化
や せ い か

したといわれています。田
た

んぼや水路
す い ろ

におり、マ

シジミなどのすみかをうばっています。 

 

 

 
もともといた所

ところ

：北
きた

アメリカ 

主
おも

に鑑賞用
かんしょうよう

として輸入
ゆにゅう

され、全国的
ぜんこくてき

に野生化
や せ い か

しています。川
かわ

など

にはえており、８～1１月
がつ

頃
ごろ

に花
はな

がさきます。ススキなどのすみか

をうばっています。 

出典 環境省、（財）自然環境研究センター「日本の外来生物」

【オオカワヂシャ】

【オオハンゴンソウ】 

【オオフサモ】 

【ボタンウキクサ】 

【オオキンケイギク】 植
物

し
ょ
く
ぶ
つ 

特
定
外

と
く
て
い
が
い

来
生
物

ら
い
せ
い
ぶ
つ

【タイワンシジミ】 

【セイタカアワダチソウ】 

貝
類

か
い
る
い

植
物

し
ょ
く
ぶ
つ 

要
注
意
外

よ
う
ち
ゅ
う
い
が
い

来
生
物

ら
い
せ
い
ぶ
つ

淡
水

た
ん
す
い

魚
類

ぎ
ょ
る
い 

【アメリカザリガニ】 
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ホタルの再生
さいせい

 

ホタルを再生
さいせい

するには、ホタルがすみやすい環 境
かんきょう

とは何
なん

なのかを調
しら

べて、その環 境
かんきょう

を 整
ととの

えなけ

ればいけません。そのためには、地域
ち い き

の人
ひと

たちの理解
り か い

と 協 力
きょうりょく

も必要
ひつよう

です。 

日本
にっぽん

を代 表
だいひょう

するホタルにはゲンジボタルとヘイケボタルがいます。 

【ゲンジボタルとヘイケボタルの特徴
とくちょう

】 

 ゲンジボタル ヘイケボタル 

大
おお

きさ（体長
たいちょう

） 15～20 ㎜ 約
やく

10 ㎜ 

胸
むね

にある黒
くろ

い線
せん

 十 文
じゅうもん

字
じ

、または中 央
ちゅうおう

がややふくらむ 直 線
ちょくせん

、または中 央
ちゅうおう

がやや細
ほそ

くなる 

幼虫
ようちゅう

のえさ カワニナ モノアラガイ、タニシ、カワニナ 

すんでいる場所
ば し ょ

 
北海道
ほっかいどう

を除
のぞ

く 本 州
ほんしゅう

から 九 州
きゅしゅう

までの川、

用
よう

水路
す い ろ

、わき水
みず

などの近
ちか

く 

北海道
ほっかいどう

から 九 州
きゅうしゅう

までの田
た

んぼ、湿地
し っ ち

、湿原
しつげん

、

用
よう

水路
す い ろ

などの近
ちか

く 

オスの光
ひか

る間隔
かんかく

 約
やく

4 秒
びょう

（東日本型
ひがしにほんがた

）、約
やく

2 秒
びょう

（西日本型
にしにほんがた

） 0.5～1 秒
びょう

 

メスの光
ひか

る間隔
かんかく

 バラバラでオスよりも弱
よわ

い  

○ホタルがすみやすい環境
かんきょう

にするためのポイント 

・洗剤
せんざい

などの生活
せいかつ

排水
はいすい

や工 場
こうじょう

排水
はいすい

を川
かわ

に流
なが

さない。 

・川
かわ

の岸辺
き し べ

を草
くさ

やコケが生
は

えやすいやわらかい土
つち

にする。 

・川
かわ

のまわりには 林
はやし

を再生
さいせい

して、暗
くら

い場所
ば し ょ

をつくる。 

・ホタルのすみかの近
ちか

くには街灯
がいとう

を作
つく

らない。 

・田
た

んぼのまわりにみぞをほって、いつも水
みず

がたまるようにする。 

・幼 虫
ようちゅう

が田
た

んぼで生活
せいかつ

する 7月
がつ

～翌年
よくねん

4月
がつ

に農薬
のうやく

を使
つか

わない。 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【ゲンジボタルの成虫
せいちゅう

】 

まめちしき 

28 ページのクイズの答
こた

え…⑤以外
い が い

すべて 

（⑤は「燃
も

やせるごみ」です。） 

【ゲンジボタルの一生
いっしょう

】 

出典 福井県自然環境課「ふくい自然再生ハンドブック」

じゃくれいようちゅう 

しゅうれいようちゅう 

う か       がつ 

ようちゅうじょうりく    がつ 

こうび 

さんらん 

せいちゅう     がつ げ  じゅん             がつ げ  じゅん 

たまご     がつちゅうじゅん          がつ 

ようちゅう    がつ    よくねん       がつ 

がつ  げ じゅん        がつ  げ  じゅん 

た      ようちゅう 

か 

さい   せい 

しゅうかん 

ひか み 

ようちゅう いっしょう 

いっしょう 
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