
 

 

 

Ａ４４ 原則、自宅の外へ避難することが必要ですが、３日間以上の食料が備えてあ

る場合は、屋内の最上階へ避難することも可能です。 

十分な備えがない場合や少しでも危険を感じた場合は、マップ裏面の「６つの

避難行動」の中から選んだ避難先へ避難しましょう。 

自宅の最上階へ避難する場合は、寝具や簡易トイレ、非常食など家庭内備蓄を

備えておきましょう。 

 

Ｑ４４ 自宅の最上階が浸水しませんが、避難所へ避難したほうがよい
のでしょうか。 


