
【 お問い合わせ先 】 

ほやねっと社（福井社包括支援センター） 

担当者：山田、内田  

電話：０７７６－３６－１２４６  
 

ほやねっと社便り 

令和８年度 やしろウォーキング同好会 

「ほやしろ歩き」 
説明会のご案内 

 

日 時 :  令和 8年３月 26日 木曜  1５：００～１６：００ 

 

対象者: 「ほやしろ歩き」に参加希望で社地区在住の６５歳以上、 

医師に運動の制限等をされていない方 

 

場 所 :  ９．９８ スタジアム会議室 

 

内 容 :  ◇ 令和 8年度「ほやしろ歩き」の説明 

        ◇ 「ほやしろ自主歩き」の案内 

 ◇ 参加同意書の記入 

        ◇ 目標設定（専用のノートを配布します） 

（※今回の説明会ではウォーキングや運動はしません）  

参加費 : 無 料 

持ち物 : 筆記用具 

 

 

回覧 



福井県営体育館前→運動公園内

→西部緑道を往復する 

約２．０ｋｍ位のウォーキングコー

スです。途中で休憩をはさみ、四

季を楽しみながらゆっくりと歩き

ます。 

「ほやしろ歩き」とは・・・ 

令和 3年より実施しているウォーキング教室です。 

社地区にお住いの 65 歳以上の方であればどなたでも参加できます。 

令和 8年度「ほやしろ歩き」スケジュール（予定） 

木曜日：14：４５ 福井県営体育館前 １５：１０ 頃出発します 

月曜日は「ほやしろ自主歩き」となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和 8年 ４月 

月 火 水 木 金 土 日 

 
 

１ ２ ３ ４ ５ 

６ ７ ８ ９ 1０ 1１ 1２ 

1３ 1４ 1５ 1６ 1７ 1８ １９ 

2０ 2１ 2２ 2３ 2４ 2５ 2６ 

2７ ２８ ２９ ３０    

令和 8年 ５月 

月 火 水 木 金 土 日 

   
 

１ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

1１ 1２ 1３ 1４ 1５ 1６ 1７ 

1８ １９ 2０ 2１ 2２ 2３ 2４ 

2５ 2６ 2７ 2８ ２９ 3０ ３１ 

令和 8年 6月 

月 火 水 木 金 土 日 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

２２ ２３ ２４ ２５ 2６ 2７ 2８ 

2９ ３０ 
     

集合場所 


