
湊八幡神社で毎月第 1～ 3木曜日に開催されている「喫茶寄り道」。地域の高齢者の憩いの場である「照手ふれあいよろず茶屋」の活動の
一つで、毎回、湊地区を中心に多くの高齢者が参加している。
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ふくいは楽しい！ふくいは安心！ふくいは元気！

人生はいつも「青春」！

地域が輝く 新しいシニアのチカラ
人生はいつも「青春」！

地域が輝く 新しいシニアのチカラ
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市内トップクラスの参加者数市内トップクラスの参加者数

TSUGIYO TSUGIYO 
NOGUCHINOGUCHI
野口 つぎ代さん野口 つぎ代さん

多機能よろず茶屋ささえあいの家「照手ふれあいよろず茶屋」の代表として、湊
地区の高齢者たちと暮らしや日々の活動を支え合う野口さん。小物作りやカラオ
ケ、塗り絵、公式輪投げなどの活動に、代表を引き継いだ平成 29 年から、野口さ
んの発案で「いきいき百歳体操」「喫茶寄り道」の二つを加え、今や 11 の活動か
らなるグループへと発展しました。現在、活動は週に 6回、地区内外から年間約
5000 人もの参加者が集い、その数は市内のよろず茶屋の中でもトップクラスです。

##１１

野口さんの周りには、いつもたくさんの仲間が集う

ココがスゴい

皆が喜んでくれると自分も元気になれる！

積極的に世代間交流の場を創出！積極的に世代間交流の場を創出！ココがスゴい

「教育」「福「教育」「福祉祉」の経験を生かした企画力」の経験を生かした企画力ココがスゴい

野口さんは、中学校や養護学校の教員、湊地区社会福祉協議会会長、女性初とな
る市地区社協連絡協議会会長などとして、これまで、数々の組織や団体で課題や
問題点に真剣に向き合い、活動を持続可能なものにするため工夫を重ねてきました。
社協時代に行った、ごみステーションまでのごみ出しを高齢者の代わりに行う「ご
み出しサポーター制度」は、独り暮らしの高齢者の生活支援や見守りを行う現在
の野口さんたちの活動にもつながっています。そうした経験は、ささえあいの家
の運営にも生きています。「元気な高齢者が少しずつ時間と力を出し合うことで、
一人でも多くの高齢者が笑顔になってくれたらうれしい」と熱く語ります。

また、最近では、障がいを持つ人たちと卓球バレーで交流したり、高校生たちと
折り紙でコミュニケーションを図ったりと、世代を越えた交流の場を積極的に設
けています。「これまでの人生で出会うことの少なかった職種やジャンルの人た
ちと触れ合うことで、新しい学びや発見につながる。定期的に新しい仲間ができ、
その人からまた新しいパワーや元気をもらえる。これからの人生、まだまだ楽し
みなことだらけ」と笑顔で語ります。
「私たちの活動に興味を持ってくれた人は、まずは参加してほしい。地域の外から
も、いろんな人たちが参加している。ぜひ、新しい出会いや交流を通じて、自分
なりの地域の楽しみ方を見つけてほしい」

人生はいつも「青春」！人生はいつも「青春」！

活動日活動日

活動場所活動場所

活動内容活動内容

毎週月～土曜日

湊八幡神社ほか

百歳体操、小物作り、
公式輪投げ、喫茶、
カラオケほか

照手ふれあいよろず茶屋照手ふれあいよろず茶屋
（湊地区）（湊地区）

新し新し地地域域がが輝輝く！く！

かつて高齢者、シニアといえば、定年を迎え現役を退くと、家で孫の面倒を見ながらのんびりとした生活を送る、そんなイメージがありました。
しかし、今や福井市では約3人に1人が65歳以上、少子化で若い担い手の数が減り続けています。そのような時代の中、福井市では、
いきいきと元気に活動し、社会や地域を支える「新しいシニア」の活動が盛り上がりを見せています。
今回の特集では、同世代を巻き込み、さまざまな活動を通じて地域や福井市を支えるスゴい高齢者の皆さんに焦点を当てます。



活動日活動日

活動場所活動場所

活動内容活動内容

毎週火・土曜日

金森さん宅（縫原町）

健康麻雀、喫茶、
談話、YouTube
を活用した脳トレ
ほか

よろず茶屋やまびこよろず茶屋やまびこ

AKIMIAKIMI＆＆MUTSUMIMUTSUMI
KANAMORIKANAMORI

金森 昭実さん（左）、むつみさん（右）金森 昭実さん（左）、むつみさん（右）

活動の原点は「みんなで楽しく集いたい」！##２２

多機能よろず茶屋「ささえあいの家」って？

地域住民が主体となり、週 1回以上の健康体操や囲碁などの活動を通じ
て、高齢者の居場所づくりを行う「よろず茶屋」の機能に、独り暮らし
の高齢者のごみ出しや買い物を代わりに行う「生活援助機能」などを付
け加えたグループです。現在、市内には 7グループあります。「地域の

児童との交流」や「畑での野菜作り」など、それぞれの特
色を生かした活動を取り入れることもできます。

人と集まって楽しいことをするのが大好き人と集まって楽しいことをするのが大好きココがスゴい

「よろず茶屋やまびこ」の代表として、美山地区の高齢者の居場所づくりに尽力す
る金森さん夫妻。教員と民生委員・児童委員を経験したむつみさんは「年を取って
も楽しく集える場を地元美山につくりたい」と考え、約 8年前によろず茶屋を立ち
上げました。参加者は皆「この活動のおかげで毎日が楽しい」と口をそろえます。
むつみさんは元々、人と集まることが大好き。「みんなにとにかく楽しい日々を過
ごしてほしいから、いろんな人とつながることが重要。人に楽しんでもらったり、
喜んでもらったりするには何が必要かを考えることが私も楽しい」と話します。

オリジナリティあふれる企画がたくさんオリジナリティあふれる企画がたくさんココがスゴい

より多くの参加者に楽しんでもらうため、いろいろと工夫をこらしている金森さん
夫妻。自宅を活動場所として開放し、夫妻そろって多趣味である強みを生かした、
オリジナルの活動や特典を企画しています。
むつみさんによる手作りケーキとコーヒーの提供や、金森さんの友人によるウクレ
レ漫談や替え歌などを企画、開催。「企画するこちら側も参加者側も、互いが楽し
める関係でやるのがうまくいくこつ」だと熱く語ります。
教員時代の経験を生かし、月に 1回の Facebook への投稿や、YouTube 企画などデ
ジタル技術も活用しているむつみさん。「私たちの活動が、高齢者がいる家族や若
者にも届き、1人でも多くの高齢者が地域に出るきっかけになれば」と思いを語っ
てくれました。

いろいろな地区から参加する高齢者たちは「コミュ
ニケーション麻雀」を通じて、近所付き合いを越え
たコミュニケーションを楽しむ

むつみさん手作りのケーキ。
現在では一般向けの販売も
行っており、参加者からは毎
回大好評を得ているという

（美山地区）（美山地区）

いいシニアシニアのチカラのチカラ
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活動日活動日

活動場所活動場所

活動内容活動内容

毎週月曜日

高柳新町会館

百歳体操、談話ほか

高柳新婦人会高柳新婦人会

市内ナンバーワンのサークル数市内ナンバーワンのサークル数

##３３
ココがスゴい

モットーは「一生勉強、一生感動、一生青春」！

MARIKOMARIKO
SHIMIZUSHIMIZU

清水 まり子さん清水 まり子さん

体を動かすことを通じて地域に仲間が増える！##４４
地区のためにまずは自分にできることを地区のためにまずは自分にできることをココがスゴい

高柳新町会館を拠点として活動しているいきいき百歳体操自主グループ「高柳新婦
人会」代表の清水まり子さん。看護師やケアマネージャーとして働いていた経験を
生かし、生まれ育った中藤地区に住む高齢者が楽しめる場所をつくりたいとの一心
で、4年ほど前にグループを立ち上げました。「高柳新町に住む 75 歳以上の後期高
齢者は 100 人以上で、家にこもっている人がほとんど。自分たちの活動を通じて、
1人でも多くの高齢者が家の外に出て、誰かと交流するきっかけになればうれしい」
と話します。

型にハマらない楽しみ方を企画！型にハマらない楽しみ方を企画！ココがスゴい

百歳体操のような地域の高齢者が集う場に参加することには、良い運動になるとい
うだけでなく、さまざまなメリットがあると言います。「参加者との何気ない会話
を通じて地域の困りごとや問題点を発見したり、地区の先輩に歴史や文化を学んだ
り、週に 1回集まって話す機会をつくることで地域全体が活気付く。毎回参加する
決まった人たちだけでなく、年代や性別問わず幅広く参加してほしい」と話します。
「最近は、参加者皆でお茶を楽しんだり、語り合ったりする時間を積極的に設け、体
操＋αの活動を心がけている。地域と関わりを持たない高齢者の人たちでも、自然
と参加したくなる仕掛けをつくっていきたい」と熱く語ってくれました。

福井駅周辺を拠点に、毎日休むことなく精力的に活動しているよろず茶屋「福井い
きいき会」の副会長吉岡さん。大学教授だった経験を生かし、高齢者仲間の生きが
いづくりや団体の運営のためのさまざまな活動に尽力しています。
卓球などのスポーツや映画鑑賞会のほか、生成 AI の利便性を体感する「チャレンジ
パソコン」や「YouTube を楽しむ会」など、最新のデジタル技術に慣れ親しむこと
を目的とした活動まで。全部で 37ものバラエティに富んだサークル活動を行ってい
ます。吉岡さんは、「近所付き合いだけでは人との出会いは限られ、コミュニティも
閉鎖的になっていく。福井駅周辺を活動場所にしているのは、いろんなところから
いろんな価値観や考えの人が集まることで、これまでにはない新たな出会いが生ま
れるから。住んでいる地区や年代に関係なく、幅広い人たちに参加してほしい」と
話します。

活動日活動日

活動場所活動場所

活動内容活動内容

毎日

エコライフプラザほか

映画・音楽鑑賞会、
合唱サークル、
卓球ほか

福井いきいき会福井いきいき会

YOSHIOYOSHIO
YOSHIOKAYOSHIOKA

吉岡 芳夫さん吉岡 芳夫さん

独自の新聞・ホームページを制作！独自の新聞・ホームページを制作！ココがスゴい

吉岡さんは、自分たちの活動を広め、1人でも多くの高齢者に関心を持ってほしい
という思いから、月に 1回『福井いきいき会新聞』を発刊し、団体のホームページ
を独自で制作。紙面作成から発刊まで、全て 1人でこなしているといいます。
こうした吉岡さんの情報発信もあって、現在では月に約 700 人もの高齢者が参加す
るようになりました。「行政に頼るだけではなく、私たちがやりたいことを自由に具
現化できることにとてもやりがいを感じている。80 年以上生きてきたが、まだまだ
知らないことばかり。これからの人生、貪欲に多くのことを学び、たくさんの高齢
者に還元していきたい」と熱く話してくれました。

福井いきいき会
ホームページ

（順化地区）（順化地区）

（中藤島地区）（中藤島地区）
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グループの主要メンバー。百歳体操を通じて出会い、現在では新しい
地域活動を企画している。仲の良さはピカイチ

少子高齢化や核家族化などにより、独り身の高齢者が増え
てきているのと同時に、地域や周囲との関わりを持つこと
ができず、孤立して自宅へ引きこもる高齢者もまた増えて
きています。
一度きりの人生、年を取っても、いつまでも自分らしく笑
顔でいきいきと過ごせるよう、多種多様で魅力あふれる「地
域の通いの場」に参加することを通じて、自分に合った楽
しみ方を見つけてみませんか。
問合せ　地域包括ケア推進課　TEL20-5400　FAX20-5426

今すぐ参加できて楽しめる！今すぐ参加できて楽しめる！

人が集いやすい福井駅周辺を活動の拠点としているため、地域を超え
た幅広いつながりができ、参加者たちの生きがいにつながっている

数あるサークル活動の中でも人気なのが、一つのテーマについて徹底的
に語り合う「よろず討論会」。「公共交通のキャッシュレス導入」「オリ
ンピックにおけるマスメディアの報じ方」など、自由なテーマに対して
毎回活発な議論が飛び交う

福井市の福井市の ４種類の地４種類の地域域の通いの場の通いの場

人が出会い、元気と笑顔を分け合う場、人が出会い、元気と笑顔を分け合う場、

それが「通いの場」です！それが「通いの場」です！

市では、高齢者一人一人が住み慣れた地域で
いつまでもいきいきと暮らせるように、地域
の「通いの場」の取り組みを支援しています。
通いの場とは、公民館や集会所などを活用
し、高齢者などの地域住民がより身近に集ま
ることのできる地域の居場所のことです。市
では、さまざまな団体が、運営者の想いのも
と、それぞれの特色を生かしながら活動して
います。

１　よろず茶屋１　よろず茶屋

地域住民が主体となって運営する、高齢者がいつまでも楽
しく自由に集える高齢者サロンです。健康麻雀や囲碁、将
棋などの趣味活動に加え、健康体操や卓球などのスポーツ、
談話や脳トレなども行っています。

２　いきいき百歳体操２　いきいき百歳体操

高齢者向けの介護予防運動で、約 40分間の筋力体操の「百
歳体操」に取り組む自主グループです。年齢に制限される
ことなく筋力をつけられること、体操するだけでなく地域
とのつながりが生まれることなど、介護予防につながる多
くの効果が期待できます。

３　老人クラブ３　老人クラブ

地域の仲間が活動を通じて、自らの生きがいや健康づくり
を図る自主的な団体です。おおむね 60 歳以上の人であれ
ば誰でも参加でき、活動内容は地域によって多種多様です。

４　自治会型デイホーム４　自治会型デイホーム

市内全地区の集会場などで、専任の職員が参加
者の希望に応じながら、介護予防、生きがいや
健康づくりにつながる活動を行っています。好
きな地区の活動に参加することができます。

地域包括ケア推進課　森川

地域包括ケア推進課　吉田地域包括ケア推進課　吉田

地域の通いの場に参加したい人、新しく通いの場
を立ち上げたい人など、お気軽にお問い合わせく
ださい！

代表　中島 教夫さん代表　中島 教夫さん

百歳体操が僕の元気の源です！百歳体操が僕の元気の源です！

下森田新町自主グループ下森田新町自主グループ
（森田地区）（森田地区）

活動日活動日

活動場所活動場所

活動内容活動内容

第２・４水曜日

下森田新町
ふれあい会館

百歳体操、談話ほか

自治会長を務めていた経
験を生かし、地元の森田
地区で百歳体操の自主グ
ループを立ち上げまし
た！普段関わることの少
ない高齢者の人たちとの
交流が増え、毎日が格段
に楽しくなりました。
ぜひ、私たちの活動に参
加してみてください！
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10/1 から「映像通報
119」の運用を開始

　映像通報 119 とは、通報時に現場状
況をスマートフォンのカメラで撮影し、
通報者と消防情報管制センターの通信指
令員との間で、ライブ映像を共有できる
装置です。
　救急現場において通信指令員が映像通
報119が有効であると判断した場合に、
通報者の同意を得てSMS（ショートメッ
セージ）で URL を送ります。通報者が
URL にアクセスすると、通報現場の状
況がライブ映像を通じて通信指令員と共
有されます。
　これにより、通報者に対して心肺蘇生
法などの応急処置を的確に指導すること
ができるようになり、救命率の向上につ
ながります。
問合せ　管制課
TEL 20-3999
FAX 20-6119

国民健康保険 
脳ドック利用助成事業

対象　次の全てに該当する人
・令和 6 年 4/1 時点で 50 ～ 69 歳
・福井市国民健康保険の加入者で保険税
の滞納がない
・今年度中に特定健診またはそれに相当
する健診（事業主健診、人間ドック）を
受診済みか受診予定である
※令和 3 ～ 5 年度に脳ドックの助成を
受けた人は除きます。
ペースメーカーなど、体内に金属が埋め
込まれている人は、受診できません。詳
しくは、検診機関にお問い合わせくださ
い。
受診日　12/2 ㈪～令和７年 3/31 ㈪
検診機関　大森整形外科リウマチ科、奥
村病院、福井県済生会病院、福井厚生病
院、福井総合クリニック、松原病院
検査内容　頭部 MRI（磁気を利用した
脳の断層撮影）、MRA（三次元立体画像
による脳の血管撮影）、MMSE（認知機
能検査）
定員　140 人（抽選）
自己負担　1 万 2000 円
申込　① 9/30 ㈪まで（必着） ②窓口、
郵送、FAX、ホームページ ③「脳ドッ
ク応募」、共通事項、郵便番号、生年月日、
希望検診機関名（１か所のみ）、希望検
診機関の抽選に外れた場合の他の検診機
関での受診希望の有無、今年度の特定健
診またはそれに相当する健診の受診日・
会場（予定でも可）
※窓口、郵送、FAX で申し込む場合は、
応募用紙または白色用紙に必要事項を記
入してください。応募用紙は窓口、情
報コーナー（市役所本館 1 階）、各連絡
所にあります。ホームページからダウン
ロードすることもできます。
記入漏れなどがある場合は、無効になり
ます。
10 月中旬に、応募者全員に抽選結果を
通知します。
当選検診機関に、記載事項と被保険者番
号の情報を提供します。同意の上、申し
込んでください。
問合せ・申込先　〒 910-8511
福井市役所 保険年金課（本館 2 階）
TEL 20-5383
FAX 20-5747

都市計画決定・変更に
関する原案の縦覧など

　豊島 2 丁目の都市計画決定・変更に
向けた原案の縦覧などを行います。
原案の縦覧
とき　9/10 ㈫～ 24 ㈫ 8:30 ～ 17:15

（土・日曜日、祝休日を除く）
ところ　市役所本館 5 階 都市計画課、
アオッサ 5 階 スポーツ課
公述の申し出
　都市計画の原案に意見がある場合は、
申し出により公聴会で公述することがで
きます。
申出　① 9/10 ㈫～ 24 ㈫（必着） 
②郵送、FAX、E メール ③公述申出書
※公述申出書は申出先の窓口にありま
す。ホームページからダウンロードする
こともできます。
同様の趣旨の意見が複数ある場合や原案
に関係ない意見が含まれる場合には、公
述人の数・内容を制限させていただくこ
とがあります。
公聴会
とき　10/8 ㈫ 19:00 ～
ところ　アオッサ 会議室 601
※公述の申し出がない場合は、公聴会は
中止します。その場合は、都市計画課ホー
ムページなどでお知らせします。
いずれも
問合せ・申出先　〒 910-8511
福井市役所 都市計画課（本館 5 階）
TEL 20-5450
FAX 20-5453
 tosi@city.fukui.lg.jp

物品等競争入札参加資
格審査申請の定期受付

対象　令和 7・8 年度に、本市の物品の
購入、印刷、修繕や借入れ（リースを含
む）、製造の請負の入札参加資格を得る
ための物品等競争入札参加資格者名簿へ
の登録を希望する事業者
受付期間　10/1 ㈫～ 12/13 ㈮

（土・日曜日、祝休日を除く）
受付方法　電子申請
※詳しくは、ホームページをご覧くださ
い。
問合せ・申請先　契約課
TEL 20-5277
FAX 20-5734

INFORMATION

●本号に掲載している情報は、8/22
現在の情報です。
●最新の情報、詳しい情報は、ホームぺー
ジをご覧ください。
●料金の記載のないものは無料です。
●申込欄には、①申込期間、②申込手段、
③申込時に必要な情報や書類、を記載し
ています。
申込の記載のないものは申込不要です。
申込欄③に「共通事項」と記載されてい
るものは、以下をお知らせください。
共通事項
行事名、住所、氏名（よみがな）、年齢、
電話番号
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　きれいでおいしい水を皆さんの家庭に届けるために、洗管作業を行います。夜間に道路
上で消火栓などから多量の水を放出しますので、通行の際は十分注意してください。作業
中は、作業区域内とその周辺で水が濁ったり、水量が少なくなったりすることがあります
が、しばらく流すと元に戻ります。
問合せ　水道管路課　TEL 20-5640　ＦＡＸ 20-5629

作業時間
22:00 ～翌朝 5:00

※ 17:15 ～ 21:00 の間に、
広報車による広報を行います。

水道洗管作業を行います

と　き 作　業　区　域

9/17 ㈫

 天池町、八重巻町、八重巻中町、八重巻東町、稲多浜町、稲多新町、稲多元町、古市町、古市 1 ～ 3 丁目、
 栄町、下森田町、下森田桜町、下森田藤巻町、下森田本町、下森田新町、上森田町、上森田 1 ～ 6 丁目、
 石盛 1 ～３丁目、上野本町 1 ～ 4 丁目、栗森１～ 2 丁目、東森田 1 ～ 4 丁目、河合寄安町、上野本町新、
 定正１～ 2 丁目、栗森町浜

18 ㈬  天池町、石盛町、定正町、中角町、八重巻町、つくし野 1 ～ 3 丁目、河合勝見町、網戸瀬町、川合鷲塚町、
 六日市町、高屋町、山室町、二日市町

19 ㈭
 上野町、佐野町、串野町、菖蒲谷町、水切町、木下町、小野町、小幡町、砂子坂町、西中野町、大谷町、
 八幡町、御所垣内町、剣大谷町、仙町、浄土寺町、布施田町、内山梨子町、島山梨子町、江上町、天菅生町、
 砂子田町、波寄町、池尻町、昭和新町、小尉町、黒丸城町、三宅町

24 ㈫  石新保町、石橋町、浜別所町、田ノ頭町、深坂町、中山町、為寄町、石畠町、白方（臨海）、白方町、浜島町、  
 川尻町、両橋屋町、市ノ瀬町、大窪町、西畑町、西二ツ屋町、燈豊町、荒谷町、大年町、一王寺町、中町

25 ㈬  木米町、柿谷町、西荒井町、中河内町、深谷町、岸水町、四十谷町、田ノ谷町、北楢原町、南楢原町、羽坂町、 
 本堂町、更毛町、末町

26 ㈭  原目町、堅達町、坂下町、寮町、間山町、重立町、免鳥町、浜住町、和布町、蓑町、糸崎町、松蔭町、長橋町

30 ㈪  篠尾町、高尾町、前波町、宿布町、北菅生町、南菅生町、鮎川町

10/1 ㈫  河水町、宮地町、大畑町、花野谷町、次郎丸町、岡西谷町、荒木新保町、成願寺町、国見町、白浜町、大丹生町、 　
 小丹生町

広告申込先　日勝アド・エージェンシー（TEL21-0081）広告内容を福井市が推奨するものではありません。

有料広告欄有料広告欄
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奨学金返還支援

対象　以下の条件を全て満たす人
【申請時に在学中の場合】
・令和 6 年 4/1 時点で 30 歳未満
・日本学生支援機構が貸与する奨学金お
よび福井県大学奨学金の返還を予定して
いる
・福井県 UI ターン奨学金返還支援制度
の交付対象でない（併用不可）
・令和 6 年度に大学などを卒業する見
込みである
・市内中小企業に正規雇用で就業予定で
ある

【申請時に大学などを卒業している場合】
・令和 6 年 4/1 時点で 30 歳未満
・日本学生支援機構が貸与する奨学金お
よび福井県大学奨学金の返還を予定して
いるまたは返還している
・福井県 UI ターン奨学金返還支援制度
の交付対象でない（併用不可）
・令和 6 年度に福井市外に住んでいる、
または住んでいた
・市内中小企業に正規雇用で就業予定で
ある（令和 6 年度に市内中小企業に正
規雇用で就業していない期間があるこ
と）
内容　毎年の返還費用の全額を補助しま
す。
※ 1 年当たり上限 20 万円、最長 5 年
間です。子が誕生した場合は、1 年間補
助期間を延長します。
申込　①随時 ②窓口、郵送 ③申請書など
※必要書類など、詳しくはホームぺージ
をご覧ください。
問合せ・申込先　〒 910-0858
福井市手寄 1 丁目 4 番 1 号
福井市役所 しごと支援課（アオッサ 5
階）
TEL 20-5321
FAX 20-5323

高齢者交通安全推進月間

　9 月は「高齢者交通安全推進月間」です。また、9/21 ～ 30 は、「秋の交
通安全市民運動」期間です。秋は、日没が早まり、夕暮れ時や夜間に重大な交
通事故が多発する傾向にあります。また、交通死亡事故に占める高齢者の割合
が高くなっています。
自動車
・運転時は、脇見や考え事をせず、運転に集中する
・歩行者の道路横断に注意を払う
・早めのライト点灯、夜間のハイビームやスピードダウンを心がける
自転車
・ヘルメット、反射材を着用する
・二人乗り、並進、飲酒運転、無灯火、傘差し、スマホなどの使用、イヤホン
を着けたままの運転はしない
・ブレーキ、タイヤ、ライト、尾灯などの点検整備をする
・利用者は自転車保険に加入する
歩行者
・信号機のない横断歩道を横断する際は、手を上げるなどして横断する意思を
運転者に明確に伝える
・夕暮れや夜間に外出するときは、明るい服装や反射材を着用する
問合せ　自転車利用推進課　TEL 20-5387　FAX 20-5139

高齢者の皆さんへ　予防接種のお知らせ

インフルエンザ予防接種
とき　10/1 ㈫～令和 7 年 1/31 ㈮
負担金　2000 円
※生活保護受給者、中国残留邦人は無料です。
新型コロナ予防接種
とき　10/1 ㈫～令和 7 年 3/31 ㈪
負担金　3000 円
※生活保護受給者、中国残留邦人は無料です。
いずれも
ところ　県内の指定医療機関
対象　A 65 歳以上の人
B 60 ～ 64 歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能の障がい、またはヒト免疫不全ウ
イルスにより免疫機能に障がいを有し、身体障害者手帳 1 級相当の人
持ち物　予診票、健康保険証
申込　①随時 ②接種を受ける医療機関の窓口
※接種回数は 1 人 1 回です。
A の人のうち、誕生日が昭和 35 年 1/31 以前の人には 9 月下旬にインフルエ
ンザ予防接種と新型コロナ予防接種の予診票を同封して送付します。誕生日が昭
和 35 年 2・3 月の人には令和 7 年 1 月下旬に新型コロナ予防接種の予診票を
発送します。
B の人と 9 月以降に福井市に転入し予診票が届かない人などは、お問い合わせ
ください。
インフルエンザ、新型コロナワクチンの同時接種や他ワクチンとの接種間隔につ
いては、医師に相談してください。
問合せ【インフルエンザ予防接種】

健康管理センター
TEL 28-1256　FAX 28-3747

【新型コロナ予防接種】
保健総務課
TEL 20-5549　FAX 20-5726

敬老の日は燃やせるご
みを収集します

　月曜、木曜が燃やせるごみの収集日に
なっている地区は、9/16（月祝）に燃
やせるごみの特別収集を行います。
　出し遅れのないよう、朝 7:00 ごろ
までにごみステーションに出してくださ
い。
問合せ　収集資源センター
TEL 35-0052
FAX 35-0813
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福井市 LINE 公式アカウント 
友だち拡大プレゼントキャンペーン

共通事項 行事名、住所、氏名（よみがな）、年齢、電話番号

市有財産の利活用に関 
する提案を募集します

　市の財源確保と市民サービスの向上に
つながる市有財産の活用提案を募集しま
す。提案は、審査により選定し、市と協
議が整った場合に契約を締結します。
対象　提案内容を自ら実施する法人など
募集内容・低未利用財産 6 件の活用
・市有財産への広告掲載
募集期間　11/22 ㈮まで
※詳しくは、ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。
問合せ・応募先　施設活用推進課
TEL 20-5275
FAX 20-5778

稲わら・もみ殻の 
野外焼却は自粛を

　例年、稲わらやもみ殻の野外焼却に対
し、多くの市民から苦情が寄せられてい
ます。農業のための焼却であっても、そ
の煙や悪臭が周辺住民の迷惑や交通障害
などの原因になる恐れもあります。
　稲わらやもみ殻は、野外焼却を自粛し、
田畑にすき込むなどの対応をお願いしま
す。
問合せ　環境廃棄物対策課
TEL 20-5398
FAX 20-5675

宝くじの助成金を活用
しました

　（一財）自治総合センターでは、宝くじ
の社会貢献広報事業として、コミュニ
ティ助成事業を行っています。
　この事業を活用し、国見地区自治会連
合会が地域活動に必要な備品を整備しま
した。
内容　アルミ製バックパネルステージの
購入
問合せ　地域振興課
TEL 20-5230
FAX 20-5733

　新規で友だち追加した人を対象としたキャンペーンを実施します。

問合せ・応募先　広報プロモーション課　
TEL 20-5257　FAX 20-5438

⑴ LINE アプリをインストールしたスマートフォンで、
右の二次元コードを読み取り
⑵ 「友だち追加」をタップ
⑶ 届いたメッセージから応募

ECサイトふくいさんで使えるクーポン

ふくい桜マラソン　沿
道応援隊さくら組募集

　ふくい桜マラソン 2025 大会公式の
応援グッズなどを使って、沿道からラン
ナーを応援する団体を募集します。
とき　令和 7 年 3/30 ㈰
ところ　コース沿道の歩道など（参加団
体が応援場所を設定）
対象　おおむね 10 人以上の団体・グ
ループ
応援内容・大会公式の応援グッズを使っ
た応援
・独自企画（オリジナルグッズやコス
チューム）での応援　など
※応援グッズは、3 月上旬ごろに配布し
ます。数に限りがあるため、希望数全て
を配布できるとは限りません。
申込　① 11/29 ㈮まで ②ホームぺージ
※詳しくは、ホームページをご覧くださ
い。
問合せ・申込先　ふくい桜マラソン実行
委員会事務局（福井県ふくい桜マラソン
課内）
TEL 20-0539
FAX 20-0664

3000円分 5人

キャンペーン

行政文書・回覧物の閲覧

9/15（日）

～ 10/14（月祝）
新規で「友だち追加」した人

の中から抽選でプレゼント！

福井市プロモーション特命課長福いいネ！くんイチオシ

　福井市 LINE 公式アカウントでは、メ
ニューから行政文書の配布・回覧物が閲
覧できるようになりました。
　LINE トーク画面下にある➊「くらし」
タブの❷「市からの配布回覧物」をタッ
プして閲覧してください。

出張！福いいネ！くん

福いいネ！Tシャツ
（S、M、L）

1人

➊

❷

福いいネ！くんが、特別に皆さん
のおうちなどへ出向きます。

僕がおじゃま
するネ！

友だち追加・応募方法

キャンペーン

福井市
LINE公式アカウント

1人各
など
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第30回令和独
どく

楽
らく

吟
ぎん

 
作品募集

募集作品　【独楽吟部門】「たのしみは」
で始まり、「とき」で終わる短歌

【自由短歌部門】自由詠の短歌
※各部門 1 人 1 首で、自作の未発表作
品に限ります。
賞　橘曙覧賞（賞状と副賞 5 万円）、第
30 回記念特別賞（賞状と副賞 2 万円相
当）ほか
応募　① 11/30 ㈯まで（当日消印有効）
②はがき（1 枚につき 1 首）、ホームぺー
ジ ③応募部門、応募作品（よみがな）、
共通事項（ペンネーム不可）、職業また
は学校名と学年
※ FAX での応募はできません。
応募作品は返却しません。
発表　入賞者には、令和 7 年 2 月初旬
に通知します。3 月初旬に、ホームペー
ジで公表します。
※詳しくは、ホームぺージをご覧くださ
い。
問合せ・応募先　〒 918-8007
福井市足羽 1 丁目 6-34

（公財）歴史のみえるまちづくり協会
「令和独楽吟」募集係
TEL・FAX 35-0855

観光おもてなしマイス
ター認定候補者募集

　観光客を温かく迎えるおもてなしの達
人を「観光おもてなしマイスター」に認
定します。認定者には、認定証とバッジ、
認定ステッカーを渡します。
とき　【認定研修】 10/8 ㈫

【認定試験】 11/8 ㈮
ところ　アオッサ 研修室 606
対象　嶺北地域に住み、所属する企業（組
織）などから推薦を受けられる人
定員　20 人程度（抽選）
申込　① 9/24 ㈫まで ② FAX、E メー
ル ③申込書 
※申込書は、ホームページからダウン
ロードすることができます。
問合せ・申込先　観光振興課
TEL 20-5346
FAX 20-5670
 kankou@city.fukui.lg.jp

ファミリーミニマラソ
ンボランティア募集

とき　11/3（日祝）8:00 ～ 12:00
ところ　市スポーツ公園（安田町）
対象　高校生以上
※高校生は保護者の同意が必要です。
内容　【A】受付・コース管理（走路員）

【B】マラソン先導・伴走（1km または
2km）
定員　【A】10 人（抽選）

【B】 6 人（抽選）
応募　① 9/20 ㈮まで ② E メール ③共通
事項、E メールアドレス、希望の活動内
容 (A または B)、1km ランのタイム（B
のみ）
※ B は、１km を 3 分 40 秒以内に走れる
人に限ります。
詳しくは、ホームページをご覧ください。
問合せ・応募先　スポーツ課
TEL 20-5355　
FAX 20-5746
 sports@city.fukui.lg.jp

農園施設マイファーム清水　農園使用者募集

募集区画 年間使用料 募集区画数

100㎡ １万 8850 円 ３

50㎡ 9420 円 26

30㎡ 7330 円 17

足羽山顔出しパネル 
デザイン募集

　足羽山公園内の２か所に設置する顔出
しパネルのデザイン案を募集します。
募集内容　顔出し穴が1～3個あり、「足
羽山の魅力」をイメージできる、縦横各
160cm 以内の大きさの設置パネル
応募　① 11/30 ㈯まで ②窓口、郵送、
E メール ③デザイン案、デザインテーマ

（15 字以内）、共通事項、E メールアド
レス
応募規定　【デジタルデータで応募】容
量 9MB まで

【紙などで応募】A3 サイズ（29.7cm
× 42cm）
賞　最優秀作品（２点）
※最優秀作品を基にパネルを２枚作成
し、足羽山公園遊園地と愛宕橋周辺に設
置します。最優秀作品に選ばれた人には、
福井市の特産品（5000 円相当）を差
し上げます。
問合せ・応募先　〒 918-8009
福井市山奥町 58-97 足羽山公園事務所 
TEL 34-1680
FAX 43-1434
 zoo@city.fukui.lg.jp

楽

ところ　マイファーム清水（島寺町）
※「ふくい健康の森」の敷地内にあり、トイレ、水道、駐車場などを備えています。
対象　市内に住むか勤める人で、農業に従事していない人
定員　各区画１人（抽選）
使用期間　令和７年 4/1 ～令和８年 3/31（年度ごとに４回まで更新可能）
申込　① 9/30 ㈪まで（必着） ②郵送、窓口 ③申込書（または任意の用紙に
共通事項と勤務先を記入） 、就労証明書（市外に住む人のみ）
※申込書、就労証明書は窓口にあります。ホームぺージからダウンロードする
こともできます。
抽選結果は郵送します。
当選した人で、マイファーム清水を初めて使用する人は、抽選結果に記載する
期間内の平日に畑の見学をお願いします。
問合せ・申込先　〒 910-8511 
福井市役所 農政企画課（本館５階）
TEL 20-5420　FAX 20-5740
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企画展　 
ほとけの姿を読み解く

とき　9/6 ㈮～ 10/14（月祝）
9:00 ～ 19:00
※入館は 18:30 までです。
内容　当館が収蔵する仏画を中心に展示
し、仏の姿の特徴などについて紹介します。
観覧料　220 円
※中学生以下、70 歳以上、障がい者とそ
の付添人は無料です。
ギャラリートーク
とき　9/29 ㈰ 11:00 ～ 11:30
いずれも
問合せ・ところ
郷土歴史博物館
TEL 21-0489
FAX 21-1489

イベント優先参加！ 
婚活スクール

婚活スタートグループレッスン
とき　10/20 ㈰ 13:30 ～ 15:40
内容　悩みや質問にアドバイスし、婚活
のこつなどを教えます。
１対１の個別レッスン
とき　11/2 ㈯、9 ㈯、16 ㈯、24 ㈰
13:00 ～ 17:00（１人 30 分）
いずれも
ところ　アオッサ
※詳しくは当選者にお知らせします。
対象　20 ～ 40 歳の独身男性
定員　24 人（抽選）
申込　① 10/7 ㈪まで ②ホームページ
※婚活スクールを受講すると、婚活イベ
ントに優先的に参加できます。
問合せ・申込先　女性活躍促進課
TEL 20-5353
FAX 20-1538

市民スポーツレクリエーション大会

サイクリングコース
とき　9/22（日祝）10:00 ～ 15:00（小雨決行）
※受付は 9:00 からです。
集合場所　田原町駅広場
参加費　200 円
持ち物　デジタルカメラまたはカメラ機能付き携帯電話、自転車、ヘルメッ
ト、タオル、着替え、飲み物、雨がっぱ（傘は禁止）
申込　① 9/19 ㈭まで ② E メール 
※当日会場でも受け付けます。
問合せ・申込先　福井市サイクリング協会（藤井）
TEL 36-0589
 fukuicycling@yahoo.co.jp
オリエンテーリングコース
とき　9/22（日祝）10:00 ～ 15:00（小雨決行）
※受付は 9:00 からです。
集合場所　田原町駅広場
参加費　200 円
持ち物　デジタルカメラまたはカメラ機能付き携帯電話
申込　① 9/19 ㈭まで ②電話、E メール 
※当日会場でも受け付けます。
問合せ・申込先　福井市オリエンテーリング協会（脇坂）
TEL 36-2790
 o-fukui@mx5.fctv.ne.jp
ターゲットバードゴルフコース
とき　9/23（月休）9:00 ～ 14:00（荒天中止）
※受付は 8:30 からです。
ところ　市スポーツ公園ターゲットバードゴルフ場（安田町）
参加費　1000 円
申込　① 9/19 ㈭まで ②電話、E メール 
※当日会場でも受け付けます。
問合せ・申込先　福井市ターゲットバードゴルフ協会（堂徳）
TEL 090-2122-5517
 qqyq5qx9k@cap.ocn.ne.jp
民踊コース
とき　9/23（月休）13:00 ～ 16:00
※受付は 12:40 からです。
ところ　市体育館
持ち物　内履き、マスク、うちわ、手ぬぐい、敷物
問合せ　福井市レクリエーション協会（市体育館内）
TEL 21-5532　FAX 21-5533
フォークダンスコース
とき　9/23（月休） 9:55 ～ 15:00
※受付は 9:20 からです。
ところ　市体育館
参加費　300 円
持ち物　内履き、昼食、飲み物
問合せ　福井市レクリエーション協会（市体育館内）
TEL 21-5532　FAX 21-5533

納期限は
9/30 ㈪です

国民健康保険税、介護保険料、
後期高齢者医療保険料　3期
納税は便利な口座振替で
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親子で作ろう！ 
豆まめ料理教室

とき　10/11 ㈮ 9:30 ～ 14:00
ところ　学校給食センター（下莇生田町）
対象　市内に通学する小中学生とその保
護者
定員　18 組 36 人（抽選）
受講料　1 組 600 円
申込　 ① 9/17 ㈫ ～ 26 ㈭ ② ホ ー ム
ぺージ
問合せ・申込先　学校給食センター
TEL 37-3067
FAX 37-3068

自然史講座　渡り鳥ノ
ジコの観察会と講演会

とき　10/12 ㈯
じかん　【観察会】8:30 ～ 11:00

【講演会】13:30 ～ 15:30
集合場所　中池見湿地（敦賀市）
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
内容　世界的に珍しい小鳥「ノジコ」の
観察に挑戦します。講演会では最新の研
究成果を交えて学びます。
定員　20 人（抽選）
申込　① 9/25 ㈬まで（必着） ②往復
はがき ③共通事項
問合せ・申込先　〒 918-8006
福井市足羽上町 147
自然史博物館
TEL 35-2844
FAX 34-4460

親子で楽しむ 
アウトドアイベント

とき　10/5 ㈯、6 ㈰
10:30 ～ 15:00（小雨決行）
ところ　一乗滝小次郎の里ファミリー
パーク
対象　市内に住む小中学生とその保護者
内容・（特非）森のほうかごがっこう近
藤志保氏、細川和朗氏による講座
・メスティンを使ったアウトドアグルメ
クッキング（パエリア、スープ）
・ネイチャービンゴゲームとキャンプ
ゲーム
※雨天時は、年輪キーホルダー作りに変
更します。
定員　各日 10 組程度（抽選）
参加費　保護者 1 人 500 円、子ども 1
人 100 円
申込　① 9/23（月休）まで ②ホーム
ぺージ ③共通事項、E メールアドレス
問合せ・申込先　観光振興課
TEL 20-5346
FAX 20-5670

親子でD
デ イ
AYキャンプ 

体験
とき　10/6 ㈰ 10:00 ～ 15:30
対象　5 歳以上の子とその保護者
内容　たき火大会、テント張り、キャ
ンプ飯調理
定員　親子 5 組程度（抽選）
参加費　子ども（5 歳～小学生）2000
円　大人（中学生以上） 3500 円
※保険料を含みます。
申込　① 9/23（月休）まで ②ホーム
ページ
問合せ・ところ・申込先
少年自然の家
TEL 41-3660
FAX 41-3661

秋の芝ヨガフェス

とき　10/14（月祝） 10:00 ～ 11:40
対象　16 歳以上で、医師から運動を制
限されていない人
※子ども連れの人は受講できません。
定員　50 人（抽選）
受講料　500 円
※施設を利用する場合は、利用料金が別
途必要です。
持ち物　ヨガマットまたはバスタオル、
飲み物 など
申込　① 9/20 ㈮ 17:00 まで ②窓口、
電話
問合せ・ところ・申込先
東山健康運動公園　
TEL 54-9190　
FAX 54-9179

高校生ビブリオバトル

とき　10/5 ㈯ 14:00 ～ 15:30
ところ　アオッサ 研修室 603
対象【出場者】福井市に通学する高校生

【観戦者】福井県内に住む人
内容　高校生によるビブリオバトル
※出場者がお薦めの本を紹介し、観戦者
が「よみたくなった本」に投票します。
定員　【出場者】5 人程度（先着順）

【観戦者】35 人（先着順）
申込　① 9/15 ㈰から ②【出場者】窓口、
電話、E メール　【観戦者】窓口、電話、
ホームぺージ ③共通事項
問合せ・申込先
桜木図書館
TEL 20-1530
FAX 20-1531
 sakuragikan@city.fukui.lg.jp

あそびとえほん

とき　9/21 ㈯ 10:30 ～ 11:00
対象　4 歳～小学生
内容　絵本の読み聞かせと簡単な工作を
します。
問合せ・ところ　市立図書館
TEL 20-5000
FAX 20-5002

園路にペイント

とき　10/19 ㈯ 13:00 ～ 14:30
※雨天時は翌日に順延します。
ところ　足羽山公園
対象　小中学生の親子
内容　足羽山公園の主要施設３か所へ誘
導する足型などのペイントを親子で園路
に描きます。
定員　12 組（抽選）
持ち物　軍手、汚れてもよい服
申込　① 9/30 ㈪まで ② E メール 
③共通事項
問合せ・申込先　足羽山公園事務所
TEL 34-1680
FAX 43-1434
zoo@city.fukui.lg.jp

市が主催する行事へ手話通訳
者・要約筆記者の派遣を希望す
る人は、各行事の担当課または
障がい福祉課へ連絡してくださ
い。
問合せ　障がい福祉課
TEL 20-5435　FAX 20-5407

手話通訳者・要約筆記
者を派遣します
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大人のための 
おはなし会

とき　9/18 ㈬ 19:30 ～ 20:30
※受付は 19:00 からです。
対象　18 歳以上
内容　福井おはなしの会会員と市立図書
館司書が、ろうそくをつけて昔話や物語
のストーリーテリング（語り聞かせ）を
します。
定員　30 人（先着順・会場受付）
問合せ・ところ　市立図書館
TEL 20-5000
FAX 20-5002

行政書士無料相談所

とき　9/26 ㈭ 10:00 ～ 16:00
ところ　市役所本館 1 階 市民ホール
内容　遺言、相続、売買契約等、農地、
会社設立、建設、出入国、風俗営業など
官公署に対する許認可申請手続に関する
相談
問合せ　福井県行政書士会
TEL 27-7165
FAX 26-6203

自分のお部屋を作って
みよう

とき　10/5 ㈯ 10:00 ～ 12:00
対象　小学 3 ～ 6 年生の子とその保護者
内容・インテリアコーディネーターから
仕事について学ぶ
・壁紙やカーテン生地を使い、ケーキ
ボックスの中にミニチュアの理想の部屋
を作る
・関連本の紹介
定員　12 組（先着順）
申込　① 9/15 ㈰ 10:00 から ②窓口、
電話 ③共通事項
問合せ・ところ・申込先
みどり図書館
TEL 34-8859
FAX 34-8499

男性介護者のつどい

とき　9/19 ㈭ 10:00 ～ 11:30
ところ　フェニックス・プラザ 301号室
対象　介護している、またはしていた男
性
内容　ミニ講座と交流会
問合せ　ほやねっと中央北（見鳥）
TEL 27-5166
FAX 63-5633

自然史講座化石採集会

とき　10/19 ㈯ 9:30 ～ 12:00
（雨天中止）
集合場所　鮎川海水浴場駐車場
対象　小学 4 年生以上（小学生は保護者
同伴）
定員　20 人（抽選）
参加費　100 円
申込　① 10/2 ㈬まで（必着） ②往復
はがき ③共通事項
問合せ・申込先　〒 918-8006
福井市足羽上町 147　
自然史博物館
TEL 35-2844
FAX 34-4460

ボランティアのための
伝わる話し方講座

とき　10/5 ㈯ 13:00 ～ 15:00
対象　ボランティア活動を行っている
15 歳以上の人
※ 18 歳未満は、保護者の同意が必要で
す。
内容　【講義】朗読の基本をボランティ
ア活動に生かそう！

【実技】・発声・腹式呼吸トレーニング
・表情・ジェスチャー・視線で感情を表
現しよう！
・伝わる話し方にチャレンジ！
定員　20 人（先着順）
申込　① 9/15 ㈰ 9:00 から ②窓口、
電話、FAX、E メール ③共通事項
問合せ・ところ・申込先 
総合ボランティアセンター

（ハピリン 4 階）
TEL 20-5107
FAX 20-5168
 volunteer@city.fukui.lg.jp

女性ホルモンと 
体のトリセツ

とき　10/6 ㈰ 10:00 ～ 11:30
ところ　アオッサ 研修室 601BC
対象　市内に住むか勤める女性
内容　まきレディースクリニック院長岡
崎真紀氏が、女性ホルモンの影響による
月経のトラブルやPMS（月経前症候群）、
更年期障害、女性特有の病気に不安や悩
みを抱えている人に、上手な付き合い方
を伝えます。
定員　30 人（抽選）
申込　① 9/30 ㈪まで ②電話、ホーム
ぺージ
問合せ・申込先　
男女共同参画センター
TEL 20-1537
FAX 20-1538

運転免許自主返納 
出張窓口の開設

とき　9/30 ㈪ 10:00 ～ 12:00
ところ　美山連絡所
内容・運転免許証の自主返納
・市内に住む 65 歳以上の自主返納者に
対する ICOCA などの交付
・運転免許返納相談
・運転経歴証明書の申請
持ち物　有効期限前の運転免許証
※運転経歴証明書の申請に必要なものな
ど、詳しくはホームぺージをご覧くださ
い。
問合せ　自転車利用推進課
TEL 20-5387
FAX 20-5139 介護のお仕事入門研修

とき　10/7 ㈪、8 ㈫  9:30 ～ 16:30
ところ　福井県社会福祉センター（光陽
2 丁目）
対象・介護の仕事に興味のある人
・介護事業所で、短時間でも働きたい人
※研修を修了すると、身体介助を必要と
しない人向けの訪問介護サービスの従事
者として勤務できます。
定員　30 人（先着順）
申込　① 9/17 ㈫から ②電話、FAX
問合せ・申込先　（公財）介護労働安定セ
ンター福井支部
TEL 25-1365
FAX 25-4706
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フクラムに乗って 
ちょい旅

とき　9/22（日祝） 9:10 ～ 12:30
集合場所　福井鉄道田原町駅
※ 9:10 までに集合してください。
解散場所　福井鉄道たけふ新駅（越前
市）
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
内容　路面電車のある風景や福井鉄道北
府駅をガイド付きで巡ります。
※福井鉄道 1 日フリー乗車券を差し上
げます。
定員　30 人（抽選）
申込　① 9/17 ㈫ 17:00 まで ② FAX、
E メール ③共通事項、携帯電話番号、
参加人数
※当選者には 9/18 ㈬までに連絡します。
問合せ・申込先
カ―フリーデーふくい実行委員会
TEL 090-1394-3930（内田）
FAX 36-4454
* roba@mbh.nifty.com

子育てラボ

とき　10/2 ㈬ 10:00 ～ 11:30
ところ　アオッサ 研修室 603
※ウェブ会議ツール「Zoom」でも受講
できます。
対象　市内に住むか勤める、子育てに関
心のある人
内容　市教育委員会社会教育指導員によ
る、「小学校入学、環境の変化に寄り添
うコツ伝えます！」をテーマにした講座
です。
定員　20 人（抽選）
申込　① 9/28 ㈯まで ②窓口、E メー
ル、ホームぺージ ③共通事項、子ども
に関わっている立場（保護者、祖父母、
児童館や児童クラブの職員など）
問合せ・申込先　中央公民館
TEL 20-5459
FAX 20-1538
* cyuou-k@mx1.fctv.ne.jp

9 月は認知症月間

　９月の「認知症月間」に、認知症の理
解普及に向けた取り組みを行います。
図書館特設コーナー
とき　9/30 ㈪まで
ところ　 市立図書館、みどり図書館、
桜木図書館
内容　認知症に関する図書の紹介
パネル展
とき　 【市役所本館 1 階 市民ホール】
9/17 ㈫～ 25 ㈬

【観光交流センター】9/20 ㈮～ 24 ㈫
アルツハイマーデー記念講演会
とき　9/21 ㈯ 13:30 ～ 15:40
ところ　福井県自治会館（西開発4丁目）
内容　キャスター・ジャーナリストの安
藤優子氏による「忘れたっていいじゃな
い。介護・私の経験から」と題した講演
です。
定員　200 人（抽選）
申込　① 9/15 ㈰まで ②ホームぺージ
一乗谷のオレンジライトアップ
とき　9/21 ㈯、22（日祝）
18:00 ～ 20:00
ところ　一乗谷朝倉氏遺跡
※オレンジは、認知症理解のシンボルカ
ラーで「手助けします」という意味があ
ります。
いずれも
問合せ・申込先　地域包括ケア推進課
TEL 20-5400
FAX 20-5426

シニアパーティー 
これが私の生きる道

とき　10/25 ㈮ 14:00 ～ 16:00、
11/7 ㈭ 14:00 ～ 16:00、
30 ㈯ 9:30 ～ 11:30
ところ　市立図書館 活動室
対象　市内に住む 60 歳以上
内容・1 級終活カウンセラーの大濃節子
氏による終活講座
・終活ゲームを用いたグループワーク
・メモリアルフォト撮影
※写真は後日郵送します。
定員　各日 20 人（抽選）
申込　① 9/17 ㈫～ 10/4 ㈮ ②ホーム
ぺージ
※抽選結果は 10 月中旬に通知します。
詳しくは、ホームぺージをご覧ください。
問合せ・申込先　地域包括ケア推進課
TEL 20-5400
FAX 20-5426

広告申込先　日勝アド・エージェンシー（TEL21-0081）
広告内容を福井市が推奨するものではありません。

有料広告欄有料広告欄

森のわくわく 
ようちえん

とき　9/29 ㈰ 13:00 ～ 15:30
対象　3 ～ 8 歳の子とその保護者
内容　親子でお絵描き万華鏡を制作し、
森を散策します。
定員　親子 10 組程度（抽選）
参加費 　1 人 800 円（保険料、材料代
含む）
申込　①9/16（月祝）まで ②ホームページ
問合せ・ところ・申込先
少年自然の家
TEL 41-3660
FAX 41-3661

臨時休館
東山健康運動公園
9/24㈫～29㈰

《法定検査・設備機器点検のため》
TEL54-9190　FAX54-9179
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企画展　安野先生の企画展　安野先生の  
ふしぎな学校ふしぎな学校

とき　9/14 ㈯～ 11/4（月休）
9:00 ～ 17:15
※入館は 16:45 までです。
内容　独自の世界観を持つ絵本作品が国
内外で高く評価されている画家の安野光
雅氏。画家として独立する前の教員時代
に着目し、多彩なジャンルの作品を学校
の授業科目に見立てて紹介します。
休館日　月曜日（祝・休日の場合は翌平
日）
観覧料　一般 1200 円、高校・大学生
800 円、小中学生 500 円
※障がい者とその付添人は、団体観覧料
金です。
問合せ・ところ　市美術館
TEL 33-2990
FAX 33-3114

ボランティア講座　あボランティア講座　あ
しなが学生支援コースしなが学生支援コース

とき　10/20 ㈰ 10:30 ～ 14:30
対象　ボランティア活動に関心のある
15 歳以上
※ 18 歳未満は、保護者の同意が必要で
す。
内容　事故や災害などの事情で親を亡く
したり、さまざまな事情で進学が困難な
学生を支える「あしなが学生募金」につ
いて学び、あしなが学生と一緒に街頭で
寄付を呼びかけます。
定員　20 人（先着順）
申込　① 9/18 ㈬ 9:00 から ②窓口、
電話、FAX、E メール ③共通事項
問合せ・ところ・申込先
総合ボランティアセンター（ハピリン４
階）
TEL 20-5107
FAX 20-5168
 volunteer@city.fukui.lg.jp

広告申込先　日勝アド・エージェンシー（TEL21-0081）
広告内容を福井市が推奨するものではありません。

有料広告欄有料広告欄

天体観望会　中秋の名天体観望会　中秋の名
月と土星を見よう月と土星を見よう

とき　9/17 ㈫ 19:00 ～ 20:30
（雨天・曇天中止）
※受付は 20:00 までです。
中学生以下は保護者同伴です。
実施の有無は、当日の 17:00 以降にホー
ムぺージと X（旧 Twitter）でお知らせ
します。
問合せ・ところ
自然史博物館
TEL 35-2844
FAX 34-4460

健康フェア健康フェア

とき　10/6 ㈰ 10:00 ～ 15:00
ところ　ショッピングシティ ベル 3 階
あじさいホール
内容・骨密度測定＆結果説明
・子ども薬剤師体験
・ふくっこもくもく広場
・減塩みそ汁の試食提供
・クイズコーナーを巡るウオーキングイ
ベント　など
※一部の測定、体験は当日整理券を配付
します。詳しくは、ホームページをご覧
ください。
問合せ　健康管理センター
TEL 28-1256
FAX 28-3747

ChatGPT 勉強会ChatGPT 勉強会

とき　10/9 ㈬ 19:00 ～ 20:30
ところ　アオッサ 研修室 607
対象　市内に住むか勤める、生成 AI

「ChatGPT」初心者で仕事に活用した
い人
内容　ChatGPT の基礎知識や活用法を
学び、実践します。
定員　30 人（抽選）
申込　① 9/24 ㈫まで ②ホームぺージ 
③共通事項、E メールアドレス
問合せ・申込先
中央公民館
TEL 20-5459
FAX 20-1538

人口　25万 4440人
　　　　　　（前月比－73）
世帯　10万 8320世帯
　　　　　　（前月比＋101）

8/1 の人口と世帯8/1 の人口と世帯

秋のノルディック・秋のノルディック・
ウォーク体験教室ウォーク体験教室

とき　10/9 ㈬、16 ㈬ 14:00 ～ 16:00
ところ　市体育館
対象　市内に住むか、通勤・通学する 18
歳以上
内容　福井県ノルディック・ウォーク連
盟理事長の四谷憲夫氏による、ポールを
使ったウオーキング運動の講座です。
※ 10/16 は準備運動後、外歩きを行う
予定です。
定員　30 人（抽選）
参加費　500 円（保険料含む）
※ポールを借りる場合は、別途 500 円
必要です。
申込　① 9/24 ㈫まで（必着） ②はがき、
ホームページ ③共通事項、E メールア
ドレス
※抽選結果は 9 月下旬に通知します。
問合せ・申込先　〒 910-0858
福井市手寄 1 丁目 4-1 
福井市役所 スポーツ課
TEL 20-5355　FAX 20-5746
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高校生企画　巨大ロー
ルケーキを作ろう！

とき　10/12 ㈯ 13:30 ～ 16:00
ところ　アオッサ６階 調理実習室
対象　市内に住むか、通勤・通学する小
学生の子とその保護者
※ 5・6 年生は子どものみのペアでも参
加できます。
内容　高校生と一緒にみんなで作ってつ
なげる巨大ロールケーキに挑戦します。
定員　8 組（抽選）
受講料　1 人 500 円
申込　① 9/30 ㈪まで ② E メール、ホー
ムぺージ ③共通事項、子の氏名、学年
問合せ・申込先　中央公民館
TEL 20-5459
FAX 20-1538
 cyuou-k@mx1.fctv.ne.jp

ふくいまちなか 
チャレンジ・アート

とき　9/19 ㈭～ 22（日祝） 
9:00 ～ 18:00
ところ　アオッサ１階 アトリウム
内容　書道、工芸、絵画、写真の作品展
示とアート体験、書道パフォーマンスを
行います。
※日時により内容が異なります。詳しく
は、ホームぺージをご覧ください。
定員　各 30 人（先着順・会場受付）
参加費　書道 300 円、工芸 200 円、
絵画 100 円、写真 100 円
問合せ　福井市文化協会事務局

（アオッサ５階 文化振興課内）
TEL 090-5680-3773
FAX 98-5293

館蔵品ギャラリー　サ
ムライ、新時代を生きる

とき　9/6 ㈮～ 10/14（月祝）
9:00 ～ 19:00
※入館は 18:30 までです。
内容　近年当館に寄贈された旧福井藩士
家の資料を中心に展示し、明治の世を生
きた士族たちについて紹介します。
観覧料　220 円
※中学生以下、70 歳以上、障がい者と
その付添人は無料です。
問合せ・ところ　郷土歴史博物館
TEL 21-0489
FAX 21-1489

気象庁の「キキクル（危険度分
布）」で、大雨による災害の危
険度の高まりを地図上で確認で

この雨、大丈夫？
「キキクル」で確認

きます。自主的な
避難の判断に活用
してください。

養浩館庭園イベント

「盆彩」展
とき　9/11 ㈬～ 20 ㈮ 9:00 ～ 19:00
※入園は 18:30 までです。
内容　養浩館庭園建物内の床の間に、市内の愛好家が丹精込めて
育て上げた盆栽を展示します。
親子で和菓子作り・茶道体験
とき　9/21 ㈯ 10:00 ～ 12:00、12:30 ～ 14:30（各回 30 分、計 8 回）
対象　小学生～高校生の子とその保護者
内容　自分で作った和菓子で茶席体験をします。
定員　各回 8 人（先着順）
申込　① 9/10 ㈫ 9:00 ～ 19 ㈭ 17:00 ②電話 ③共通事項
日本文化を楽しむ会
とき　9/21 ㈯～ 23（月休） 10:00 ～ 16:00
内容　三味線や日本舞踊、生け花展示や茶席など、さまざまな日本文化を一度に
楽しむことができます。
※日時によって内容が異なります。詳しくは、ホームページを
ご覧ください。
参加費　700 円（茶券）
真昼のお月見落語会
とき　9/29 ㈰ 14:00 ～ 16:00
内容　「落語 月の会」による落語会です。
※客席の出入りは自由です。
いずれも
ところ　養浩館庭園
入園料　220 円
※中学生以下、70 歳以上、障がい者とその付添人は無料です。
問合せ　文化振興課　TEL 20-5367　FAX 20-5370

臨時休館
橘曙覧記念文学館
9/25 ㈬、26 ㈭
 《展示替えのため》

TEL 35-1110　FAX 33-3933

おもちゃ病院

とき　9/29 ㈰ 10:00 ～ 16:00
※受付は 13:00 までです。
ところ　市立図書館 活動室
内容　おもちゃドクターが壊れたおも
ちゃを修理します。
※おもちゃの返却が後日になることがあ
ります。
問合せ　市立図書館
TEL 20-5000
FAX 20-5002

TEL2
ニツコリ
5・2

フ ク イ シ
914

防災行政無線の内容を
もう一度聞きたいとき

※通話料金が発生します。
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シルクスクリーン版画
のエコバッグ

とき　10/5 ㈯ 、6 ㈰ 13:30 ～ 15:30
※ 2 日間とも参加してください。
内容　シルクスクリーン版画でオリジナ
ルエコバッグを作ります。
対象　中学生以上
定員　15 人（抽選）
参加費　2000 円
申込　① 9/25 ㈬まで（必着） ②往復は
がき、ホームぺージ ③共通事項
問合せ・ところ・申込先　〒 918-8112
福井市下馬 3 丁目 1111　
市美術館
TEL 33-2990
FAX 33-3114

ふくチャリ体験会、 
サイクリングツアー

とき　9/22（日祝）
ふくチャリ体験会
じかん　10:00 ～ 16:00
ところ　田原町駅広場
内容　「カーフリーデーふくい 2024」
の会場で、ふくチャリの試乗体験や会員
登録を行うことができます。
サイクリングツアー
じかん　13:00 ～ 15:00（雨天中止）
※ツアーの時間は多少前後する場合があ
ります。
集合場所　田原町駅広場
内容　田原町駅広場を出発地点としたサ
イクリングツアーです。参加者にはスイー
ツを差し上げます。
申込　① 9/18 ㈬まで ②ホームぺージ
いずれも
問合せ・申込先　ふくチャリ事務局
TEL 080-8996-6996
FAX 20-5139

秋の星空物語 ×きらき
らキーホルダーづくり

とき　10/5 ㈯ 18:00 ～ 20:30
対象　5 歳～高校生の子とその保護者
内容・親子で天体観測
・光るキーホルダー作り
定員　親子 10 組程度（抽選）
参加費　1 人 800 円（保険料、材料代
含む）
申込　① 9/23（月休）まで 
②ホームページ
問合せ・ところ・申込先
少年自然の家
TEL 41-3660
FAX 41-3661

中秋の名月を楽しもう

とき　9/17 ㈫ 17:30 ～ 21:00
（荒天中止）
ところ　おさごえ民家園
内容　月見飾りやあんどんで彩られた園
内で、中秋の名月を楽しみます。
持ち物　懐中電灯
問合せ　文化財保護課　
TEL 35-1015
FAX 35-1017

月僧先生の 
サイエンスショー

とき　10/6 ㈰ 11:30 ～ 12:15、
14:30 ～ 15:15
内容　富山大学教育学部准教授月

げつ
僧
そう

秀弥
氏によるおもしろ科学実験ショーです。
定員　各回 150 人（抽選）
料金・一般　620 円 
・3 歳～高校生　310 円
申込　① 9/15 ㈰ 9:30 ～ 25 ㈬
②ホームぺージ 
問合せ・ところ・申込先
セーレンプラネット
TEL 43-1622
FAX 43-1644

空き家・住まいの 
無料相談会開催

とき　10/25 ㈮ 13:30 ～ 19:30
ところ　市立図書館 多目的ホール
空き家無料相談会
対象　市内に空き家を持つ人、将来空き
家になりそうな家を持つ人 など
内容　市内の空き家や今後空き家となる
物件の利活用、相続関係
などについて、専門家が
相談に応じます。
定員　30 組（先着順）
ふくいの住まい相談会
対象　新婚世帯・子育て世帯で、これか
ら住宅の建築やリフォームを考えている人
内容　住宅の建築やリフォームする際の
留意点、補助金の制度など
について、専門家や行政職
員が相談に応じます。
定員　10 組（先着順）
いずれも
申込　① 9/17 ㈫から ②電話、FAX、
ホームぺージ ③相談者の情報、希望時
間帯、相談内容 など 
問合せ・申込先　住宅政策課
TEL 20-5571　FAX 20-5573

高年齢者雇用推進 
セミナー

とき　10/16 ㈬ 13:30 ～ 16:00
※受付は 13:00 からです。
ところ　福井県中小企業産業大学校（下
六条町）
対象　事業主、人事管理者 など
内容・基調講演「企業も高齢者も双方納
得性のある継続雇用時の賃金の決め方と
は」
・県内企業の高齢者雇用事例の紹介
定員　50 人（抽選）
申込　① 10/9 ㈬まで（必着） ②郵送、
FAX 、ホームぺージ ③申込書（郵送、
FAX の場合）、会社名、所在地
※申込書は、しごと支援課のホームペー
ジからダウンロードすることができま
す。
問合せ・申込先　〒 915-0853
越前市行松町 25-10 ポリテクセンター
福井内（独）高齢・障害・求職者雇用支
援機構福井支部
TEL 0778-23-1021
FAX 0778-23-1013

流木の花台作り

とき　9/23 ㈪ 10:00 ～、13:30 ～
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
内容　海岸に漂着した流木を使って、
ポットの花を置く花台を作ります。
定員　各回 5 人 （先着順）
参加費　1000 円
※施設を見学する場合は、入館料が別途
必要です。
持ち物　軍手またはゴム手袋
申込　① 9/15 ㈰から ②窓口、電話
問合せ・ところ・申込先　
越前水仙の里公園
TEL 89-2381

（8:30 ～ 17:00）
FAX 89-2383
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ふくチャンネル 番組情報

番組名 内　容 放送期間

いきいき情報
ふくい 横断歩道は歩行者優先です 9/1 ～ 30

福アワセ お祭り巡りの旅 ー福井フェニックスまつり
×あわら湯かけまつりー 9/1 ～ 30

市役所情報局 それゆけ！福井市調査隊「福井市とスロベニ
ア共和国との交流を探れ！」 9/1 ～ 30

福井ケーブルテレビ（地デジ 121ch）の行政チャンネル「ふくチャンネル」
では、福井市の施策や地域の情報、身近な話題などを放送しています。

※放送時間や内容は、変更することがあります。詳しくは、広報プロモーション
課のホームページをご覧ください。

ふくチャンネルの番組は
YouTube でも配信中！

福井ケーブルテレビ「ふくチャ
ンネル」で放送している番組の
一部は、市公式YouTubeチャ
ンネルでも配信しています。
「チャンネル登録」を
すると、更新のお知ら
せが届きます。

福井ユナイテッド FC 
福井市民応援デー

とき　9/22（日祝）13:30 ～
ところ　9.98 スタジアム（県営陸上競
技場）
内容　福井ユナイテッド FC のリーグ最
終戦を市民一丸となって盛り上げるた
め、市民応援デーを開催します。
入場料　1000 円
※市内に住む人、高校生以下は無料です。
来場者には応援 T シャツを差し上げま
す（先着 1000 人）。
詳しくは、ホームページをご覧ください。
問合せ　スポーツ課
TEL 20-5355
FAX 20-5746

街歩きツアー　　　　
フクイ• ザ・ミッション

とき　9/14 ㈯～ 12/15 ㈰
内容　スマートフォンのアプリを使い、
有名声優（斉藤壮馬さん、井上麻里奈さ
ん）の声を聞きながら、歴史スポットを
巡る新感覚まち歩きツアーです。
利用方法　アプリ (L

ロ ケ ト ー ン
ocatone) をダ

ウンロードし、アプリ内で「フクイ・ザ・
ミッション　謎の鳥からのメッセージ」
チャンネルを選択してください。
　ツアー開始ボタンを押してツアーをス
タート。各スポットを訪れると音声が聞
こえてきます。
※詳しくは、ホームページをご覧くださ
い。
問合せ　都市整備課
TEL 20-5454
FAX 20-5764

スマホ d
で
e 

健康ポイント
対象　市内に住むか、通勤・通学する18
歳以上
内容　健康づくりの取り組みや健診受診
でポイントをためる「健康 1

いち
0
まる

1
いち

チャレ
ンジ」がアプリになってリニューアルし
ます。
　スマホで健康ポイントをためて応募す
ると、抽選で賞品がもらえます。指定ア
プリをインストールして参加してくださ
い。
※これまでどおり、チャレンジシートで
応募することもできます。詳しくは、ホー
ムページをご覧ください。
問合せ　健康管理センター
TEL 28-1256
FAX 28-3747

秋季ガイド 
グリフィスと橋本左内

とき　【A】9/28 ㈯ 11:00 ～ 11:30
【B】10/12 ㈯ 11:00 ～ 11:30
内容　グリフィスにとっての橋本左内の
重要性を、館内を案内しながら説明します。
定員　各日 10 人（先着順）
申込　①【A】9/15 ㈰～ 26 ㈭、

【B】9/15 ㈰～ 10/10 ㈭ ②電話、ホー
ムぺージ
問合せ・ところ・申込先　
グリフィス記念館
TEL・FAX 50-2911

温
お ん か つ

活で心も体もしあわ
せな私へ

とき　10/20 ㈰ 13:30 ～ 15:40
ところ　アオッサ 研修室 607
対象　20 ～ 30 代の独身女性
内容・黄土漢方蒸しアドバイザー大島聖
奈氏から、冷え、むくみなど女性の悩み
を改善する体の温め方を学びます。
・しわやゆうこ氏の指導により、自己の
取扱説明書を作成し自分を好きになるた
めのヒントを学びます。
定員　20 人（抽選）
申込　① 10/7 ㈪まで ②ホームぺージ 
問合せ・申込先　女性活躍促進課
TEL 20-5353
FAX 20-1538

フクイ・ザ・ミッションチラシ
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昭和 43年の中央公園

福井の昔の写真を、学芸員の解説を添えて紹介します。

今
月
の
テ
ー
マ

「
い
き
い
き
生
き
る
」

　福井市中央公園は、戦災復興都市計画により昭和
29 年に現在の場所（大手 3 丁目）に開設されました。
昭和 31 年には、公園内に遊具や水遊び用の池など
の遊戯施設をはじめ、児童用図書を備えた児童館な

まちなかのオアシス 中央公園

『新・地図のない旅 Ⅲ』

　作詞家、小説家、エッセイストとして長年にわたって活躍
している御年 91 歳の著者。「楽しんでやれることだけをす
る」など、独自の健康法でほぼ医者にかからず生きてこられ
たと言い、いきいきした人生がよくうかがえる。本書は北國
新聞などいくつかの新聞に連載されたエッセイを編集したも
ので、北陸がよく話題に上っている。福井に住む私たちにとっ
て、楽しく読める一冊。

五木 寛之 著（平凡社）

『きらん風月』

　寛政の改革後、隠居を勧められた元老中の松平定信は、旅
先の掛川で『東海道人物志』を書いた栗

りつ
杖

じよう
亭
てい

鬼
き

卵
らん

なる人物
に出会う。今はたばこ屋の主で読本も戯作も書き、公家とも
縁を持つという鬼卵の、少年時代からの昔語りで物語は進ん
でいく。上田秋成や円山応挙など、時代の文化人や商人たち
と交流し、自由に生きた鬼卵。身分も立場も真逆の 2 人の
対面の決着は……。

永井 紗耶子 著（講談社）

図
書
館
司
書
が
本
を
紹
介
し
ま
す
。

BOOK 
LABO

あの日の福いいネ！
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あの日の福いいネ！

あの日の福いいネ！

あの日の福いいネ！

あの日の福いいネ！

あの福いいネ！

あの日、あのとき、

どが設置され、子どもたちに親しまれました。また、
昭和 34 年には噴水が寄付され、池中央に据えられ
た聖火台型の水盤から勢いよく噴き出す水柱が市民
の目を喜ばせました。
　その後、国民体育大会の福井開催に合わせ、昭和
43 年には噴水が改良され、翌年には梅園が整備さ
れました。その後、野外ステージ、円形の芝生広場
やつつじ園が設置され、日常の憩いの場としてだけ
ではなく、ふくいまつり（現福井フェニックスまつ
り）をはじめとする大規模イベントの会場としても
人々を迎え入れていきました。
　そして、福井での２回目の国民体育大会の開催に
合わせて、平成 30 年にリニューアルした現在の中
央公園。堀跡噴水や石垣など、福井 城

じょう

址
し

の魅力を
体感できる公園になっています。

遊具で遊ぶ子どもたち（昭和 49年）



『源氏物語』に登場する 4 人の女性をピックアップ
してお話しします。ヴァイオリンの音色と共にお楽
しみください。
とき　11/9（土）14:00 ～ 15:00
ところ　橘曙覧記念文学館
対象　中学生以上
朗読　赤澤ひろ氏 ほか　
定員　40 人（抽選）
参加費　800 円（特別展観覧可、中学生以下、70 歳
以上は 500 円）
申込　10/21（月）まで（必着）に、往復はがき、
またはホームページで、行事名、住所、氏名、年齢、
電話番号をお知らせください。

平安貴族たちも使っていた練香を作ります。
とき　10/12（土） 14:00 ～ 15:30
ところ　愛宕坂茶道美術館　対象　中学生以上
講師　大津康代氏（小大黒屋商店）
定員　15 人（先着順）　参加費　1500 円（材料代）
申込　9/28（土）9:00 から電話受付

今、話題のガラスペンで『源氏物語』を書きます。
とき　11/4（月休） 10:00 ～ 11:30
ところ　愛宕坂茶道美術館
対象　中学生以上　講師　吉水奈方子氏（書道講師）
定員　20 人（先着順）　参加費　500 円（材料代）
申込　9/28（土）9:00 から電話受付

『源氏物語』に魅了されて、現代語訳に取り組んだ作家たち（与謝野晶子、
谷崎潤一郎、円地文子ほか）を紹介します。

関連企画

〒 918-8007　福井市足羽１丁目 6-34
TEL 35-1110　FAX 33-3933橘曙覧記念文学館

9  27
 11  17
9：00 ～ 17：15
（入館は 16：45まで）

観覧料　300 円　※中学生以下、70歳以上、障がい者とその付添人は無料です。
展示解説　9/29（日）、10/26（土）14:00 ～ 14:30　※観覧券が必要です。

源
氏
物
語

を

（金）～

（日）

／

／

愛
現
代
語
訳
に
挑
ん
だ
作
家
た
ち

練
ねりこう
香づくり

ガラスペンで美文字レッスン～源氏物語編～

朗読　源氏物語～個性光る四人の女性～

問合せ
申込先

し
て

特
別
展
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