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弾ける笑顔が印象的な、加藤瑞穂さん。カフェの経営に携わ
りパワフルに調理や接客をこなしつつ、暮らしの身近な場所
で活動する看護師（コミュニティーナース）でもあります。
専門知識や経験を活かしてお客さんの相談に乗ったり、必要
に応じて専門機関に繋げたりすることも。生活に根ざしてい
る普通の場所に、たまたまナースがいたらどうか…そんな実
験をしていると加藤さんは言います。「高齢化社会の後に訪れ
る多死社会では、専門性の有無に関わらず、地域の誰しもが
ケアの担い手となります。そんな地域の日常と、医療をシー
ムレスに繋いでいきたいのです」元々地域医療を志していた
加藤さん。病院勤務や訪問看護サービスの立ち上げを経験し
た際に、病気になる前…つまり人々の日常生活にアクセスで
きれば、もっと「生きる」ことに寄り添えるという想いを抱
き、現職に至ります。まあるカフェでは「地域のじいじと畑
仕事」「フリーマーケット」「あったカード」など、お客さん
やスタッフ、学生たちも混ざり合った活動が次々生まれてい
るそう。ここをを起点とした、地域内でケアが可能な場の領
域を広げようとする取り組みが、少しずつ広がっていく未来
が見えてきます。

自然と会話が生まれる店内 隣接のキッズケアラボの子ども
たちが店に来ることも。
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加藤 瑞穂 さん

PROFILE

カフェ店員、コミュニティーナース
出身地・福井市
福井歴・37年（途中パートナーの転勤で関西に住んだ時期あ
り）
Favorite・まあるカフェでの美味しいまかないを食べている時間
（職場とはいえ、自分にとってはひとつのコミュニティであり息
抜きの場所ともなっています）

Information

まあるカフェ

福井市灯明寺3丁目3511

パンケーキ10:00‐18:00、ランチ11:00‐
15:00、クローズ19:00

金曜日

駐車場17台あり

0776-50-2885

店舗名

住所

営業時間

定休日

駐車場

連絡先
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WEBSITE →　Facebook →　Instagram
→　

BACK TO LIST

SNS

ほかの記事を読む

得意なことを主張するの
が、
「すごい福井人」になる
ための第一歩

法人・人紹介

本を通じて、人と人をつ
なぐ
” 本 の セ レ ク ト シ ョ ッ
プ"

法人・人紹介

若い力で、福井を盛り上
げる大学生グループ

団体紹介

#012 #024 #021

ABOUT FOCUS PIN TV COLUMN

お申し込みはこちら

http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#


ABOUT FOCUS PIN TV COLUMN

お申し込みはこちら

http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#
http://#


お申し込みはこちら

福井のPin

企画・発行元 福井市・福井のPin運営事務局

福井市

ABOUT FOCUS PIN TV ORDER / CONTACT

PRIVACY POLICY

COLUMN
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