
82 歳

84 歳 54-4638、090-
1312-9567

72 歳 090-5175-
4029

不要

・光秀公の話
は、DVD１時間
（内２曲披露）
準備済
・葵城（福井
城）の話は、
DVD３０分（内
１曲披露）、曲
『越前花しぐれ
（葵城の春）』

4

櫻川
サクラガワ

　幸夫
ユ キ オ

・越前波著寺と永平寺、前田利家公の縁
・越前での明智光秀の暮らしと去りし訳
・戦前、福井城が”葵城”とも呼ばれていた資料
について説明と歌（昭和６年「福井新聞」昭和
11年、大阪毎日新聞）

・自称（歴史愛好家・シンガーソン
グライター）越前で光秀公の暮らし
た歌、自作で歌う。幸大夫。
・住む村には、入道（にようどう）
があり、永平寺を開いた道元が当地
波着寺を訪れた。
・波着寺（ハチャクジ）は天正１２
年（１５８４年）、府中にいた前田
利家が金沢に移錫した。
・福井城が戦前、”葵城”とも言わ
れた資料を保管。出版（令和４年）
する。

要相談
（年３回程度）

どこでも可

2

北野
キ タ ノ

　禎
ヨシ

輝
テル

・戦争（福井空襲）体験
・福井市観光ガイド（福井城址、柴田神社等）
・学校給食時の食べ物について
・バルーンアート教室

・福井県農業会議経営指導スペシャ
リスト
・日本商工会議所販売士
・福井県農林総合事務所農業支援員
・調理師

いつでも可
福井市 不要

パワーポイント
を使用する場合
あり。参加者
10名以上。

3

斉川
サイカワ

　博之
ヒロユキ

・歴史講演
　ふくいの歴史
　（縄文・奈良・旧北陸道・一乗谷朝倉氏遺跡及
び朝倉氏関連・北ノ庄・福井城址・石がたりな
ど）
・史跡ガイド
　（一乗谷朝倉氏遺跡及び周辺、福井城址及び周
辺、福井市街まち歩きなど）

・一乗谷朝倉氏遺跡ガイドクラブ会
長
・福井市歴史ボランティア「語り
部」会員
・東安居公民館歴史勉強会講師

要相談 福井市 不要

年齢

1

板倉
イタクラ

　洋一
ヨウイチ

・貴重な文化財を後世に伝える。
・史跡等の案内（足羽山周辺の歴史・史跡、福井
城址、養浩館庭園、一乗谷朝倉氏遺跡、麻生津宿
場町）
・講演（越前舟橋、朝倉義景と宗滴、松平春嶽、
日下部太郎等）
・継体天皇、笏谷石の歴史と文化、福井の花街の
変遷

・福井市歴史ボランティアグループ
「語り部」会員
・漢詩の吟詠（紫洲流在籍）
・漢詩作り（風雅明吟在籍）
・ふくい観光おもてなしガイド

要相談

令和6年度　福井市高齢者人材活用派遣事業登録者名簿

①伝承に関するもの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ご本人の希望により、年齢・住所等記載していない場合があります。

氏名
指  導  内  容 プ  ロ  フ  ィ  ー  ル

活動
日時

活動可能場所 送迎 備考

福井市 不要

電話番号

36-2856



73 歳
41-2778、090-

4326-3190

84 歳 090-5179-
2195

79 歳
090-6810-

7875

不要

7

長谷川
ハ セ ガ ワ

　義
ヨシ

倫
ミチ

・泰澄大師の真実・その正体は／古代史の謎を解
く
・運勢・人物鑑定の話
（四柱推命学・易学の研究より）

・関西学院大学　経済学部卒
・大丸（現J・フロント）本社部長を
経て、51歳円満退社
・著述業（既刊「空白の一行」「伝
説の高僧　泰澄大師」「天皇僧泰
澄」）

要相談

福井市
勝山市
鯖江市
越前市
坂井市
越前町

不要

6

髙村
タカムラ

　昭夫
ア キ オ

天然痘ワクチンの普及に奮闘する笠原白翁

・福井市ボランティア語り部
・越前龍馬会
・シルバー人材センター
・ふるさと探訪会

いつでも可 県下どこへでも

不要

・光秀公の話
は、DVD１時間
（内２曲披露）
準備済
・葵城（福井
城）の話は、
DVD３０分（内
１曲披露）、曲
『越前花しぐれ
（葵城の春）』

5

塩崎
シオザキ

　武男
タ ケ オ

・歴史人物講演
  「福井出身の宰相 岡田啓介・松尾伝蔵と
2.26」
　「松平春嶽公と坂本龍馬」
　「松平春嶽公と福井藩の名奉行・鈴木主税」
　「日本一の奇術師  松旭斎天一」
　「日本一のしゃべくり漫才師花菱アチャコ」
　「俳聖松尾芭蕉、奥の細道「越前福井での足
跡」」
　「我が国浮世絵の祖　岩佐又兵衛」
　「幕末の福井藩政改革の立役者　長谷部甚平の
生涯」
　「鯖江藩士　明治大学創設者　矢代　操」
　「福井藩の礎を造った松平五代藩主」
　「福井生れの日本地震学の草分け大森房吉博
士」
　「福井が生んだ漢字学の第一人者文化勲章受賞
者　白川静博士」
　「織田家北陸総大将柴田勝家戦国一の美女　お
市さま」
　「越の国が育てた「継体天皇」その足跡」
　「福井藩国老越前府中領主　どうする「本田富
正」」
・越前松平初代藩主　どうする「結城秀康」

・順化公民館どまんなか歴史会会員
・福井市歴史ボランティアガイド会
会員
・福井市シルバー人材センター観光
ガイド会会員

いつでも可 福井市 不要

花菱アチャコの
内容は勝山市、
矢代操の内容は
鯖江市において

活動可能

4

・越前波著寺と永平寺、前田利家公の縁
・越前での明智光秀の暮らしと去りし訳
・戦前、福井城が”葵城”とも呼ばれていた資料
について説明と歌（昭和６年「福井新聞」昭和
11年、大阪毎日新聞）

・自称（歴史愛好家・シンガーソン
グライター）越前で光秀公の暮らし
た歌、自作で歌う。幸大夫。
・住む村には、入道（にようどう）
があり、永平寺を開いた道元が当地
波着寺を訪れた。
・波着寺（ハチャクジ）は天正１２
年（１５８４年）、府中にいた前田
利家が金沢に移錫した。
・福井城が戦前、”葵城”とも言わ
れた資料を保管。出版（令和４年）
する。

要相談
（年３回程度）

どこでも可



79 歳 97-2393

82 歳 21-8106

69 歳 0776-24-6039

電話番号

76 歳 97-2100

72 歳 96-4443

85 歳 22-3163、090-
7085-7525

81 歳 23-6350

要（会場により）

13

大野
オ オ ノ

　幸子
ユ キ コ

・やさしい日本民踊
・楽しいリズムダンス

・全日本ふるさとの民踊公認指導者 要相談 福井市 不要
軽装でご参加く
ださい

12

伊
イ

与
ヨ

　博子
ヒ ロ コ

・公民館、保育園、こども園、介護事業所、老人
会等で書道を教えたり、福井空襲、大地震、台
風、水害、豪雪や、福井の偉人、歴史の語り部を
します。

・書道師範
・福井市シルバー人材センター観光
ガイド倶楽部会長、福井市シルバー
人材センター顧問（元理事長、福井
県連合会長）

要相談 福井市

不要

11

稲垣　薫子
イ ナ ガ キ マ サ コ

・女性（思春期～老年期）の健康について
・簡単なスポーツレクリエーション

・助産師
・スポーツ・レクリエーション指導
者、準中級レクリエーションインス
トラクター（共に公認資格）
・公民館分館で定期的にレクリエー
ション支援

要相談
福井市
大野市

不要

10

荒川
アラカワ

　弘
コウ

治
ジ

・ボランティア、五輪について

・五輪ボランティア
　８大会参加（長野、墺、アテネ、
北京、英、ソチ、東京）
・市交通指導員４０年
・学校　卓球指導

要相談 要相談

②健康管理・レクリエーションに関するもの
氏名

指  導  内  容 プ  ロ  フ  ィ  ー  ル
活動
日時

活動可能場所 送迎 備考
年齢

不要

9

泉
イズミ

　鏡子
キョウコ

福井の歴史を楽しく語りたい

・日本陸上競技連盟公認審判員第１
種３２歳（特）取得・陸連ＯＢ会員
・県観光おもてなし認定
・県認定観光ガイド

その他（習い事
がたくさんあり
ますのでので、
空いている日時

で）

福井市 不要

8

前田
マ エ ダ

　豊彦
トヨヒコ

・郷土歴史
・福井歴史ボランティアガイド「語
り部」

要相談 福井市

7

・泰澄大師の真実・その正体は／古代史の謎を解
く
・運勢・人物鑑定の話
（四柱推命学・易学の研究より）

・関西学院大学　経済学部卒
・大丸（現J・フロント）本社部長を
経て、51歳円満退社
・著述業（既刊「空白の一行」「伝
説の高僧　泰澄大師」「天皇僧泰
澄」）

要相談

福井市
勝山市
鯖江市
越前市
坂井市
越前町

不要



79 歳
090-9441-

5810

67 歳 090-1390-
4035

89 歳 26-2189

83 歳 23-7452

76 歳
090-3294-

5288

80 歳
090-1392-

3470

不要20

前川
マエガワ

　嘉
カ

津
ツ

子
コ

・大人オムツの気持ち、身体状況に応じたオムツ
選び・当て方等、排泄介助の方法。
・介護予防のためのふまねっと運動（50cm四方
のマス目でできた網を踏まないように注意して歩
く運動プログラム。運動中は笑いがたえず、歩行
機能や心理面、認知症予防等の身体機能の向上に
効果がある。）

・介護福祉士、介護支援専門員、オ
ムツフィッター
・介護予防運動ふまねっとサポー
ター
・介護職員初任者研修で非常勤講師
を勤めるほか、介護相談員やデイ
サービスで音楽活動の補助なども行
う。

要相談

福井市
鯖江市
越前市
池田町

不要

19

舟澤
フナザワ

　和子
カ ズ コ

・脳トレ
・簡易筋トレ体操（ヨガ・気孔・ピラティスを活
かす）
・よみきかせ

・デイサービスでよみきかせや脳ト
レ、歌を披露。
・好奇心旺盛で様々なことにチャレ
ンジしています。
・朗読の力を活かします。

木曜日 福井市 不要

18

平林
ヒラバヤシ

　幸二
コ ウ ジ

・笑いヨガ
・若返り健康セミナー
・スマホ、タブレット指導

・福井県食育リーダー
・笑いヨガ講師
・ふくいおやじ塾長

いつでも可

福井市
大野市
勝山市
鯖江市

あわら市
越前市
坂井市

永平寺町
南越前町
越前町

不要

17

野口
ノ グ チ

　つぎ代
ヨ

・いきいき100才体操（福井市が推進する高齢者
が無理なく筋力アップできる体操です。）

・いきいき１００才体操サポーター
として月４回地元で仲間と一緒に指
導
・元教員（県教育庁保健体育課勤務
有）
・地区の高齢者の行事等でリラック
ス体操指導

要相談 どこでも可 不要

参加人数分の椅
子とＤＶＤを視
聴できる環境を
ご用意くださ
い。

16

名津井
ナ ツ イ

　萬
ヨロズ

・乳牛とのふれあい、搾乳・えさやり体験受け入
れ
・農業と食育（牛乳について）

・酪農教育ファーム認定牧場
（全国中央酪農会議）
・平成１８年黄綬褒章受賞
・県食育リーダー第１期終了

要相談 どこでも可

不要

15

斎
サイ

門
モン

　豊
ユタカ

・卓球バレー指導
・卓球バレー競技運営（大会・体験会の開催等）
（卓球バレーとは、卓球台を使い、ネットを挟ん
で、1チーム6人ずつが、ピンポン球を転がし、
相手コートへ3打内で返すというゲーム。子供か
らお年寄りまで、障がいの有無にかかわらず、一
緒に楽しめる軽スポーツです。）

・福井県卓球バレー協会事務局長
・日本卓球バレー連盟普及部普及員
・公民館・集会所・自治会型デイ
ホーム等で指導のほか、福井市長杯
の大会を運営。

要相談 福井市 不要

14

斉藤
サイトウ

　トキ子
コ

・日本の民踊（三国節、越中おわら節） ・全日本民踊指導者 いつでも可
事前連絡要

福井市
鯖江市



69 歳 41-3053、080-
3045-9814

75 歳 34-5328

74 歳 36-0121

65 歳
090-2122-

9118
（37-1541）

電話番号

80 歳
090-6273-

7143

必要

会員が５名いま
す。その中のど
なたかが参加す

る予定。

25

戸田
ト ダ

　清一
セイイチ

・マジック
・小唄（名取り）
・調理師
・テーブルマジック２年

いつでも可
福井市
大野市
坂井市

不要

24

福山
フクヤマ

　信男
ノ ブ オ

・老後を健康に生きるために 要相談 福井市

③教養向上・学習に関するもの
氏名

指  導  内  容 プ  ロ  フ  ィ  ー  ル
活動
日時

活動可能場所 送迎 備考
年齢

不要
白板をご用意く
ださい。

23

鰐渕
ワニブチ

　操
ミサオ

腸元気生活＆こころ元気生活
・人の健康と腸内環境のつながり（食生活、生活
習慣からの免疫力アップ。現代ストレスにおける
脳腸相関)
・こころの笑顔、コミュニケーションの原点
上記内容を児童～老人クラブ、各年齢層に合わせ
てお話しさせて頂きます。

・ちっちゃいカラダで元気な健康管
理士一般指導員、生涯学習コーディ
ネーター
・看護師、メンタル心理カウンセ
ラー、ストレスクリアコーチング
コーチ
・高齢者傾聴、介護予防、リンパケ
ア、各アドバイザー

月曜日～金曜日
（土曜日・祝祭
日は要相談）

福井市
鯖江市

あわら市
越前市
坂井市

永平寺町
南越前町
越前町

不要

冬期は、道路状
況により、開催
日時の変更を要
望させていただ
く場合がありま
すので、ご了承
下さい。

22

山本
ヤマモト

　茂司
シ ゲ ジ

・手首内側の血管の色を青色から白色にするに
は？
・食品化学添加物を排出すると顔と肌がきれいに
なる方法
・血液をきれいにする方法

・５ッ星お米マイスター
土・日・祝日

（平日は１４時
からなら可能）

福井市

不要

21

松宮
マツミヤ

　慶子
ケ イ コ

身体の機能維持や認知症予防のため、楽しみなが
ら無理なく体操や音楽レクリエーションを状況に
応じて、又、体調管理等についての情報提供や時
事的話題での談義や脳トレクイズも行います。

・介護居宅業務歴13年、介護施設業
務歴15年（介護福祉士、介護支援専
門員、認知症ケア専門士）
・ボランティア活動６年（ボラン
ティアコーディネーター資格あり）
・岡保公民館、和田東公民館等で定
期的に健康体操等を教えています。

要相談 福井市 不要
自宅から車で
30分程度なら
可。

20

・大人オムツの気持ち、身体状況に応じたオムツ
選び・当て方等、排泄介助の方法。
・介護予防のためのふまねっと運動（50cm四方
のマス目でできた網を踏まないように注意して歩
く運動プログラム。運動中は笑いがたえず、歩行
機能や心理面、認知症予防等の身体機能の向上に
効果がある。）

・介護福祉士、介護支援専門員、オ
ムツフィッター
・介護予防運動ふまねっとサポー
ター
・介護職員初任者研修で非常勤講師
を勤めるほか、介護相談員やデイ
サービスで音楽活動の補助なども行
う。

要相談

福井市
鯖江市
越前市
池田町



83 歳
090-8701-

9204

73 歳 0776-23-1233

83 歳 36-7787

電話番号

84 歳
090-4684-

6865

80 歳
090-1313-

8387

74 歳 22-5809

72 歳
090-9762-

9799

不要

31

浦谷
ウラタニ

　佳弘
ヨシヒロ

・竹細工 土、日（要相
談）

要相談 不要

30

伊藤
イ ト ウ

　陽子
ヨ ウ コ

・手軽にできる染めもの（三角染め、木の葉染
め）

・伊藤ドレスメーカー女学院長
・民生委員

要相談 福井市

不要

29

芦田
ア シ ダ

　嘉和
ヨシカズ

謡曲、仕舞 宝生流師範 要相談

福井市
大野市
勝山市

永平寺町
池田町

不要

28

定政
サダマサ

　成
セイ

一郎
イチロウ

知の巨人・白川静先生と白川文字学（漢字の成り
立ち）について

・白川静先生調査１０年間余
・福井県立図書館「白川文字学の
宝」ボランティア１０年間余
・白川文字学遊愛会　会長　（２０
２３年１２月３日　第１０回白川漢
字教育賞　特別功労賞受賞）

要相談 福井市

④生活技術、文化に関するもの
氏名

指  導  内  容 プ  ロ  フ  ィ  ー  ル
活動
日時

活動可能場所 送迎 備考
年齢

不要
ホワイトボード
をご用意くださ
い。

27

宮本
ミヤモト

　京子
キョウコ

・ライフプランと家計管理など
・よろず茶屋の運営ポイント
・高齢期の生き活きくらし

・元福井県金融広報委員会アドバイ
ザー
・元JA福井県非常勤講師
・福井県環境アドバイザー

要相談 福井市 不要

・平成12年金
融庁長官、日銀
総裁より表彰
・令和２年福井
県社会福祉協議
会長より表彰

26

前川
マエカワ

　久
ヒサ

具
トモ

・交通安全について（自動車、自転車の運転時、
特に事故発生時の注意点について、保険会社の視
点からのアドバイス。）

・東京海上日動火災保険株式会社と
子会社の代理店に約３０年間勤務
・保険会社及び代理店社員として、
交通事故等多数の事故対応を経験

要相談
福井市
坂井市

永平寺町

25 ・マジック
・小唄（名取り）
・調理師
・テーブルマジック２年

いつでも可
福井市
大野市
坂井市

不要



87 歳 24-0254

83 歳
53-2191

（FAX：52-
3966）

90 歳 36-6033

72 歳 38-7163

78 歳 54-5894

89 歳 26-1985

78 歳 53-1908

81 歳 0776-35-4875

⑤まちづくり、地域づくり、社会奉仕活動に関するもの
氏名

指  導  内  容 プ  ロ  フ  ィ  ー  ル
活動
日時

活動可能場所 送迎 備考

不要

39

山田
ヤ マ ダ

　昭二
ショウジ

・映画のガイドや解説
・出演作品や演出作品について
・脚本、撮影、演技について

・福井市文化奨励賞
・映写技師、俳優
・福井映画製作倶楽部会員

要相談 どこでも可 不要

38

山下
ヤマシタ

　和雄
カ ズ オ

・洋ランの育て方
・草花の育て方
・音楽の楽しみ方（クラシック、日本の名歌）

・元小中学校教師 要相談 福井市

不要

37

細川
ホソカワ

　嘉
カ

徳
トク

・漢詩と詩吟

・紫洲流日本明吟会福井本部講師
・全日本漢詩連盟会員
・史跡新田塚の伝承、普及と伝統文
化の発揚

要相談 福井市 要 資料のコピー

36

福島
フクシマ

　稔
ミノル

・詩吟　師範
・尺八　師範
・稲作農業

・詩吟　２７歳から開始、現在に至
る
・尺八　３６歳都山流、現在水井推
山先生に師事中
・農事組合法人ファインファームし
もなか

要相談 福井市

要

35

林
ハヤシ

　悦子
エ ツ コ

・漢詩を読む、つくる
　漢詩をつくってみよう（古典への誘い）

・福井県漢詩人協会理事
・若越書道会同人

要相談
福井市
鯖江市

永平寺町
不要 少人数がよい

34

上屋敷
カ ミ ヤ シ キ

　洋子
ヨ ウ コ

・書道、筆ペンの上達

・書道准師範
・池坊華道（活花のボランティア）
・鍼灸師、ヘルパー１級、ベビー
シッター、福祉用具専門員

要相談 福井市

要

33

小谷
オ ダ ニ

　節子
セ ツ コ

・デコパージュ
・幼児書き方教室
・小中高、一般書道教室

・福井デコパージュサロン主宰
・小谷溪舟書道教室

要相談

福井市
鯖江市

あわら市
越前市
坂井市

不要

32

江前　マヱ子
エノマエ コ

・和紙美術折紙（大人の折紙）
・菩提寺流和紙美術折紙講師３５年
・公民館・自宅教室で指導

月・水・土・日
福井市
坂井市



電話番号

78 歳 35-6455

79 歳
36-5458、
090-8701-

6645

75 歳
090-1630-

3581

不要42

牧田
マ キ タ

　義博
ヨシヒロ

・自然、文化、歴史を活かし、「出逢い・ふれあ
い・学びあい」のあるまちづくり、人づくりを目
指し、未来に誇れる福井を次世代に繋ぐ

・（一社）全国龍馬社中・副会長
・福井城の復元をすすめる会・評議
員
・福井県鳥獣保護巡視員

要相談

福井市
鯖江市

あわら市
越前市
坂井市

永平寺町
越前町

不要

41

藤嶋
フジシマ

　昭二
ショウジ

・青少年教育、青少年団体の育成
・公民館の運営や社会教育事業の望ましいあり方
・民生児童委員活動など社会福祉について
・明るい選挙推進の基本

・福井県明るい選挙推進委員
・元公民館館長、社会教育主事
・元民生・児童委員

いつでも可（１
０時～１６時、
１９時～２１

時）

福井市
鯖江市

あわら市
越前市
坂井市

（公共交通機関利用）

40

巣守
ス モ リ

　光
ミツ

・カウンセリング
・青少年育成
・交通講話

・福井県カウンセリング研究会副会
長、研究会でカウンセラー研修講座
を行う。
・青少年福井県民会議副会長、　総
務企画部会長
・青少年育成福井市民会議　副会長

要相談 どこでも可

指  導  内  容 プ  ロ  フ  ィ  ー  ル
活動
日時

活動可能場所 送迎 備考
年齢


