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①ごはん ②いわし ②ばいにく ①ごはん

１日 ②いわしのばいにくに ③かつおぶし ③こまつな　キャベツ ②さとう でんぷん 631

（木） ③おかかいため ④とうふ ③④にんじん ③ごまあぶら 30.1
④とうふのすましじる 〇 ⑤だいず ④たまねぎ　ねぎ

⑤せつぶんまめ 〇 ⑥ぎゅうにゅう

⑥ぎゅうにゅう 〇

①ごはん ②あじ ③ごぼう ①ごはん

２日 ②あじのしおやき ③さつまあげ 　こんにゃく　いんげん ②③あぶら 603
（金） ③じゃがいものカレーきんぴら 〇 〇 ④ぶたにく　みそ ③④にんじん ③じゃがいも　さとう　ごま 27.4

④ぶたじる 〇 ⑤ぎゅうにゅう ④しょうが　はくさい　ねぎ

⑤ぎゅうにゅう 〇 　だいこん

①おおむぎココアあげパン★ 〇 〇 〇 ①だっしふんにゅう ②③たまねぎ ①パン　あぶら

５日 ②ミートボール 〇 〇 ②ぶたにく とりにく ③だいこん　 　ココア　みずあめ　おちらし 595

（月） ③ジュリアンスープ ③ベーコン 　にんじん　しめじ　パセリ ①②さとう 21.5
④ぎゅうにゅう 〇 ④ぎゅうにゅう ②ぶたあぶら　パンこ　でんぷん

①ごはん ②たまご ③えだまめ　ほししいたけ ①ごはん

６日 ②あつやきたまご 〇 〇 ③こんぶ　あぶらあげ ③④にんじん ②だいずあぶら　②④でんぷん 693
（火） ③こんぶのいために 〇 ④とりにく ④しょうが　こんにゃく ②③④さとう 27.2

④さといものそぼろに ⑤ぎゅうにゅう 　たまねぎ　いんげん ③ごまあぶら

⑤ぎゅうにゅう 〇 　 ③④あぶら  ④さといも

ソースかつどん★ ②とりにく ③れんこん　ピーマン ①ごはん

７日 　①ごはん ③ぶたにく ③④にんじん ②でんぷん　こめこ　さとう 675
（水） 　②ソースカツ 〇 ④ベーコン ④にんにく　たまねぎ ②③④あぶら 23.1

③れんこんソテー ⑤ぎゅうにゅう 　こしのルビー　キャベツ ②④じゃがいも

④おおむぎのミネストローネ ④おしむぎ

⑤ぎゅうにゅう 〇

①ごはん ②とりにく ②④しょうが　②にんにく ①ごはん

②とりにくのさっばりに ③ひじき　あぶらあげ ③こんにゃく　いんげん ②③⑤さとう

８日 ③ひじきのいために 〇 ④さけ　みそ ③④にんじん ④じゃがいも 649

（木） ④いしかりじる 〇 ⑤いわし ④ねぎ　はくさい　だいこん ⑤でんぷん 34.2
⑤あじつけにぼし ⑥ぎゅうにゅう

⑥ぎゅうにゅう 〇

①キムたくごはん 〇 〇 ①ぶたにく ①キムチ▲　たくあん ①ごはん　ごまあぶら

９日 ②やきさば ②さば ③こまつな　もやし ①②あぶら 727
（金） ③こまつなのにびたし ④だいずこ　みそ ③④にんじん ⑤ホイップクリーム　さとう 30.4

④ごのみそしる 〇 ⑥ぎゅうにゅう ④かぶ　たまねぎ　えのき　ねぎ 　もちごめ　でんぷん　みずあめ

⑤しんかんせんいちごクリームだいふく 〇 〇 ⑤いちご

⑥ぎゅうにゅう 〇

１２日

（月）

①ごはん ②ちくわ　あおのり ③ごぼう　こんにゃく ①ごはん

１３日 ②ちくわのいそべあげ 〇 〇 ③ぶたにく　くきわかめ 　いんげん ②こむぎこ 652
（火） ③かわりきんぴら ④とうふ　みそ ③④にんじん ②③あぶら 25.6

④かすじる 〇 ⑤ぎゅうにゅう ④だいこん　ねぎ ③ごま　さとう

⑤ぎゅうにゅう 〇 ④さけかす

①ごはん ②とりにく ②なつみかん　いよかん ①ごはん

１４日 ②とりにくのマーマレードやき ④ベーコン 　ゆずかじゅう ②あぶら　でんぷん 697

（水） ③マッシュポテト ⑤ぎゅうにゅう ④かぶ　にんじん　れんこん 　さとう　みずあめ 24.9
④ふゆやさいのスープ 　たまねぎ ③じゃがいも

⑤ぎゅうにゅう 〇

①ごはん ②ぶたにく ②こんにゃく　しょうが ①ごはん

１５日 ②ぶたにくのうめしゅに ③ベーコン 　にんにく　うめピューレ ②さとう　でんぷん 675

（木） ③こまつなとべーコンのソテー ④あつあげ　みそ ③こまつな　とうもろこし 　あぶら 27.4
④みそしる 〇 ⑤ぎゅうにゅう ④だいこん　たまねぎ

⑤ぎゅうにゅう 〇 　しめじ　にんじん　ねぎ

①むぎごはん ②とりにく ②たまねぎ　しょうが　にんにく ①ごはん　むぎ

１６日 ②カレーシチュー 〇 〇 ③ベーコン ②③にんじん ②じゃがいも　カレールウ 710

（金） ③やさいソテー ⑤ぎゅうにゅう ③キャベツ　ピーマン ②③あぶら 23.4
④フルーツミックス ④おうとう(かん)　みかん(かん)

⑤ぎゅうにゅう 〇 　パイン(かん)

れいわ ６ねん　２がつ  こんだてだより
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乳アレルギーの人には、

新幹線苺クリーム大福の代替で羽二重餅がつきます。

ドレッシング等の成分 【 】はアレルゲンです。
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「ふくいっ子アイディアメニュー

コンテスト第２部門」

優秀賞献立より
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①コッペパン 〇 〇 〇 ②とりにく ②ピーマン ①パン

１９日 ②とりにくのトマトに ③ウインナー　チーズ 　にんにく　トマト ②さとう 649

（月） ③こめこのクリームシチュー 〇 〇 ③⑤ぎゅうにゅう ②③たまねぎ ②④あぶら 28.5
④もやしとにんじんのソテー ③④にんじん ③じゃがいも　バター

⑤ぎゅうにゅう 〇 ④もやし　とうもろこし 　こめこ　なまクリーム

①ごはん ②さかなすりみ ②とうもろこし ①ごはん

２０日 ②コーンしゅうまい 〇 〇 ②③とうふ ②③たまねぎ ②ぶたあぶら　パンこ　こむぎこ 677
（火） ③マーボーどうふ★ 〇 ③ぶたにく　みそ ③しょうが　にんにく　ねぎ ③あぶら　②③でんぷん 25.4

④わかめとだいこんのちゅうかあえ ④わかめ ③④にんじん ②③④さとう

⑤ぎゅうにゅう 〇 ⑤ぎゅうにゅう ④だいこん　きゅうり ④ごま　ごまあぶら

①ごはん ②ぶたにく　とりにく ②たまねぎ ①ごはん

２１日 ②ハンバーグデミグラスソースかけ 〇 〇 ③あつあげ　さつまあげ ③きりぼしだいこん ②だいずあぶら　ぶたあぶら 717

（水） ③きりぼしだいこんのにもの 〇 〇 ④しらすぼし　かんてん 　にんじん　いんげん 　でんぷん　あぶら 27.2
④こざかなつくだに ⑤ぎゅうにゅう ②③じゃがいも

⑤ぎゅうにゅう 〇 ②③④さとう　④みずあめ

①ごはん ②ぶたにく ②いんげん ①ごはん

２２日 ②ぶたにくのやさいまきフライ 〇 ④とうふ　 ③キャベツ　とうもろこし ②こむぎこ　パンこ 642

（木） ③キャベツとコーンのいためもの ⑤ぎゅうにゅう 　ピーマン　 ②③あぶら 23.7
④すましじる 〇 ②③④にんじん

⑤ぎゅうにゅう 〇 ④たまねぎ　ねぎ

２３日

（金）

ホットドック ②ぶたにく ③キャベツ ①パン

　①コッペパン 〇 〇 〇 ④とりにく ③④にんじん ②でんぷん

２６日 　②ウインナー ⑤ぎゅうにゅう ④だいこん　たまねぎ ②③あぶら　さとう 592

（月） 　③キャベツいため 　いんげん ④じゃがいも 25.0
④スープに

⑤ぎゅうにゅう 〇

①ゆかりごはん ②とりにく ①しそ ①ごはん

２７日 ②とりにくのからあげ★ ④あつあげ　うちまめ ③もやし　とうもろこし ②でんぷん 680
（火） ③もやしのソテー 　みそ 　にら ②③あぶら 27.5

④うちまめじる 〇 ⑤ぎゅうにゅう ④ねぎ　にんじん　たまねぎ

⑤ぎゅうにゅう 〇

①ごはん ②しいら ③だいこんのは ①ごはん

２８日 ②しいらのコロコロあげ ③みそ ④かぶ　はくさい　にんじん ②でんぷん　あぶら　さとう 667

（水） ③おあえ 〇 ④ベーコン 　たまねぎ　しめじ ③ごま　ごまあぶら 27.2
④かぶのスープ ⑤ぎゅうにゅう

⑤ぎゅうにゅう 〇

ビビンバ★ ②ぶたにく ②しょうが　にんにく ①ごはん

　①ごはん ④ベーコン　わかめ ③もやし　ほうれんそう ②あぶら

２９日 　②にくいため ⑤ぎゅうにゅう ③④にんじん ②③さとう　ごま　ごまあぶら 610

（木） 　③ナムル ④にら　とうもろこし ④はるさめ 23.7
④はるさめスープ★ 〇 〇 　たけのこ

⑤ぎゅうにゅう 〇

ふくいしほくぶがっこうきゅうしょくセンター
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■物資の都合により献立を変更する場合があります。

■ はその他の食べ物です。  

■ごま油・大豆油を除き、植物油は「あぶら」と表記しています。

■「しょうゆ」由来のアレルゲン（小麦・大豆）は表示しません。

■練り製品には、調味料の中に小麦、大豆、鶏肉、豚肉、ゼラチンの成分が

含まれている場合があります。

■「にぼし」は、えび、かにが混ざる漁法で採取しています。

■コッペパンに使われているショートニングには、レシチン（大豆由来）が

含まれています。

■加工品の工場コンタミは載せませんので、詳しい内容を知りたい方は、
学校へ加工品の成分表をご希望ください。

◎今月の主な平均栄養価 熱量 ６６０ｋcal たんぱく質 ２６．５ｇ 脂質 １９．６ｇ 炭水化物 ９０．３ｇ 食塩相当量 ２．５ｇ


