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・部活動はありません。 

・自分の目的にあわせて、自分のやりたいことに取り組みましょう。 

 

・令和７年度末をもって、休日の部活動を廃止する。 

・生徒が、自主的・主体的に地域クラブ活動に参加できる環境 

・生涯にわたり地域でスポーツ・文化芸術活動に親しむことができる機会を確保し、活動選択の幅を広げる 

 

・少子化により学校単位での部活動や生徒が望む活動ができない状況になっている 

・教員が休日や専門外種目の指導を求められる指導体制である現在の部活動は、継続がより困難になっていく 

中学校における部活動の地域移行 ～休日は自分のやりたい活動を！～ 

 

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 部活動 地域クラブ活動 

休養日 平日１日、土日のうち１回は休養日 部活動に準ずる（国・県のガイドライン） 

活動時間 

・平日は２時間、休日は３時間程度 

※練習試合、大会等は除く 

・午前または午後に活動 

・部活動に準ずる 

・午前、午後または夜間 

活動単位 中学校（同じ学校の生徒） 
種目・内容 

（学校に関係なく市内外から参加） 

指導者 顧問（教員）または部活動指導員 
地域の指導者 

指導を希望する教員（兼職兼業）等 

活動場所 自分の学校の体育館やグラウンド、特別教室等 
学校施設、公共のスポーツ・文化施設、公民館、

民間事業者が有する施設等 

費用 用具、交通費等の実費 会費、月謝、用具、交通費等 

補償 災害共済給付（学校で加入） スポーツ安全保険等の各種保険（クラブで加入） 

その他 移動は徒歩、自転車、保護者送迎等 移動は徒歩、自転車、保護者送迎等 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 
 

 

 

目指す将来像 

現 状 

市の方針 

令和８年４月からの休日の過ごし方 

 

  】 

部活動と地域クラブ活動の違い（現状） 

R7.６～７月 保護者説明会 
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部活動としての活動 地域クラブとしての活動 複数の活動を選んでもＯＫ  平日の部活動とは違う種目や

活動を選んでもＯＫ  
どの活動にも参加しなくてもＯＫ  

家の手伝いや 
友達と釣りをしたい 

私は家でゆっくりしたい 

部活動は吹奏楽部で活動して、 
休日はバレエを習いたい 

   

今後の活動参加イメージ 

中学校では、部活動に入って活動を 

してもよいし、部活動には入らず自分の

やりたい活動をしてもいいんですよ。 

今やっているサッカークラブの活動を 
続けながら、公民館でやっている 
将棋にもいきたい 

上記のような地域クラブ活動以外に、 

現在通っている習い事等を続けることもできますよ 

ご存じですか？  
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7年度 8年度 9年度 10年度
地域クラブ活動の充実

できるところから平日も移行

国（スポーツ庁・文化庁）

改革推進期間　R5～R7

年度

国の方針

市の方針

・部活動（平日・休日）

・地域クラブ活動へ参加

・部活動（平日のみ）
＊ただし、休日も夏の大会やコンクールまで

(３年生が引退するまで）は 学校の実情に
応じて活動することができる

・地域クラブなど

・部活動（平日のみ）

・地域クラブ活動へ参加

中1

小6

小5

中2

中2

中2

中2

中3

中1

中1

中3

中3

入学時から休日は部活動がありません。

入学時から休日は部活動がありません。

Aさん 
Bさん Cさん 

Dさん 
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 部活動の地域移行に関して 

わからないことがございましたら、 

右記QRコードからご質問ください。 

後日、回答させていただきます。 

                                   お問い合わせフォーム 

 

 

 

Q１ 地域クラブ活動とは？  

 

学校の部活動とは全く異なるものです。地域クラブ活動はそれぞれのクラブや団体が実施主体となって、

スポーツ活動や文化芸術活動を行うものです。  

 

 

Q２ 地域クラブの指導は誰が指導するの？  

 

競技歴・指導歴がある地域の方（社会人・シニア世代・学生等）や兼職兼業で指導することを希望する 

教員が主な指導者です。また、市が紹介する地域クラブの指導者の方には、定期的にハラスメント等の研

修受講をお願いしています。 

 

 

Q３ 誰と活動するの？  

 

部活動と異なり、その活動を希望する人たちの集まりでクラブを構成している場合が多いです。 

そのため、自分の学校の生徒だけでなく、他校の生徒とも一緒に活動する場合があります。  

 

 

Q４ どこで活動するの？   

 

学校や公共のスポーツ・文化施設、公民館など各クラブが活動している場所になります。  

 

 

Q５ 地域クラブ活動になると費用や送迎等はどのようになるの？  

 

種目等によって異なりますが、参加費や保険料などが必要なクラブもあります。基本的には、習い事と

同じように個人の負担になります。また、活動場所への送迎も会場により異なるため、各家庭での対応を

お願いします。 

 

 

Q６ 大会やコンクールは出られるの？ 

 

（公財）日本中体連や県中体連の大会は、学校の部活動だけでなく地域クラブも出場できるようになり

ました。同様に、吹奏楽や合唱のコンクールも、地域クラブも出場できるようになっています。しかし、

競技や大会等によって条件が異なっていますので、日本中体連等の大会やコンクール主催者ホームページ

等で確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

Q７ 地域クラブには、必ず参加する必要があるの？  

 

地域クラブへの参加は任意です。部活動に所属していても地域クラブへ参加しなくても問題ありません。 

また、自分の学校区にやりたい活動が無い場合は、エリア内や市内外で行われている活動に参加すること

ができます。 

 

 

Q８ 平日の部活動はどうなるの？  

 

令和８年度以降も部活動として活動します。しかし、少子化の影響等で存続が困難となった部活動は新

入部員の募集停止や廃部になることも想定されます。 

また、国は令和８年度以降、平日部活動の地域展開を検討する方向性を示しており、市としても取組を

進めていく予定をしています。 

 

 

Q９ 部活動に入らないと高校入試で不利になるんじゃないの？  

 

部活動や地域クラブ活動への加入が高校入試に影響することはありません。 

 

 

Q10 その他の情報はどこにあるの？  

 

福井市保健給食課ホームページに、地域移行に関する情報をお知らせしていますので、ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご質問はこちらから 
地域移行に関する 
広報誌ドリーム通信 

 

地域移行に関する情報 

市ホームページ 

中学生が参加できる 
地域クラブ 

よくある質問 

【お問合せ先】   

福井市大手３丁目１０－１ 福井市教育委員会事務局 保健給食課  

TEL：0776-20-5755   E-mail：kyusyoku@city.fukui.lg.jp 

mailto:kyusyoku@city.fukui.lg.jp

