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＜材料＞（2人前） 
ディノケール 2枚 

ブッラータチーズ 1個 

生ハム 6枚 

桃（缶詰）1/3缶 1/3缶 

レモンドレッシング 大さじ 1 
 

＜作り方＞ 
(1) ディノケールを沸騰した湯で 5～10分ほど茹でる。 

(2) 茹で上がったディノケールは水分を切り、食べやすい大きさに切る。 

(3) 桃を食べやすい大きさにカットしたら、お皿にディノケール、生ハム、

桃を交互に並べ盛り付ける。 

(4) 真ん中にブッラータチーズをのせ、レモンドレッシングを回しかけて完

成。 
 

キユーピー 

「レモンドレッシング」を使用 


