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＜材料＞（4人前） 
ディノケール 8枚 

ジャガイモ 500 g 

マヨネーズ 大さじ 5 

すりおろしにんにく 大さじ 2 

粒マスタード 大さじ 2 

サラダ油 大さじ 1 

塩 少々 

レモンドレッシング 大さじ 1 
 

＜作り方＞ 
(1) ディノケールの茎の葉の部分を切り分ける。 

(2) じゃがいもを一口サイズに切る。 

(3) 500Ｗでじゃがいもは 5分、ディノケールは 3分レンジで加熱する。 

(4) 全ての調味料とじゃがいも、ディノケールを混ぜ合わせる。 
 

 

キユーピー 

「レモンドレッシング」を使用 


