
かぞくみんなで
ごはんのじゅんび

あさごはん
をたべよう

しっかりあいさつ
「いただきます」
「ごちそうさま」

福井市・ふくい食育市民ネットワーク

かぞくみんなでかぞくみんなで

６月は食育月間
毎月１９日は家族でいただきます！の日

に ち か ぞ く ひ

しょくい く げ っ か ん

ま い つ き

がつ

いただきますいただきます

できることから
はじめよう！


