
■ ～福井豪雨から5年～ 家族と自分たちのまちを守るために
■ 「福井市ＮＰＯ支援センター」がオープン！
■ 市職員前期採用試験（第１次試験）のお知らせ

学校教育田「作っ田ろう」での田植え〈東藤島小学校（5／14） 〉
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族
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自
分
た
ち
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ま
ち
を
守
る
た
め
に

　

今
年
は
、
平
成
16
年
７
月
18
日
に

起
き
た
福
井
豪
雨
か
ら
５
年
目
を
迎

え
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
梅
雨
の
時
期
に
な
り
ま

す
。
近
年
は
、
国
内
各
地
で
ゲ
リ
ラ

豪
雨
と
言
わ
れ
る
局
地
的
集
中
豪
雨

も
数
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
い
ざ

と
い
う
時
に
慌
て
な
い
よ
う
、
日
ご

ろ
か
ら
災
害
に
備
え
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

気
象
情
報
や
避
難
情
報
な
ど
の
防

災
情
報
に
注
意
し
、
隣
近
所
で
声
を

掛
け
合
っ
て
早
め
に
避
難
す
る
よ
う

心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

地
域
で
助
け
合
い
、「
災
害
に
強

い
ま
ち
福
井
」
を
創
り
ま
し
ょ
う
。

〜
福
井
豪
雨
か
ら
５
年
〜

～福井豪雨災害後の取り組み～

つ
く

問
い
合
わ
せ

　

危
機
管
理
室　

☎ 

20
・
５
２
３
４

　各地区での防災訓練です。家族で参加しま
しょう。
と　き　６月28日㈰ ８時～
ところ　各小学校
　　　 （順化、清明、東郷、殿下は重点地区）
内　容　避難訓練、初期消火訓練 など

◆市総合防災訓練
　福井豪雨災害後の市の取り組みの紹介や、災害
写真パネルの展示、親子防災クイズなどを行いま
す。
と　き　７月11日㈯、12日㈰ 10時～17時
ところ　パリオCITY２階 催事場
内　容　福井豪雨写真パネルや防災グッズなどの展示、
　　　　非常食の試食、親子防災クイズ など

◆市防災フェア

日ごろから防災情報に注意しましょう 非常持ち出し品を準備しましょう

水害が起きそうな時は
早めに避難しましょう
水害が起きそうな時は
早めに避難しましょう

日ごろから、地域で高齢者や体の不自由な人の避難を
支援できる体制を整えておき、みんなで助け合って
避難しましょう

福井豪雨災害被害状況データ
　　　　（旧美山町・清水町含む）

■人的被害
　　死　　者 ２ 人
　　行方不明 １ 人

■住宅被害
　　倒　　壊 47世帯
　　半　　壊 78世帯
　　一部損壊 106世帯
　　床上浸水 2,653世帯
　　床下浸水 8,884世帯

■最大避難者数 6,013 人

災害時要援護者避難支援制度

　支援を希望する高齢者や体の不自由な人の情報を
地域の人にお知らせしています。この情報を利用し
て日ごろから準備し、いざという時は助け合って避
難してください。

デジタル防災無線の整備

携帯電話での情報配信

　携帯電話のサイトとメールで気象情報や避難情報
などを配信しています。

《携帯電話用アドレス》
http://www.otokunet.jp/

※お得ネットの「福井市防災情報」から登録して
　ください。

防災備蓄倉庫の設置

　各地区に防災備蓄倉庫を設置し、
非常食や毛布、簡易トイレなどを
配備しています。

家庭や地域でできる災害対策

　旧福井市内にモーターサイレン付き同報無線を設
置しました。サイレンが聞こえたら
テレビ・ラジオなどで情報を集めて
ください。
　全国瞬時警報システム（Ｊ-アラート）
にも対応しています。
（美山・越廼・清水地区は平成22年度までに設置予定）
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「
福
井
市
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
」が
オ
ー
プ
ン
！

　

市
で
は
、
７
月
１
日
か
ら
ア
オ
ッ
サ
５
階

（
地
域
交
流
プ
ラ
ザ
内
）
に
「
福
井
市
Ｎ
Ｐ
Ｏ

支
援
セ
ン
タ
ー
」 
を
開
設
し
ま
す
。

　

市
民
と
行
政
の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
に
、
福
井
市
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ

ン
タ
ー
が
、
多
様
な
市
民
活
動
の
地
域
や
分

野
を
超
え
た
、
団
体
間
や
行
政
と
の
架
け
橋

に
な
り
ま
す
。

問い合わせ　市民協働・国際室　☎ 20 ‒ 5300

　市内の非営利公益市民活動を総合的に支援するための
拠点となるところです。
　さまざまな地域的・社会的課題の解決のために活動す
る市民活動団体や、これから活動したいと考えている人
たちを応援していきます。

福井市NPO支援センターって、
　　　　　　　　　　　 どんなところ？

　この他にも、市民と行政の協働によるまちづくりに向けた
さまざまな事業を行っていきます。

実際にどんなことをするの？

　次の開所時間内であれば、いつでも利用できます。

開所時間　９時～21時
　　　 ※土・日曜日は17時までです。
休所日　月曜日、祝日、年末年始

いつでも相談にのってくれるの？

※事務スペース、情報提供コーナー、相談コーナー、パン
フレット・書籍棚などを設置します。

・もっと活動を広めていきたい
・活動したいけど人手が足りない
・活動資金が足りない
・活動のチラシを置く所が欲しい
・他の団体の活動情報を知りたい
・市民活動を始めてみたい など

こんな 悩み を

抱えてい
ませんか

？こんな 悩み を

抱えてい
ませんか

？

　市民活動団体に対してアドバイス
を行います。また、市民活動に興味
がある人のために相談も行います。

相談業務を行います

　市民活動団体および行政の相互の連携・交流を促進し、ネッ
トワークを構築します。

ネットワークを構築します

　各種助成金の情報や多様な市民活動団体の情報収集を行い、
皆さんに情報発信します。

情報の収集と提供を行います

　市民活動のための人材育成や技能
習得に役立つ講座を開催します。

市民活動の講座を開設します

いろんなことをしてくれるんだね。
よしっ！NPO支援センターに
行ってみよう！



市政広報ふくい 2009.  6.105

市職員 前期 採用試験（第１次試験）のお知らせ

　来年４月に採用予定の市職員の採用試験を、前期 試験と 後期 試験の２回に分けて実施します。
　前期試験では、大学卒業程度の事務および技術系職員を募集します。

試験日　７月26日㈰ 午前９時〜

試験会場　福井大学 文京キャンパス

申込方法　申込書に必要事項を記入して、職員課（市役所本館３階）まで郵送または持参してください。
　　　　郵送の場合は、切手を貼

は

った返信用封筒を同封してください。

受付期間　６月８日㈪〜23日㈫

申込書の入手方法　
　○直接入手する方法
　　　市役所本館１階総合案内、３階職員課および各総合支所総務課にあります。
　○郵送による方法
　　　封筒の表に「採用試験申込書請求（前期試験）」と朱書し、返信用封筒を必ず同封してください。
　　※返信用封筒は、角形２号（Ａ４判の入る大きさ）で、必ず返信先を書き、140円切手を貼ってください。
　　 《請求先》　〒910-8511　福井市役所 職員課
　○インターネットによる方法
　　　ホームページからダウンロードできます。
　　 《ホームページ》 http://www.city.fukui.lg.jp/d120/syokuin/saiyo/index.html

◆大学卒業程度（40人）

※採用予定人員は変更することがあります。
　身体障害者対象の採用予定人員は、前期試験と後期試験を合わせた採用予定人員のうち若干名です。

◇身体障害者の受験資格
　次のすべてに該当する者
（１）身体障害者福祉法第15条に定める身体障害者手帳の交付を受けている者
（２）活字印刷文（文字の大きさは、このお知らせ文と同程度）による出題に対応可能である者
（３）介助者なしに受験、通勤および職務遂行が可能である者

※後期試験では、事務一般（短大・高校卒業程度）、社会福祉士、保健師、保育士、幼稚園教諭、栄養士、消防
士の職種を募集する予定です。試験日は９月20日㈰で、受付期間は８月10日㈪〜24日㈪を予定しています。
詳細は、８月上旬に市政広報ふくいおよびホームページでお知らせします。

試験区分

採用予定人員

職務内容 資格など 生年月日
（下記の期間に生まれた人）身体障害者

対象

事 務

一 般 10人

全体で
若干名

一般事務等に従事

必要なし

昭和55年4月2日〜
昭和63年4月1日

（昭和63年4月2日以降に生ま
れた者で、学校教育法による大
学を卒業した者または平成22
年3月31日までに卒業見込みの
者を含む）

行 政 21人
一般事務等に従事
（主に法律・経済等の専門的知
識に関連する事務に従事）

土 木 ５人
それぞれの試験区分に応じた
専門的技術の業務等に従事

建 築 ４人

問い合わせ　職員課　☎ 20 − 5250
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　福井市は、平成16年の福井豪雨と平成18年７月豪雨で甚
大な被害を受けました。また、昨年は日本各地でゲリラ
豪雨による被害が報告されています。
　これから梅雨の季節に入りますが、備えは万全ですか。
今一度、家庭での備えを見直しましょう。

●�普段からできる災害への
　備え
・気象情報に注意しましょう。

・�非常持ち出し品（懐中電灯・
ラジオなど）を準備し、飲
料水や食料を最低３日分
確保しておきましょう。

・�いざという時の助け合い
のために、日ごろから隣
近所で声を掛け合い、お
互いに顔の見える関係づ
くりに心がけましょう。

・�普段から、家族で避難場所
を確認しておきましょう。

●�土砂災害の前兆に注意
　しましょう
◆土石流
・山鳴りがする。
・�急に川が濁り、流木が混ざ
る。
◆地すべり
・沢や井戸の水が濁る。
・地面にひび割れができる。
◆崖
がけ

崩れ
・崖に割れ目が見える。
・�崖から木の根が切れる音が
する。
・�崖から小石がぱらぱらと落
ちてくる。

　このような現象を見たり聞いたり
したら、すぐに避難しましょう。

問い合わせ　危機管理室　☎ 20− 5234

　このコーナーでは、「地域のため」「人のため」に自発的な公益
活動を行う市民団体を紹介しています。
　今回は、豊かな自然と心のふれあいを大切にしながらまちづく
りを進めている「岡保まちづくり委員会」です。
　従来の陳情型のまちづくりではなく、みんなの意見をしっかり
持った提案型のまちづくりを目指して活動しています。

■�今までにさまざまなまちづくりの活動をしてきていますが、印
象に残る活動は何ですか。
　東山アクアスロンですね。この大会は、岡保の知名度やイメー
ジを上げるために始めたものです。毎年、県外からの参加者もい
て、地元の運営スタッフは参加者との交流を楽しみにしています。
■「あったかノート」事業とはどんな事業ですか。
　地域通貨の研究から生まれた事業で、子どもたちが、地域の大
人との気持ちの交流をノートに綴るものです。そこには心のふれ
あいがあり、まちづくりの基礎はここにあると考えています。
■現在はどのような活動に力を入れていますか。
　「まちづくり勉強会」です。これは、毎月１回テーマを決めて
フリートークで語り合うもので、岡保の自然環境、岡保での子育
て支援など、地区での問題点を自分の問題として考えてもらいた
いと始めたものです。
■どういうまちづくりを目指していきたいですか。
　岡保の魅力をわかってもらえる活動をしていきたいですね。ま
た、岡保に住む子どもたち
が、将来もここに住みたい
と思えるまちづくりをして
いきたいと思います。

活動団体名
岡保まちづくり委員会
◆所 在 地� 〒918−8223
� 福井市河水町10−13
� 岡保公民館内
◆団体設立� 平成16年７月
◆会 員 数� 38人

代　表

泉�和弥�さん

◆活動分野　まちづくり　　　◆活動日時　随時
◆活動場所　岡保地区
◆活動内容　�どろんこ祭り、愛を叫ぶ絶叫コンテスト、東山アクア

スロン、「子ども安心ネットワーク」事業、「あったか
ノート」事業、まちづくり勉強会�など

泉さんに
　聞きました

問い合わせ　☎�54− 2519　Eメール�info@okabo-daisuki.com
　　　　　　　ホームページ�http://www.okabo-daisuki.com/

水害・土砂災害に備えましょう

東山アクアスロン2009
　東山プール、東山公園を活
用し、水泳とランニングを組
み合わせた競技を開催します。
と　き　10月18日㈰
ところ　東山健康運動公園

第３回

　足羽山は、都市の中にポツンと孤立した森林で
す。この森には、約700種の植物や約800種の昆虫、
約70種の鳥類、11種のほ乳類が生息しています。
その底辺を土壌動物や菌類、細菌類などの分解者
が支え、生物たちは密接にかかわり合いながら命
をつないで安定した森をつくってきました。この
足羽山は、動物たちにとって豊かな緑のオアシス
であり、生命を育

はぐく

むゆりかごでもあるのです。こ
のような森を維持してい
くためには、動物たちが
行き来できるような環境
（河畔林や田畑など）をま
わりに残すことや森の面
積を狭めないようにする
ことなどが重要です。
※�足羽山の森の中で、動物の体温に反応する赤外線センサー付
カメラをセットし、ほ乳類の調査を行ったところ、タヌキや
ニホンノウサギ、アナグマ、ハクビシン、ニホンイタチ、ニ
ホンリス、キクガシラコウモリ、アブラコウモリ、ムササビ、
アカネズミ、コウベモグラの11種が確認されました。

問い合わせ　公園課　☎ 20− 5460

都市の中の孤立した
森林で生きている動物たち
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　この作品は、６月６日から市美
術館で開催している「日本近代
洋画への道」展に出品されていま
す。作者である高橋由一（1828―
1894年）は、日本における初の
本格的洋画家として、また江戸
から明治にかけての洋画の橋渡
し役的な存在として、日本近代
洋画を代表する人物です。風景
画や人物画もさることながら、
身近な食材を描いた「鮭図」や
「鯛図」（本展出品）などの静
物画は、油彩の特徴を活

い

かしな
がらも驚くほどリアリティあふ
れる仕上がりとなっています。
特に「鮭図」は、本品以外にも
数点描いており、東京芸術大学
美術館所蔵の「鮭」は、重要文

化財に指定され、美術の教科書などでもなじみの
作品となっています。
　この絵が描かれた当時の日本は、開国により西
欧文明が流入するという大きな転換期となってい
たころで、美術界でも本格的に洋画が導入される
など、まさに激動の時代でもありました。洋画の
材料や技法、表現方法など、これまでの日本には
なかったものを吸収しようとした日本人画家たち
は、外国人画家に直接指導を受けたり、実際に欧
州へ旅立って本場で学んだりするなど、日本近代
洋画の確立を目指していきました。
　初めて洋画を知った日本人画家たちが、懸命に
切り開いていった日本近代洋画への道。その先陣
であり代表作の１つがこの「鮭図」とも言えるで
しょう。
■「日本近代洋画への道」展
と　き　７月12日㈰まで

問い合わせ　市美術館　☎ 33− 2990

■
企
画
展
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下
の
唐
津
」

と　

き	
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井
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唐
津
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皆
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や
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ど
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思
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浮
か
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ま
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地
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あ
り
ま
す
。
今
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の
企
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、
佐
賀
県
の
唐
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ま
す
。
唐
津
焼
は
、
ち
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ど
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吉
が
大
坂
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い
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こ
ろ
か
ら
生
産
が
始
ま
り
、
江
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時

代
に
は
西
日
本
や
日
本
海
側
を
中
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に
広
く
流
通
し
ま
し
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福
井
城
下

で
も
、
日
常
の
食
器
や
茶
道
の
茶
碗わ

ん

と
し
て
た
く
さ
ん
使
わ
れ
て
い
た
こ

と
が
、
発
掘
調
査
か
ら
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
灰
色
や
黄
褐
色
の
器
に
、
伸

び
や
か
な
線
で
草
木
の
絵
を
描
い
た

絵
唐
津
の
器
な
ど
、
出
土
し
た
唐
津

焼
の
名
品
の
数
々
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

足羽山のアジサイ

問い合わせ　自然史博物館　☎ 35− 2844

高橋由
ゆ

一
い ち

「鮭図」（1878—80 年作）油彩・板

絵唐津六角皿 福井城跡出土

問
い
合
わ
せ  

郷
土
歴
史
博
物
館 

☎
21
・
０
４
８
９

笠間日動美術館 所蔵

54

25

梅雨と言えばアジサイ。足羽山のアジサイは、そろそ
ろ見ごろだよね。
市の花でもあるアジサイは、足羽山に約１万 5,000 株
植えられているそうよ。
へえ～、そんなにあるんだ。確かにあじさいロードで
は、お花畑のように広がっていて、見ごたえがあるよね。
あれ？山の斜面にほっそりしたアジサイが生えている
よ。
あれは野生のアジサイで、エゾアジサイって言うのよ。
他にもコアジサイが見られるわよ。
野生のアジサイってあるんだ。
エゾアジサイは、雪が多い地域に生える低木で、６～
８月ごろに花を咲かせるのよ。花は、ガクアジサイに
よく似ているわ。コアジサイは、明るい林に生える低
木で、６～７月ごろに、良い香りがする薄紫色の小さ
な花の集まりを枝先に咲かせるのよ。林の中をよく観
察すると、野生のアジサイにきっと出会えるわ。
いろいろなアジサイを見比べてみたいな。
自然史博物館では、ミニ展示「アジサイ展」を開催す
るわよ。足羽山で見られるアジサイの仲間の標本など
を展示するから、それぞれの違いを探してみてね。

■ミニ展示「アジサイ展」
と　き　６月13日㈯～７月５日㈰
入館料　100円
　　　※ 中学生以下、70歳以上、障害者とその付添人は無料です。

エゾアジサイ
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清
掃
清
美
課	

☎	

20
・
５
３
７
７

空
き
地
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う

　

雑
草
が
繁
茂
す
る
な
ど
し
て
空
き

地
が
清
潔
に
保
た
れ
て
い
な
い
と
、

害
虫
の
発
生
や
不
法
投
棄
、
火
災
な

ど
の
原
因
と
な
り
、
大
変
危
険
で
す
。

　

空
き
地
を
所
有
し
て
い
る
人
は
雑

草
な
ど
の
除
去
を
行
い
、
空
き
地
を

清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
で
草
刈
り
が
で
き
な
い
場
合

は
、市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎

27
・
０
７
０
１
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

空
き
地
の
清
潔
保
持
は
、
市
の
条

例
（
福
井
市
あ
き
地
等
の
清
潔
保

持
に
関
す
る
条
例
）
で
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

各
団
体
で
古
紙
回
収
を
行
っ
た
場

合
は
、
古
紙
等
回
収
奨
励
金
の
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
方
法
や
申
請
用
紙
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.city.

fukui.lg.jp/d210/seisou/koshi-
shinsei.htm

l

）
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

清
掃
清
美
課	

☎	

20
・
５
３
７
７

古
紙
回
収
の
奨
励
金
の
申
請
は

お
早
め
に

　

平
成
21
年
１
～
６
月
に
実
施
し
た

古
紙
回
収
の
奨
励
金
の
申
請
は
、
７

月
15
日
㈬
ま
で
で
す
。
早
め
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

定
額
給
付
金
の
申
請
は
、
９
月
25

日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
で
す
。
申

請
が
ま
だ
の
人
は
、
届
い
た
申
請
書

な
ど
を
ご
覧
に
な
り
、
早
め
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ま
だ
申
請
書
が
届
い
て
い

な
い
場
合
は
、
事
業
本
部
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

定
額
給
付
金
の
支
給
を
装
っ
た
振

り
込
め
詐
欺
や
個
人
情
報
の
問
い

合
わ
せ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

環
境
課	

☎	

20
・
５
３
９
８

Ｃ
Ｏ
２
削
減

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と

は
、
私
た
ち
が
日
ご
ろ
い
か
に
多
く

の
照
明
を
使
用
し
て
明
る
い
夜
に
慣

れ
て
い
る
か
を
実
感
し
、
日
常
生
活

の
中
で
温
暖
化
対
策
を
実
践
す
る

き
っ
か
け
と
す
る
た
め
の
全
国
的
な

取
り
組
み
で
す
。

　

６
月
21
日
㈰
の
夏
至
の
日
と
、
７

月
７
日
㈫
の
ク
ー
ル
ア
ー
ス
デ
ー
の

２
日
間
、
20
時
～
22
時
は
、
施
設
の

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
や
家
庭
の
明
か
り

（
防
犯
用
を
除
く
）
を
消
し
ま
し
ょ

う
。

※�

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://coolearthday.jp/

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
福
祉
課	
☎	
20
・
５
４
１
２

児
童
手
当
に
つ
い
て

◆
申
請

　

小
学
校
修
了
前
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
人
に
、
児
童
手
当
を
支
給
し

ま
す
。
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
所
得
制
限
に
よ
り
支
給

さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○�

出
生
・
転
入
な
ど
の
届
出
を
し
た

人
は
、
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、
遅
れ

た
月
分
の
支
給
を
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。

○�

現
在
、
所
得
制
限
で
支
給
を
受
け

て
い
な
い
人
で
も
、
所
得
や
扶
養

人
数
の
変
動
に
よ
り
対
象
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
確
認
し

て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

支
給
年
齢�

�

12
歳
到
達
後
、
最
初
の
３
月

31
日
ま
で（
小
学
校
修
了
前
）

持
ち
物
・
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）

　
　
　

・�

請
求
者
名
義
の
普
通
預
貯
金

通
帳

　
　
　

・�

請
求
者
の
健
康
保
険
証�

な
ど

◆
現
況
届
の
提
出

　

現
在
、
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る

人
は
、
６
月
１
日
現
在
の
家
庭
や
勤

務
の
状
況
を
記
入
し
た
現
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。
届
い
た
現
況
届
の

用
紙
に
必
要
事
項
を
書
き
、
必
要
書

類
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

提
出
期
限�

６
月
30
日
㈫

※�

提
出
を
忘
れ
る
と
６
月
分
以
降
の

手
当
が
支
給
停
止
に
な
り
ま
す
。

介
護
保
険
課	

☎	

20
・
５
７
１
５

介
護
予
防
健
診
と
転
倒
予
防
体
操

と　

き�

７
月
６
日
㈪

�
　

９
時
15
分
～
11
時
30
分

　
　

※�
９
時
10
分
ま
で
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

と
こ
ろ�

市
保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象�
�

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
65

歳
以
上
の
人

　
　

※�

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
人
は
、
転
倒
予
防

体
操
の
み
に
な
り
ま
す
。

内　

容
・�

介
護
予
防
健
診
（
地
区
や
保

健
セ
ン
タ
ー
で
健
康
診
査
の

際
に
実
施
す
る
生
活
機
能
評

価
と
同
じ
内
容
）

　
　
　

・
転
倒
予
防
体
操

講　

師�

健
康
運
動
指
導
士

�

　

漆
崎�

由
美�

氏

定　

員�

50
人
（
先
着
順
）

参
加
費�

無
料

持
ち
物�

�

動
き
や
す
い
服
装
、
汗
ふ
き

用
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申　

込�

６
月
15
日
㈪
か
ら
電
話
受
付

地
域
福
祉
課	

☎	

20
・
５
４
０
４

福
井
市
戦
・
震
災
犠
牲
者
追
悼
式

と　

き�

６
月
28
日
㈰

�

　

10
時
50
分
～

と
こ
ろ�

足
羽
山
西
墓
地

�

　

�

戦
・
震
災
犠
牲
者
慰
霊
碑

塔
前

※�

11
時
の
サ
イ
レ
ン
に
合
わ
せ
て
黙

祷と
う

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

現
地
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

�

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
が
、
市
役
所
を
10

時
20
分
に
出
発
し
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

市
定
額
給
付
金
給
付
事
業
本
部

	
☎	

20
・
５
５
７
７

定
額
給
付
金
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か
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市
内
で
見
つ
か
っ
た
化
石
の
レ
プ

リ
カ
を
作
っ
た
り
、
化
石
を
触
っ
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と　

き	

６
月
20
日
㈯

	

　

10
時
～
16
時

と
こ
ろ	

ア
オ
ッ
サ
１
階

	

　

ア
ト
リ
ウ
ム

参
加
費	

無
料

※
申
込
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

じ
か
ん	

13
時
30
分
～
15
時
30
分

対　

象	

市
内
に
住
む
か
勤
め
る
人

と　

き	

７
月
３
日
～
24
日
の

	

毎
週
金
曜
日
、

	

８
月
７
日
㈮
、
20
日
㈭
、

	

　
　

28
日
㈮
、

	

９
月
４
日
～
10
月
２
日
の

	
毎
週
金
曜
日

	
〈
全
12
回
〉

	

　

10
時
～
11
時
30
分

　
　

※
受
付
は
９
時
45
分
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ	

清
水
保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象	
	

70
歳
以
下
で
、
１
年
以
内
に

健
康
診
査
や
医
療
機
関
な
ど

で
の
健
康
診
断
を
受
け
た
人

　
　

※	

運
動
習
慣
が
な
い
人
で
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
を
さ
れ
て

い
な
い
人
に
限
り
ま
す
。　

内　

容	

【
１
回
目
】

　

三
日
月
よ
り
少
し
膨
れ
た
月
を
観

望
し
ま
す
。
欠
け
際
の
ク
レ
ー
タ
ー

が
く
っ
き
り
見
え
ま
す
。

と　

き	

６
月
26
日
㈮

	

　

19
時
～
21
時

　
　

※	

20
時
30
分
ま
で
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
雨
天
・
曇
天
時
は

27
日
㈯
に
順
延
し
ま
す
。

と
こ
ろ	

自
然
史
博
物
館

講　

師	

自
然
史
博
物
館
協
力
員

	

　

中
島	

孝	

氏

	

　

南	

政
次	

氏

参
加
費	

無
料

※	

夜
の
天
文
台
は
冷
え
ま
す
の
で
、

長
袖
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

自
然
史
博
物
館	

☎	

35
・
２
８
４
４

天
体
観
望
会

「
月
の
ク
レ
ー
タ
ー
」

や
さ
し
い
介
護
講
座

男
女
共
同
参
画
・
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎	

20
・
１
５
３
７　

FAX	

20
・
１
５
３
８

と　き ところ 内　容 講　師

7月16日㈭ アオッサ
　研修室602

介護保険制度の説明 介護保険課 職員
・地域包括支援センターの案内
・認知症への対応

福井東包括支援センター
　主任ケアマネージャー　横田 治美 氏

7月23日㈭ アオッサ
　研修室601C

・介護予防について
・自治会型デイホームの紹介

市社会福祉協議会
　地域福祉課長　平 重道 氏

7月30日㈭ アオッサ
　研修室608 福祉用具の選び方 ヤマシタコーポレーション㈱

　福井営業所長　島 清登 氏

8月 6日㈭ 県介護実習・
普及センター 介護を体験してみよう 県介護実習・普及センター

　荒見 愛子 氏
※8月6日は、現地集合です。

定　

員	

20
人
（
抽
せ
ん
）

参
加
費	

無
料

申　

込	
	

７
月
３
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、窓
口
（
ア
オ
ッ
サ
５
階
）

ま
た
は
郵
送
、
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
、
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

申
込
先	

〒
９
１
０
―
０
８
５
８

	

福
井
市
手
寄
１
丁
目
４
―
１

	

　

ア
オ
ッ
サ	

男
女
共
同
参
画
・

	
　

子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

介
護
者
の
つ
ど
い

市
社
会
福
祉
協
議
会	
☎	

26
・
１
８
５
３

長
寿
福
祉
課	
☎	
20
・
５
４
０
０

と　

き	

７
月
７
日
㈫
、
９
日
㈭
、

　
　
　

	

11
月
12
日
㈭
、
13
日
㈮

	

　

10
時
15
分
～
16
時

と
こ
ろ	

す
か
っ
と
ラ
ン
ド
九
頭
竜

対　

象	
	

要
介
護
認
定
１
～
５
の
要
介

護
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い

る
人

内　

容	
	

介
護
者
同
士
の
意
見
交
換
、

講
習
会
、
介
護
者
の
健
康
管

理
相
談	

な
ど

定　

員	

各
40
人
（
抽
せ
ん
）

参
加
費	

５
０
０
円
（
昼
食
代
な
ど
）

申　

込	
	

６
月
30
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

	
	

に
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を

	
	

書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　

※	

11
月
分
は
６
月
30
日
以
降
も

受
け
付
け
ま
す
。

　
　
　

	

申
込
書
は
、
市
社
会
福
祉
協

議
会
、
長
寿
福
祉
課
、
介
護

保
険
課
、
各
総
合
支
所
市
民

福
祉
課
、
各
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
、
各
指
定
居
宅
介

護
支
援
事
務
所
、
各
公
民
館

に
あ
り
ま
す
。

申
込
先	

〒
９
１
０
―
０
０
１
９

	

福
井
市
春
山
２
丁
目
７
―
15

	

　

福
井
市
社
会
福
祉
協
議
会

※
参
加
は
１
人
１
回
の
み
で
す
。

ら
く
ら
く
体
操
教
室

清
水
保
健
セ
ン
タ
ー	

☎	

98
・
３
２
０
０

	

生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
の
話

	

【
２
回
目
以
降
】

	
	

楽
し
く
気
軽
に
で
き
る
リ
ズ

ム
体
操

講　

師	
	

健
康
運
動
指
導
士
、
保
健
師
、

管
理
栄
養
士

定　

員	

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費	

２
０
０
０
円

　
　

※
初
回
に
集
め
ま
す
。

持
ち
物	

	

動
き
や
す
い
服
装
、
内
ズ
ッ

ク
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申　

込	
	

６
月
15
日
㈪
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付

自
然
史
博
物
館	

☎	

35
・
２
８
４
４

第
68
回
特
別
展「
身
近
な
太
古
―

福
井
市
の
化
石
」プ
レ
イ
ベ
ン
ト

「
化
石
と
遊
ぼ
う
in
ア
オ
ッ
サ
」

と　

き	

６
月
27
日
㈯

	

　

10
時
～
15
時

と
こ
ろ	

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
・
プ
ラ
ザ

	

　

３
階	

映
像
ホ
ー
ル

上
映
作
品
・
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
編

（
10
時
～
）

	

奈
良
の
名
刹さ

つ	

円
成
寺	

ほ
か

　
　
　
　

・
ア
ニ
メ
編			（
13
時
30
分
～
）

	
	「

サ
ラ
ダ
十
勇
士
ト
マ
ト
マ

ン
」	

ほ
か

定　

員	

１
１
８
人

入
場
料	

無
料

映
像
文
化
セ
ン
タ
ー	

☎	

20
・
５
０
３
０

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
シ
ア
タ
ー
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市
の
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
び
、

郷
土
愛
を
育

は
ぐ
く
む
「
福
井
学
」
推
進
事

業
の
学
習
成
果
発
表
会
を
開
催
し
ま

す
。
小
中
学
校
で
行
っ
た
「
子
ど
も

福
井
学
」
や
各
種
団
体
の
調
査
・

研
究
、
公
民
館
で
の
取
り
組
み
の
舞

台
発
表
を
は
じ
め
、
５
階
の
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
は
学
習
成
果
の
展
示
も
行
い

ま
す
。
今
年
度
は
、
市
制
１
２
０
周

年
を
記
念
し
て
、
自
治
意
識
を
高
め
、

郷
土
愛
を
深
め
る
た
め
の
記
念
講
演

も
実
施
し
ま
す
。

と　

き	

６
月
27
日
㈯

	

　

13
時
～
16
時

と
こ
ろ	

ア
オ
ッ
サ
８
階

	

　

県
民
ホ
ー
ル

内　

容
・
記
念
講
演

	
	「

ふ
る
さ
と
福
井
を
想お

も

う
デ
ザ

	

イ
ン
」

	

〈
講
師
〉

	

大
阪
大
学
大
学
院	

教
授

	

　

川
崎	

和
男	

氏

　
　
　

・
市
民
の
発
表

　
　

①	

い
ろ
い
ろ
あ
る
ぞ
！
中
藤
島

お
宝
た
ん
け
ん
た
い

（
中
藤
小
学
校
）

　
　

②	

ふ
る
さ
と
大
好
き
南
っ
子

（
清
水
南
小
学
校
）

　
　

③	

福
井
市
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル

　

６
月
28
日
は
、
市
民
憲
章
の
制
定

日
で
す
。
今
年
は
制
定
か
ら
45
年
を

迎
え
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
市
民

憲
章
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
る
よ

う
、
記
念
事
業
と
し
て
花
と
苗
を
販

売
し
ま
す
。

と　

き	

６
月
27
日
㈯

	

　

９
時
30
分
～
14
時

　
　

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
し
ま
す
。

と
こ
ろ	

ア
オ
ッ
サ
１
階

	

　

ア
ト
リ
ウ
ム

内　

容	
	

サ
ル
ビ
ア
、
ペ
チ
ュ
ニ
ア
な

ど
約
１
０
０
０
鉢
の
販
売

※	

先
着
３
０
０
人
に
、
市
民
憲
章
制

定
オ
リ
ジ
ナ
ル
記
念
品
を
差
し
上

げ
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
に
子
孫
か
ら
寄
贈
さ

れ
た
佐
々
木
家
の
史
料
か
ら
、
日
本

の
昆
虫
学
の
権
威
と
し
て
知
ら
れ
る
、

佐
々
木
忠
次
郎
博
士
の
遺
品
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。

と　

き	

６
月
14
日
㈰
ま
で

	

　

９
時
～
19
時

　
　

※
入
館
は
18
時
30
分
ま
で
で
す
。

と
こ
ろ	

郷
土
歴
史
博
物
館

観
覧
料	

２
１
０
円

　
　

※	

中
学
生
以
下
、
70
歳
以
上
、

	
	

障
害
者
と
そ
の
付
添
人
は
無

料
で
す
。

と　

き	

６
月
19
日
㈮
～
21
日
㈰

	

　

10
時
～
20
時

　
　

※
21
日
は
18
時
ま
で
で
す
。

と
こ
ろ	

ラ
ブ
リ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
エ
ル
パ

	

　

２
階	

エ
ル
パ
ホ
ー
ル

内　

容
・
工
芸
品
の
展
示
即
売

　
　
　

・
職
人
に
よ
る
実
演

　
　
　

・
工
芸
品
製
作
の
体
験

◆
わ
く
わ
く
エ
ア
ロ
ビ

と　

き	

６
月
20
日
～
９
月
26
日
の

	

毎
週
土
曜
日

	

　

14
時
～
15
時

と
こ
ろ	

清
水
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　

象	

30
～
50
歳
代
の
人

講　

師	

ア
ク
ア
ス
ポ
ー
ツ

	

　

木
下	

善
美	

氏

参
加
費	

５
０
０
円
（
入
館
料
）

◆	

ひ
だ
ま
り
歌
謡
コ
ン
サ
ー
ト
と
和

　

太
鼓
「
仁
」
の
演
奏

と　

き	

６
月
21
日
㈰

	
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ	
清
水
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

生
涯
学
習
課	

☎	

20
・
５
３
６
１

市
制
１
２
０
周
年
記
念

平
成
21
年
度「
福
井
学
」

学
習
成
果
発
表
会

し
よ
う　
　
（
大
東
中
学
校
）

　
　

④	

鶉
の
お
宝
さ
が
し
・
お
宝
づ

く
り	

鶉
の
里
調
査
隊

（
鶉
地
区
）

　
　

⑤	「
お
米
送
り
の
里
」
上
文
殊

を
探
る			

（
上
文
殊
公
民
館
）

定　

員	

５
３
０
人

参
加
費	

無
料

市
民
憲
章
推
進
協
議
会
（
生
涯
学
習
課
内
）	

☎	

20
・
５
３
６
１

市
民
憲
章
制
定
日
記
念
事
業

花
と
苗
の
即
売
会

郷
土
歴
史
博
物
館	

☎	

21
・
０
４
８
９

館
蔵
品
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
佐
々
木
忠
次
郎
博
士
」

福
井
芸
術･

文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム

	

☎	

23
・
６
９
０
５

文
化
課	

☎	

20
・
５
３
６
７

日
本
の
民
謡 

第
10
回
記
念
公
演

　

県
内
で
活
躍
す
る
民
謡
の
愛
好
団

体
が
、
各
地
に
伝
わ
る
民
謡
を
唄う

た

い
、

踊
り
ま
す
。

と　

き	

６
月
28
日
㈰

	

　

13
時
～

　
　

※
開
場
は
12
時
で
す
。

と
こ
ろ	

市
文
化
会
館

入
場
料	

〈
全
席
指
定
〉
１
０
５
０
円

福
井
工
芸
産
業
振
興
協
議
会

（
福
井
商
工
会
議
所
内
）	

☎	

33
・
８
２
５
３

マ
ー
ケ
ッ
ト
戦
略
室	

☎	

20
・
５
３
２
５

第
10
回 

暮
ら
し
の
工
芸
展

　

夜
空
に
浮
か
ぶ
源
氏
ボ
タ
ル
の
淡

い
光
を
鑑
賞
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き	

６
月
20
日
㈯

	

　

19
時
30
分
～

と
こ
ろ	

一
乗
谷
朝
倉
氏
遺
跡	

下
城
戸

	

付
近
（
安
波
賀
町
）

内　

容
・	

現
地
説
明
会
（
源
氏
ボ
タ
ル

の
特
性
や
飼
育
、
福
井
豪
雨

被
災
後
５
年
間
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
）

　
　
　

・
源
氏
ボ
タ
ル
の
鑑
賞

※	

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

	

付
近
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

	

下
城
戸
付
近
に
仮
設
ト
イ
レ
を
用

意
し
ま
す
。

一
乗
観
光
フ
リ
ー
サ
ー
ビ
ス
ク
ラ
ブ

	

☎	

41
・
２
３
０
７

観
光
開
発
室	

☎	

20
・
５
３
４
６

源
氏
ボ
タ
ル
鑑
賞
会

ま
ち
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
ゆ
か
し
」（
田
嶋	

方
）

☎	

０
９
０
・
９
７
６
６
・
１
４
１
２

清
水
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー☎	

98
・
３
８
２
１

夜

も

す

る

座

参
加
費	

３
０
０
円
（
入
館
料
）
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じ
か
ん	

10
時
～
12
時

対　

象	
	

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学

す
る
人

定　

員	

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費	

１
０
０
０
円

申　

込	
	

６
月
24
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先	

〒
９
１
８
―
８
１
１
２

	

福
井
市
下
馬
３
丁
目
１
１
１
１

	

　

福
井
市
美
術
館

◆
園
芸
講
習
会

　
「
秋
を
彩
る
大
輪
菊
の
育
て
方
」

と　

き	

７
月
７
日
㈫

	

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ	

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
・
プ
ラ
ザ

	

　

３
０
１
号
室

定　

員	

60
人
（
先
着
順
）

申　

込	
	

６
月
29
日
㈪
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付

◆
野
菜
講
座

　
「
秋
冬
野
菜
の
作
り
方
」

と　

き	
７
月
８
日
㈬

	

　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ	

園
芸
セ
ン
タ
ー

定　

員	

20
人
（
先
着
順
）

申　

込	
	

６
月
30
日
㈫
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付

◎
い
ず
れ
も
…

対　

象	

市
内
に
住
む
人

受
講
料	

無
料

受
講
料	

５
０
０
円

持
ち
物	

筆
記
用
具

申　

込	
	

６
月
10
日
㈬
か
ら
窓
口
ま
た

は
電
話
受
付

と　

き	

６
月
28
日
㈰

	
　

13
時
～
17
時

と
こ
ろ	
郷
土
歴
史
博
物
館

講　

師	
主
任　

角
鹿	

尚
計

定　

員	

60
人
（
先
着
順
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

	

前
回
、
前
々
回
の
受
講
者
は

テ
キ
ス
ト

申　

込	

当
日
、
会
場
受
付

　

透
明
樹
脂
と
ガ
ラ
ス
カ
レ
ッ
ト
を

使
っ
て
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

と　

き	

７
月
４
日
㈯
、
５
日
㈰

	

〈
全
２
回
〉

	

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ	

市
美
術
館

対　

象	

中
学
生
以
上

定　

員	

15
人
（
抽
せ
ん
）

平成21年度「福井学」基礎講座
中央公民館　☎ 20－5459

　郷土を知り、福井市の「いいところ」を再認識し、市民の皆さんが誇りを持って郷土のことを発信するため
の講座を開催します。より深くふるさとを見つめてみませんか。

じかん　14 時～ 16 時
定　員　60 人程度（抽せん）
参加費　無料
申　込　	６月 30 日㈫（必着）までに、窓口または郵送で、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号をお知ら

せください。Ｅメールでも申込できます。
申込先　〒 910－ 0858　福井市手寄１丁目４－１　アオッサ	中央公民館
　　　　「福井学」基礎講座係
　　　　《Ｅメール》cyuou-k@mx1.fctv.ne.jp

園

芸

講

座

園
芸
セ
ン
タ
ー	

☎	

83
・
０
２
６
５

く
ら
し
の
講
座
（
前
期
）

消
費
者
セ
ン
タ
ー	

☎	

20
・
５
０
７
０

と　き ところ 内　容 講　師

6月26日㈮ フェニックス･プラザ
　402号室

知って安心・安全！食品の基礎知識
～食品安全におけるハザードや

リスクについて～

北陸農政局
　福井農政事務所

7月  3日㈮ アオッサ６階
　調理実習室 エコクッキングに挑戦！ 浅田クッキング

スクール

7月  9日㈭ フェニックス･プラザ
　402号室

これで安心！成年後見制度活用法
～高齢者の財産管理と被害の予防～

福井弁護士会
弁護士　中村 淳 氏

7月17日㈮ フェニックス･プラザ
　402号室

知ってお得！家電製品の省エネ法
～家電製品のおトクな電気料金節約術公開～

・パナソニック㈱
・パナソニック電工㈱

郷
土
歴
史
博
物
館	

☎	

21
・
０
４
８
９

日
本
書
紀
を
読
む

連
続
講
座

「
天
武
天
皇
紀
」
Ⅲ

と　き 分　野 テーマ ところ
  7 月 11 日㈯ 生　活 奇跡のトマト「越のルビー」 アオッサ6階

　研修室601  7 月 25 日㈯ 生　活 福井で誕生「コシヒカリ」

  9 月 12 日㈯ 歴史景観 一乗谷朝倉氏遺跡探訪（フィールドワーク） 県立朝倉氏遺跡資料館

  9 月 26 日㈯ 歴　史 橘曙覧の世界 橘曙覧記念文学館

10 月 10 日㈯ 歴史景観 足羽山公園誕生100年 郷土歴史博物館

10 月 24 日㈯ 景　観 清流「足羽川」
アオッサ６階
　研修室601

11 月 28 日㈯ 福井を発信するために（ワークショップ）

12 月   5 日㈯ 福井からの発信

市
美
術
館	

☎	

33
・
２
９
９
０

市
民
ア
ト
リ
エ

「
樹
脂
で
つ
く
る

ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
」
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豊
か
な
表
現
力
や
言
葉
遣
い
、
自

分
に
合
う
色
や
立
ち
居
振
る
舞
い
な

ど
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
。
会
議
の

進
行
や
司
会
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
の
仕
方
も
学
び
ま
す
。

と　

き	

７
月
４
日
㈯
、
18
日
㈯
、

	

８
月
１
日
㈯
、

	

９
月
５
日
㈯
、
12
日
㈯
、

	

　
　

19
日
㈯
、
26
日
㈯

	

〈
全
７
回
〉

	

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ	

ア
オ
ッ
サ	

会
議
室
５
０
２

対　

象	
	

市
内
に
住
む
か
勤
め
る
18
～

39
歳
の
人

講　

師	

つ
づ
ろ	

ゆ
う
こ	

氏

	

広
瀬	

里
依	

氏

	

大
岸	

知
香
子	

氏

定　

員	

30
人
（
抽
せ
ん
）

受
講
料	

２
５
０
０
円（
教
材
費
な
ど
）

申　

込	
	

６
月
20
日
㈯
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

※	

Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
件
名

を
「
磨
け
ば
光
る
！
」
と
し

て
く
だ
さ
い
。

	

《
Ｅ
メ
ー
ル
》

	
cyuou-k@

m
x1.fctv.ne.jp

と　

き	

７
月
４
日
㈯
、
９
月
５
日
㈯
、

	

10
月
３
日
㈯
、
11
月
７
日
㈯
、

	

12
月
５
日
㈯
、

	

平
成
22
年
１
月
９
日
㈯

	

〈
全
６
回
〉

	

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ	

ア
オ
ッ
サ	

研
修
室
６
０
２

対　

象	
	

各
地
域
で
団
体
の
お
世
話
役

と
し
て
活
動
し
て
い
る
人
や

今
後
活
動
し
よ
う
と
考
え
て

い
る
人

定　

員	

25
人
（
抽
せ
ん
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

筆
記
用
具

申　

込	
	

６
月
30
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先	

〒
９
１
０
―
０
８
５
８

	

福
井
市
手
寄
１
丁
目
４
―
１

	

　

ア
オ
ッ
サ	

中
央
公
民
館

	

「
お
世
話
役
さ
ん

リ
ー
ダ
ー
研
修
」
係

と　

き	

６
月
28
日
㈰

	

　

９
時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ	

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
・
プ
ラ
ザ

	

　

３
階	

教
材
制
作
室

内　

容	
	

16
ミ
リ
映
写
機
・
フ
ィ
ル
ム

の
取
り
扱
い
に
関
す
る
基
礎

知
識
お
よ
び
操
作
方
法
の
講

義
、
16
ミ
リ
映
写
機
操
作
免

許
証
取
得
の
た
め
の
検
定
試

験
の
実
施

定　

員	

18
人
（
抽
せ
ん
）

受
講
料	

１
０
０
０
円

申　

込	
	

６
月
19
日
㈮
ま
で
窓
口
ま
た

は
電
話
受
付

と　

き	

７
月
16
日
～
31
日
の

	

毎
週
木
・
金
曜
日

	

〈
全
６
回
〉

	

　

14
時
～
16
時

と
こ
ろ	

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
・
プ
ラ
ザ

	

　

３
階	

メ
デ
ィ
ア
実
習
室

対　

象	
	

市
内
に
住
む
か
勤
め
る
人
で
、

文
章
作
成
を
基
本
か
ら
学
び

た
い
人

内　

容	
	

誕
生
日
カ
ー
ド
や
連
絡
網
の

作
成	

な
ど

定　

員	

20
人
（
抽
せ
ん
）

受
講
料	

６
０
０
０
円（
教
材
費
含
む
）

申　

込	
	

７
月
２
日
㈭
ま
で
窓
口
ま
た

は
電
話
受
付

お
世
話
役
さ
ん
リ
ー
ダ
ー
研
修

中
央
公
民
館	

☎	

20
・
５
４
５
９

映
像
文
化
セ
ン
タ
ー	

☎	

20
・
５
０
３
０

パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

「
楽
し
く
学
ぶ
文
章
作
成
」

東山健康運動公園　たっぷり習得レッスン
東山健康運動公園　☎ 54－9190

公園課　☎ 20－5460

◆夏期講座

◆長期講座（２期）

講　座　名 と　き 曜日 じかん 定員（人） 回数 受講料
水中ウォーキング 7/21～  9/15 火 19:15～20:30 20

８ 2,000円

ヨガ
7/22～  9/16 水

19:15～20:30 30
中級水泳教室 19:15～20:30 25
ステップ 
～本気でシェイプアップ～ 7/23～  9/17 木

10:30～11:30 30

はじめて＆初級水泳教室 19:15～20:30 15
アクアビクス 7/24～  9/18 金 19:00～20:15 30
初級＆中級水泳教室 7/25～  9/19 土 19:15～20:30 20
※各講座とも先着順です。８月11日㈫～15日㈯は休講します。

講　座　名 と　き 曜日 じかん 定員（人） 回数 受講料
ゆったりヨーガ   7/28～11/10 火 13:30～15:00 30 12 3,000円

フラダンス 8/5、19、9/2、16、
10/7、21、11/4、18 水 13:45～14:30 30 8 2,000円

ヨガ   7/30～11/12 木 13:30～14:50 30 14 3,500円
太極拳   8/  8～11/14 土 13:30～15:00 30 14 3,500円
※各講座とも先着順です。８月11日㈫、13日㈭、15日㈯、9月22日㈷、29日㈫、10月１日㈭、
　11月３日㈷は休講します。

◎いずれも…
ところ　	東山健康運動公園
対　象　16歳以上で健康な人
申　込　	６月22日㈪９時30分

から受講料を添えて、
窓口（東山健康運動
公園）で申し込んで
ください。

映
像
文
化
セ
ン
タ
ー	

☎	

20
・
５
０
３
０

16
ミ
リ
映
写
機

操
作
技
術
講
習
会

中
央
公
民
館	

☎	

20
・
５
４
５
９

	
FAX	
20
・
１
５
３
８

青
年
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

「
磨
け
ば
光
る
！

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
」
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◆�

森
の
い
き
も
の�

き
の
こ
の
は
た
ら
き

と　

き	

６
月
17
日
㈬

	

　

10
時
～
12
時

講　

師	

県
総
合
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー	

	

　

緑
の
相
談
員

◆
盆
栽
の
剪せ

ん

定

と　

き　

６
月
21
日
㈰

	

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

講　

師	

丸
岡
町
盆
栽
会

	

　

高
筒	

立
平	

氏

◎
い
ず
れ
も
…

と
こ
ろ	

県
総
合
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

	

　

緑
の
相
談
所	

講
堂

※	

詳
し
く
は
、
県
総
合
グ
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

フェニックス・プラザ　第２期講座・教室
フェニックス・プラザ　トレーニングルーム　☎ 20－5060

行政管理課　☎ 20－5230

◆講座

※各講座とも申込多数の場合は抽せんします。祝日および７月27日㈪～29日㈬、８月11日㈫、12日㈬、14日㈮、15日㈯、
　９月19日㈯は休講します。

申　込　�６月24日㈬（必着）までに、往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、講座名を書いて送ってく
ださい。

申込先　〒910－0018　福井市田原１丁目13－６「フェニックス・プラザ講座」係

◆教室

※各教室とも先着順です。�祝日および７月27日㈪～29日㈬、８月11日㈫～15日㈯、９月19日㈯は休講します。

申　込　当日、開始時間の１時間前からトレーニングルームで受付

◎いずれも…
ところ　フェニックス・プラザ　トレーニングルーム　　
対　象　市内に住むか勤める人
※	中学生以下、子ども連れの人は受講できません。講座・教室開催時でもトレーニングルームは常時利用できます。

講　座　名 と　き 曜日 じ　か　ん 定員（人） 回数 参　加　費
やさしいＹＯＧＡ講座（Ⅰ） ６/29 ～  ９/28 月 13:00～13:50

25 11 2,600円
（入館料含む）

健康フラダンス講座（Ⅰ） ７/  ７～10/  ６
火

13:00～13:50
健康フラダンス講座（Ⅱ） ７/  ７～10/  ６ 19:00～19:50
初級入門 太極拳講座 ７/  ８～10/  ７

水
10:30～11:30

ウエストシェイプでズンバ講座 ７/  ８～10/  ７ 13:00～13:50
やさしいＹＯＧＡ講座（Ⅱ） ７/  ８～10/  ７ 18:55～19:45
シェイプアップボクシングエアロビクス講座 ７/  ３～  ９/18 金 11:00～11:50
らくらく健康体操講座 ７/  ４～  ９/26

土
10:00～10:50

ボディメイク ピラティス講座 ７/  ４～  ９/26 14:00～15:00

教　室　名 と　き 曜日 じ　か　ん 定員（人） 参　加　費
健康体操教室（Ⅰ） ６/29 ～  ９/28

月 
9:30 ～ 10:20

25

1回 260円
（トレーニングルーム

利用料）

※ お得な利用回数券11枚
つづり（2,600円）もあり
ます。

かんたんエアロビクス教室（Ⅰ） ６/29 ～  ９/28 14:00 ～ 14:50
お腹すっきり！楽しくエアロビクス教室 ６/29 ～  ９/28 19:00 ～ 20:00
かんたんエアロビクス教室（Ⅱ） ６/30 ～  ９/29

火
10:00 ～ 10:50

24式 太極拳教室 ６/30 ～  ９/29 14:00 ～ 15:00
かんたんボクシングエアロビクス教室 ６/30 ～  ９/29 20:05 ～ 20:50
健康体操教室（Ⅱ） ７/  １～  ９/30

水
9:30 ～ 10:20

楽しいエアロビクス教室（Ⅰ） ７/  １～  ９/30 14:00 ～ 14:50
ボクシングエクササイズ教室（Ⅰ） ７/  １～  ９/30 20:00 ～ 20:50
楽しいエアロビクス教室（Ⅱ） ７/  ２～  ９/24

木
10:00 ～ 10:50

体ひきしめサーキットトレーニング教室 ７/  ２～  ９/24 14:00 ～ 14:50
ボディメイクピラティス教室 ７/  ２～  ９/24 19:30 ～ 20:20
ピラティス＆ＹＯＧＡ教室 ７/  ３～  ９/25

金
10:00 ～ 10:50

健康体操教室（Ⅲ） ７/  ３～  ９/25 14:00 ～ 14:50
ボクシングエクササイズ教室（Ⅱ） ７/  ４～  ９/26 土 13:00 ～ 13:50

み

ど

り

の

教

室

県
総
合
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー�

緑
化
・
技
術

指
導
課�

☎�

67
・
０
０
０
２

全
国
植
樹
祭
開
催
準
備
室

�
☎�

20
・
５
４
４
３
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第60回全国植樹祭
歓迎のぼり旗プレゼント

全国植樹祭開催準備室　☎20－5443

　第60回全国植樹祭の応援ありがとうございました。今
後も全国植樹祭応援隊の活動を継承・発展させるため、
環境にやさしい取り組みに参加する環境保護の応援隊を
募集します。
　エコイベント推進の一環として、式典会場までの道路
などに設置された歓迎のぼり旗の布地を再利用し、買い
物バッグやクッションなどを作って
みませんか。
対　象　市内に住む個人やグループ
　　　※�市役所まで取りに来ること

ができる人に限ります。
配布枚数　250枚（先着順）
　　　※�個人は10枚まで、グループ

は50枚までとします。
申　込　�６月30日㈫まで電話受付
※�旗のサイズは、160㌢×50㌢です。

と　

き�

６
月
27
日
～
７
月
25
日
の

�

毎
週
土
曜
日

�

〈
全
５
回
〉

�

　

18
時
～
20
時

と
こ
ろ�

県
立
武
道
館
（
三
ツ
屋
町
）

対　

象�
�

市
内
に
住
む
小
中
学
生
・
高

校
生
と
そ
の
保
護
者

参
加
費�

５
０
０
円

　
　

※�

損
害
保
険
料
が
別
途
必
要
で

す
。

申　

込�
�

６
月
26
日
㈮
ま
で
連
盟
事
務

局
で
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
受

付

　
　

※�

県
立
武
道
館
（
☎
26
・
９
４

０
０
）で
も
受
け
付
け
ま
す
。

と　

き�

６
月
23
日
～
８
月
27
日
の

�
毎
週
火
・
木
曜
日

�
〈
全
20
回
〉

�

　

19
時
～
21
時

と
こ
ろ�

市
弓
道
場
（
松
本
４
丁
目
）

対　

象�
�

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学

す
る
中
学
生
以
上
の
人

定　

員�

30
人
（
抽
せ
ん
）

参
加
費�

４
０
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

申　

込�
�

６
月
23
日
㈫
ま
で
に
、
申
込

書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
郵

送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
電
話
で
も
受
け
付
け
ま

す
。

　
　

※�

申
込
書
は
市
弓
道
場
に
あ
り

ま
す
。

申
込
先�

〒
９
１
０
―
０
０
０
３

�

福
井
市
松
本
４
丁
目
９
―
43

�

　

福
井
市
弓
道
場

弓

道

教

室

市
弓
道
場	

☎	

21
・
７
６
０
６

ス
ポ
ー
ツ
課	

☎	

20
・
５
３
５
５

第2回「おいしいふくいの水」ラベル
写真コンテスト

営業開発課　☎ 20－5632

　市企業局が販売している「おいしいふくいの水」の
ペットボトルのラベル写真を募集します。
　最優秀賞作品は、平成22年３月ごろ製造するボトルに
掲載します。

募集作品・�四つ切またはワイド四つ切のカラー作品（デジ
タルプリントも同様）

　　　　・�単写真で、本人が市内で平成18年１月～平成21
年12月に撮影した未発表のもの

　　　　・合成や特殊加工は不可
テーマ　福井市の魅力再発見
　　　　　（祭り、観光地、自然�など）
応募要件　�市内に住むか通勤・通学する人
申　込　�12月25日㈮までに、応募用紙に

必要事項を書き、作品に添え
て送ってください。

　　　※�応募用紙は市企業局、各公民
館にあります。また、ホームページ（http://www.city.
fukui.lg.jp/d510/gaseigyo/index.html）からもダウン
ロードできます。

申込先　〒910�－�8522　福井市企業局�営業開発課
賞・賞品　最優秀賞　１点（賞状と副賞３万円相当）
　　　　優秀賞　　２点（賞状と副賞5,000円相当）
　　　　特別賞　　４点（賞状と粗品）
発　表　�平成22年１月中旬に審査し、３月ごろに発表します。
その他・�応募作品は、著作権侵害、肖像権侵害などの権利法

規に対処したものとします。
　　　・１人何点でも応募できます。
　　　・�採用作品の使用・著作権は営業開発課が取得し、作

品は返却しません。
　　　・�入賞者には、ネガやリバーサルなどの原版（デジタ

ルカメラの場合はＣＤなどにコピーしたもの）を提
出していただきます。

初
心
者
親
子
短
剣
道
教
室

市
銃
剣
道
連
盟
事
務
局
（
増
田	

方
）

	

☎	
０
９
０
・
２
３
７
５
・
５
８
１
６

	

FAX	

34
・
４
３
７
１

ス
ポ
ー
ツ
課	
☎	

20
・
５
３
５
５

 「子育てファミリー 「子育てファミリー
応援企業」募集応援企業」募集

男
女
共

同
参画・少子化対策室

　 ☎
20

-5
35
3

「あ
じさいトーク」
東村市長と語ろう！

参加グループ募集中！
皆さんの活動場所に伺います。
気軽に語り合いましょう。
【申 込】 市民相談室 
　　  ☎20-5303

「あ
じさいトーク」「あ
じさいトーク」「あ
じさいトーク」
東村市長と語ろう！東村市長と語ろう！

サンプル提供：「手作りの会」
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７
月
１
日
を
調
査
日
と
し
て
、
経

済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査
を
す
べ
て
の

事
業
所
・
企
業
を
対
象
に
実
施
し
ま

す
。

　

こ
れ
は
、
事
業
所
・
企
業
の
経
済

活
動
お
よ
び
基
本
的
構
造
な
ど
を
調

査
す
る
と
と
も
に
、
各
種
統
計
調
査

実
施
の
た
め
の
名
簿
を
作
成
す
る
こ

と
を
目
的
に
総
務
省
が
実
施
す
る
新

し
い
調
査
で
す
。
６
月
下
旬
に
、
調

査
員
が
調
査
員
証
を
持
っ
て
伺
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

小
学
生
以
下
の
児
童
な
ど
が
福
井

鉄
道
福
武
線
を
利
用
し
て
野
外
学
習

な
ど
を
行
う
際
に
、
運
賃
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

対
象
団
体	

	

小
学
校
、
幼
稚
園
、
保
育
園
、

児
童
館
、
そ
の
他
５
人
以
上

の
児
童
で
構
成
さ
れ
る
団
体

対
象
事
業	

	

福
武
線
を
利
用
し
て
行
う
次

の
事
業

　
　
　
　

・	

自
然
、
歴
史
、
伝
統
な
ど
の

体
験
や
見
学

　
　
　
　

・	

保
育
園
、
幼
稚
園
ま
た
は
小

学
校
の
交
流

　
　
　
　

・	

観
光
地
お
よ
び
公
共
施
設
な

ど
で
の
体
験
学
習

主　

催	
	

福
井
鉄
道
福
武
線
活
性
化
連

携
協
議
会

補
助
率	

	

児
童
お
よ
び
引
率
者
の
鉄
道

運
賃
の
２
分
の
１

申　

込	
	

事
業
実
施
前
に
利
用
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※	

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.fukui.lg.jp/

d360/koutu-s/index.htm
l

）
を

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

	

福
井
鉄
道
に
対
す
る
団
体
利
用

の
申
込
が
別
途
必
要
で
す
の

で
、
福
井
鉄
道
㈱
鉄
道
部
（
☎

０
７
７
８
・
21
・
０
７
０
６
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
第
１
回

と　

き	

８
月
２
日
㈰

	

　

９
時
30
分
～
17
時
30
分

と
こ
ろ	

三
方
青
年
の
家
（
若
狭
町
）

申
込
期
間	

６
月
19
日
㈮
～
７
月
17
日
㈮

◆
第
２
回

と　

き	

９
月
６
日
㈰

	

　

９
時
30
分
～
17
時
30
分

と
こ
ろ	

福
井
県
立
大
学

	

　

福
井
キ
ャ
ン
パ
ス

申
込
期
間	

６
月
19
日
㈮
～
８
月
19
日
㈬

※	

第
１
回
の
試
験
が
不
合
格
で
も
、

申
込
期
間
内
に
再
度
申
し
込
め
ば
、

第
２
回
を
受
験
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。（
手
数
料
必
要
）

◎
い
ず
れ
も
…

申　

込	
	

申
込
書
に
必
要
事
項
を
書
い

て
、
県
各
農
林
総
合
事
務
所

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

※	
申
込
書
は
、
県
各
農
林
総
合

事
務
所
、
県
猟
友
会
事
務
局

（
☎
22
・
７
２
０
６
）に
あ
り

ま
す
。

※	

７
月
19
日
㈰
、
20
日
㈷
に
、
サ
ン

ド
ー
ム
福
井
（
越
前
市
瓜
生
町
）

で
、
試
験
前
準
備
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。

交
通
政
策
室	

☎	

20
・
５
１
３
８

福
井
鉄
道
を
利
用
し
た

野
外
学
習
な
ど
を
支
援
し
ま
す

情
報
シ
ス
テ
ム
室	

☎	

20
・
５
６
７
１

平
成
21
年
経
済
セ
ン
サ
ス

基
礎
調
査
を
実
施
し
ま
す

◆
東
山
健
康
運
動
公
園

☎
54
・
９
１
９
０

　

６
月
15
日
㈪
～
17
日
㈬

《
機
器
点
検
・
清
掃
の
た
め
》

　福井市行政チャンネル
　ふくチャンネル29 番組情報

※美山地区は、こしの国ケーブルテレビで放送しています。
　	番組時間の詳細は、ホームページ（http://www.city.fukui.lg.jp/d120/
kohou/catv/index.html）またはケーブルテレビチャンネルガイド（美山
地区を除く）をご覧ください。
　内容は、変更する場合があります。

《　　　　　　　　　  》
番組名 内　容 放送期間

いきいき情報
ふくい

「福井発見！」ツアー 6/15まで

越廼さかなまつり 6/23まで

第60回全国植樹祭 6/16～6/30

ビデオ
ライブラリー

北京パラリンピック出場
高田稔浩選手講演会 6/30まで

市役所情報局

インフルエンザにご用心
（再編集） 6/15まで

なるほど！ふくいズ（足羽山） 6/16～6/30

ズームアップ
まちづくり ㈳朝倉氏遺跡保存協会 6/15まで

週間市役所 市役所での１週間の出来事 毎	日
※毎週土曜日更新

人口と世帯（前月比）

総　数	 270,086人
	 男	130,340人（＋183）
	 女	139,746 人（＋97）

世帯数	 95,469世帯（＋366）
平成 21 年 5月 1日現在

納税は便利な
納税組合や口座振替で
「この社会　あなたの

税が生きている」

６月の納税

市・県民税　１期
　　　　全期一括

６月の休日納税窓口
と　き　６月27日㈯、28日㈰	９時～17時
ところ　市役所本館２階	納税課
内　容・	市・県民税、固定資産税、軽自動車税、国民

健康保険税の納税
　　　・口座振替の申込
　　　・納税についての相談
持ち物・	身分を確認できるもの
　　　・	口座振替の申込の場合は、納税通知書、預貯

金通帳、口座の届出印

狩

猟

免

許

試

験

県
自
然
環
境
課	

☎	

20
・
０
３
０
６

林
業
水
産
課	

☎	

20
・
５
４
３
０
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自分でできる新型インフルエンザの備え

橋のある河岸
＜1997 年＞

　

最
初
は
ぬ
か
る
む
感
触
に
「
気
持
ち

悪
～
い
」
と
言
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち

も
、
大
は
し
ゃ
ぎ
で
田
植
え
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
稲
の
成
長
が
楽
し
み
で

す
ね
。	

Ⓔ

　

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
田
ん
ぼ
に
入
っ
て
苗

の
植
え
方
を
熱
心
に
教
え
て
い
た
Ｊ
Ａ
の
職
員

や
保
護
者
の
皆
さ
ん
。
私
も
小
学
生
の
時
に
体

験
し
た
田
植
え
を
思
い
出
し
、
多
く
の
協
力
が

あ
っ
た
こ
と
に
改
め
て
感
謝
し
ま
し
た
。	

Ⓨ

　

手
で
苗
を
植
え
る
と
い
う
大
変
な
作
業
を
楽

し
む
子
ど
も
た
ち
を
見
て
、「
楽
し
ん
で
や
る
苦

労
は
、
苦
痛
を
癒い

や

す
も
の
だ
」
と
い
う
シ
ェ
イ

ク
ス
ピ
ア
の
名
言
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
何
事

も
楽
し
ん
で
や
る
と
い
う
前
向
き
な
姿
勢
が
大

事
で
す
ね
。	

Ⓗ

　

ド
ロ
ド
ロ
と
し
た
田
ん
ぼ
の
中
を
、
慣
れ
な
い

姿
勢
で
頑
張
り
な
が
ら
苗
を
植
え
た
児
童
。
こ

の
体
験
を
通
し
て
、
お
米
一
粒
の
大
切
さ
を
感

じ
取
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。	

Ⓣ

橋
の
あ
る
河か

岸し

　
　
　
　
　
　
　
　

豊
田 

三
郎

岸
の
木こ

む

ら叢
の
重
量
感
、

橋
と
流
れ
の
運
動
感
、

画
面
構
成　

不
安
な
し
。

初
夏
の
日
射
し
に
影
深
く
、

川
の
流
れ
は　

真
澄
み
澄
み
、

鮎あ
ゆ

子こ　

日
増
し
に
育
ち
ゆ
く
、

こ
の
山

や
ま

峡か
い

も　

佳
境
な
る
。

再
生

紙
使

用

　今回の新型インフルエンザは、季節性インフルエンザと同様に感染力は強い
ですが、多くの患者は軽症のまま回復しています。しかし、基礎疾患（慢性疾患）
のある人たちが感染すると重症化する恐れがあると言われています。
　今後も新型インフルエンザに関する正しい情報に注意し、まん延防止と感染
被害の軽減のために、各自でインフルエンザに対する予防策や準備を行い、冷静
に対応しましょう。

〈インフルエンザに対する予防策と準備〉
　○ 手洗いやうがいを念入りにしましょう。
　○ 外出時はマスクを着用しましよう。
　○ 不要不急の外出を控えましょう。
　○ 食料品や防護品を買い置きしておきましょう。（２週間分程度）
　　   【食料品】  米、乾めん類、シリアル類、レトルト食品、育児用調整粉乳 など
　　   【日用品】  トイレットペーパー、紙オムツ など
　　   【常備薬など】  胃薬、痛み止め、氷枕 など
　　   【インフルエンザ対策用品】
　　　 不織布マスク（１人あたり20～25枚程度）、ゴム手袋、消毒用アルコール、
　　　 漂白剤（次亜塩素酸）、ビニール袋（汚染されたゴミの密封用） など
　○  定期受診・投薬を受けている人は、受診間隔など今後の受診について医師

に相談しておきましょう。
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