
■ 　　 食べて 遊んで 大満足！ 福井の秋を楽しもう
■ まちづくり 協働最前線「東郷ふるさとおこし協議会」

■ ふるさとを愛す ～豊田三郎画伯の絵画から～「午後の陽
ひ

差
ざ

射
し

（秋日の入り口）」

越廼の海〈居倉町（8／18） 〉

特 集
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国見岳森林公園国見岳森林公園

ガラガラ山総合公園ガラガラ山総合公園

リズムの森リズムの森
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北陸
自動
車道
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ＳＳＴらんどＳＳＴらんど

西中町

至大野
至鯖江

国見元町

笹谷町

赤坂町

　
９
月
に
入
り
、
少
し
ず
つ
秋
の

気
配
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
秋
と
言
え
ば
、
行
楽
シ
ー
ズ
ン
。

　
遠
く
へ
出
か
け
な
く
て
も
、
市

内
に
は
、
豊
か
な
自
然
の
中
で
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
や
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し

め
る
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ッ
ト
が
い

く
つ
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
食
べ
て
、
遊

ん
で
、
楽
し
め
る
、
身
近
な
お
勧

め
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
も
ま
だ

の
人
も
、
こ
の
秋
は
、
自
然
い
っ

ぱ
い
の
キ
ャ
ン
プ
場
や
公
園
へ
出

か
け
て
、
福
井
の
素
敵
な
秋
を
満

喫
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

福
井
の
秋
を
楽
し
も
う

福
井
の
秋
を
楽
し
も
う

食
べ
て 

遊
ん
で 

大
満
足
！

食
べ
て 

遊
ん
で 

大
満
足
！
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こ
こ
に
も
足
を

運
ん
で
み
よ
う

「
新
ち
ゃ
ん
み
そ
」

　
新
保
地
区
の
女
性
グ

ル
ー
プ
が
作
っ
て
い
る

新
ち
ゃ
ん
み
そ
。
地
元

産
の
大
豆
と
米
を
使
い
、

音
楽
（
ヴ
ィ
バ
ル
デ
ィ
の

「
四
季
」
）
を
聴
か
せ
て

発
酵
さ
せ
て
い
ま
す
。

加
工
所
の
近
く
に
行
く

と
、
音
楽
が
聞
こ
え
ま

す
よ
。
み
そ
は
、
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
も
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
に
も
足
を

運
ん
で
み
よ
う

「
五
太
子
の
滝
」

　
国
見
岳
の
南
西
、
五
太

子
町
を
流
れ
る
一
光
川
の

上
流
に
あ
る
滝
。
落
差
20

㍍
の
断
崖
か
ら
一
気
に
流

れ
落
ち
る
様
子
は
美
し
く
、

と
て
も
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
。

水
音
が
鼓
を
打
つ
響
き
に

似
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ま

た
の
名
を
「
鳴
滝
（
な
る

た
き
）
」
と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

こ
こ
に
も
足
を

運
ん
で
み
よ
う

「
多
羅
葉
の
木
」

　
リ
ズ
ム
の
森
に
行
く
途

中
の
高
田
町
に
は
、
樹
齢

約
１
０
０
０
年
の
県
の
天

然
記
念
物
「
多
羅
葉
の

木
」
が
あ
り
ま
す
。
高
さ

27
㍍
、
胴
回
り
３
㍍
60
㌢
。

こ
れ
だ
け
立
派
な
木
は
日

本
に
は
３
本
し
か
な
い
そ

う
で
す
。
葉
っ
ぱ
の
裏
に

字
を
書
く
と
黒
く
浮
き
上

が
り
、
乾
燥
し
て
も
黒
い

部
分
は
そ
の
ま
ま
残
る
の

で
、
昔
は
子
ど
も
の
手
習

い
に
よ
く
使
わ
れ
て
い
た

ら
し
く
、「
葉
が
き（
ハ
ガ

キ
）」の
語
源
に
も
な
っ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
に
も
足
を
運
ん
で
み
よ
う

「
越
前
水
仙
発
祥
伝
説
の
地
」

　
越
廼
に
は
、
越
前
水
仙
発
祥
の

伝
説
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
平
安
の
末
、
源
平
合
戦
の
こ
ろ
、

こ
の
地
に
住
む
兄
弟
が
愛
し
た
美

し
い
娘
が
、
自
分
の
た
め
に
争
う

兄
弟
を
見
て
、
苦
し
み
の
あ
ま
り

海
に
身
を
投
げ
て
し
ま
っ
た
。
そ

の
後
、
娘
の
化
身
と
思
わ
れ
る
美

し
い
花
が
海
岸
に
流
れ
着
き
、
そ

の
花
を
丘
の
上
に
植
え
た
。」こ
れ

が
越
前
水
仙
の
発
祥
だ
そ
う
で
す
。

　
ガ
ラ
ガ
ラ
山
総
合
公
園
を
下
り

た
と
こ
ろ
に
あ
る
水
仙
ド
ー
ム
前

の
駐
車
場
に
、
こ
の
伝
説
が
書
か

れ
た
碑
が
立
っ
て
い
ま
す
。

◆施設概要
・バーベキュー施設
・バンガロー　14棟
・オートキャンプ場　10区画
◆開園期間　４月25日～11月30日

・サイクリングロード
・バウンドテニスコート など

◆施設概要
・バーベキュー施設
・ログキャビン　19棟
・常設テント　６張
・テントサイト
◆開園期間　4月1日～10月31日

・テニスコート
・ミニサッカー場
・フィールドアスレチック
　　　　　　　　　　　など

台所、トイレ、シャワー、和室
があるバンガロー。静かな夜が
過ごせます。

豊かな自然と澄んだ空気の中で
バーベキュー。

▲「オズの魔法使い」をテーマに
した童話の森。ドロシーやブリ
キのきこりもいます。

▲芝がきれいに整備され、バン
カーあり川ありの本格的なパ
ターゴルフ場。

▲間近で見る風力発電機
は迫力満点。▲宿泊施設も充実。夜はバンガ

ローで家族や友人と語り合おう。

▲
▲ 池では魚のつかみ捕り（要予約）

が楽しめます。

▲美しい山々に包まれた自然の中、
心地よい風を感じながら歩いて
みませんか。

杉木立の間に建つ別荘風のログ
キャビン。海に沈む夕日が望め
る場所もあります。

▲きれいに整備されたミニサッ
カー場とテニスコート。

▲
▲

高床式の常設テント。
雨による浸水がない
ので安心です。

▲

い
か
り

▲バーベキュー施設は屋根付きなので、雨天時でも楽しめます。

▲木立の静寂の中、心が落ち着く
癒しの空間を味わえます。
いや

た

　

 

ら  

よ
う

福井の秋を楽しもう福井の秋を楽しもう食べて 遊んで 大満足！食べて 遊んで 大満足！

　滝波ダムに隣接するSSTらんどは、名前の通り
SUN（太陽）、STAR（星）、TREE（木）が楽しめる
ところ。バーベキューを楽しんだ後は、パターゴル
フをしたり、遊歩道を歩いたりして自然を満喫する
ことができます。芝生広場で、川や風の音を聞きな
がらのんびり過ごすのもおススメです。

SSTらんど　所在地　笹谷町115　☎ 98 - 2752

　標高656ｍの国見岳山頂に広がる国見岳森林公
園。晴れた日は福井市街地を含む福井平野を見渡
すことができ、思わず「ヤッホー」と叫びたくな
るほど気持ちが良い眺め。バーベキューでおなか
がいっぱいになったら、のんびり自然散策。心地
よい風を感じながら、樹木を眺め、鳥のさえずり
に耳を傾ければ、身も心も癒されます。

国見岳森林公園　所在地　国見元町22字吉平山6番の1　☎ 83 - 0509

　緑の木々に囲まれたリズムの森は、体いっぱいに自
然を感じることができるアウトドアスポットです。広い
芝生で思いっきり遊んだり、魚のつかみ捕りができたり、
マウンテンボードができたり、魅力満載。コテージや
バンガローなどの宿泊施設も完備されています。

リズムの森　所在地　西中町20 - 23　☎ 96 - 4411

　越前海岸沿いに位置するガラガラ山総合公園。魅力は、
何と言っても海を見下ろせる絶好のロケーション！海と
山を一度に満喫できるぜいたくな環境の総合公園です。
　バーベキューやキャンプはもちろん、テニスやミニ
サッカーを楽しんだり、海を眺めてホッとしたり。
　美しい大自然の中で、心も体もリフレッシュできます。

ガラガラ山総合公園　所在地　赤坂町66 - 84　☎ 89 - 2381

◆施設概要
・バーベキュー施設
・バンガロー　５棟
・キャンプサイト　25張
◆開園期間　4月1日～11月30日

・パターゴルフ場　27ホール
・童話の森
・芝生広場 など

◆施設概要
・バーベキュー施設
・コテージ　３棟
・バンガロー　５棟
◆開園期間　4月20日～10月31日

・キャンプサイト　11張
・魚のつかみ捕り池
・芝生広場 など

必見！必見！必見！必見！

必見！必見！

必見！必見！

●
国見岳
森林公園

●五太子の滝

一光川

305
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問い合わせ　危機管理室　☎ 20− 5234

　このコーナーでは、「地域のため」「人のため」に自発的な公益
活動を行う市民団体を紹介しています。
　今回は、地区の自然や文化、古い街並みを活

い

かしたまちづくり
に取り組んでいる「東郷ふるさとおこし協議会」です。街の中心
を流れる用水や造り酒屋などの古い建物、街並みに合った駐在所
などがある東郷地区を「東郷共和国」と見立ててまちづくりをし
ています。

■まちづくりのきっかけを教えてください。
　地区が一体となる祭りなどがないというアンケートの結果から、
気軽に参加して楽しめるものを作ろうとしたのがきっかけです。地
区にはいろいろな特技などを持つ人が多いので、一人ひとりが結集
すれば「東郷米」のおつくね（おにぎり）のように味のあるすばら
しいものができる。この考え方からまちづくりが始まりました。
■今、力を入れている活動は何ですか。
　古民家再生事業です。まちづくりは歴史と文化から始まると考
えているので、昭和初期の商家「青山家」を住民の手で復元させま
した。見学やギャラリーとしての活用などで、多くの人に見ても
らいたいです。今後は「蔵」の復元にも取り組みたいと思っています。
■まちづくりの課題は何ですか。
　活動をどう継続していくかということです。地区には何でもできるメンバーが揃

そろ

っていて、
強い団結力を感じますが、若い世代の人の参加が少ないので、もっとまちづくりに参加してほ
しいですね。
■今後はどのようなまちづくりをしていきたいですか。
　地区を歩くといまだに新たな発見があって、驚
きや喜びを感じます。自分の住んでいるところを
もっと好きになって、自分たちの手ですすめるま
ちづくりを今後も続けていきたいです。

活動団体名
東郷ふるさとおこし協議会
◆所 在 地	 〒910−2165
	 福井市東郷二ヶ町６-13-１
◆団体設立	 平成３年３月31日
◆理 事 数	 65人

会　長

後藤	裕幸	さん

◆活動分野　まちづくり　　　◆活動日時　随時
◆活動場所　東郷地区
◆活動内容　�おつくね祭、せせらぎコンサート＆堂田川ライトアッ

プ、白山市一木地区との子ども交流、ししなべ交流会、
そばうちと米俵作り、「古民家再生」事業�など

後藤さんに
　聞きました

問い合わせ		☎・FAX	41− 0306
　　　　Ｅメール	togo_hp@hotmail.com
　　　　ホームページ	http://e-togo.ddo.jp/

台風に備えて

第 6回

　江戸時代、足羽山は「愛宕山」と呼ばれ、社寺
参詣の人々で賑

にぎ

わいました。山上付近（水道貯水
池の一角）には、柴田勝家によって一乗谷から移
された愛宕大権現社をはじめ、足羽神社や羽

は

明
あかり

明
神、松

しょう

玄
げん

院、虚
こ

空
く

蔵
ぞう

寺などがあり、人々の信仰を
集めました。
　その中でも、愛宕坂を上った足羽神社の下にあっ
た羽明明神の一角に、福井藩祖結城秀康の生母長

ちょう

松
しょう

院
いん

の創建と伝えられる薬師堂がありました。
　薬師堂は、下層が正方形、上層が円形の多宝塔
の色鮮やかな朱塗りの塔で、城下からもはっきり
と望むことができました。特に、足羽河原の桃林
が色づくころには、山の緑を背
景に一層美しい光景が出現し、
九

つ く も

十九橋からの眺めは福井八景
の１つとして数えられました。
　そのようなシンボルタワーと
しての薬師堂も、明治33年（1900）
の橋南大火で姿を消してしまい
ました。

問い合わせ　公園課　☎ 20− 5460

山のシンボルタワー 薬師堂
　９月に入り、台風が多く発生する時期を迎えています。
　昨年は22個の台風が発生し、そのうち９個が日本に接近
しましたが、上陸はありませんでした。これは平成12年
以来のことで、昭和26年に台風統計を開始して以降４回目
になるそうです。
　しかし、台風はいつ来るかわかりません。今一度、台
風が来る前の対策について考えてみましょう。

◆事前の備えは大丈夫？
　・側溝や排水溝は掃除し、水はけをよくする。
　・非常持ち出し品の準備をする。
　・避難場所や避難経路を確認する。

◆台風が接近したときは？
　・テレビやラジオで最新の台風情報を入手する。
　・風で飛ばされそうな物を、室内に取り込む。
　・窓や雨戸は鍵をかけ、必要なら板を打って補強する。
　・強風時は、屋外へ出ることを控える。

◆避難について
　・�市からの避難勧告などがなくても、台風の接近や大
雨で不安や危険を感じた時は、早めの自主避難を心
がける。

　・�高齢者など災害時要援護者は、周りの人と協力して
早めに避難する。

第60回全国植樹祭開催時に、東
郷地区にも足をのばしてもらおう
と大学生と共に作成したマップ
「歩

ふ

らっと東GO！」
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　今回は、市美術館で開催中の野町和嘉写真展
「聖地巡礼」で展示している作品「カアバ神殿」
を紹介します。カアバとは、アラビア語で立方体を
意味し、縦12㍍、横10㍍、高さ16㍍のほぼ立方体の
石の建物で、キスワと呼ばれる黒布にすっぽりと覆
われています。イスラーム教の唯一神アッラーと向
き合う祈りの方角を示し、アッラーの意思によって
建造されたものとして、イスラーム教の聖地メッカ

にあります。
　作品は、カアバ神
殿を反時計回りに７
周するタワーフの行
（巡回の儀礼）の様子
をとらえたものです。
世界に 12 億人いる
と言われるイスラー

ム教徒は、日々、定められた５回の礼拝の度に、
カアバ神殿のあるメッカの方角に向かって額

ぬか

ずき
ます。神殿を巡る人の波、さらに世界中から集め
られる祈りは、渦となってカアバに集まり、すべ
ては飲み込まれて、天上の神アッラーのもとへと
昇華していきます。カアバは、アッラーと人間界
とを結ぶ地上の接点となっているのです。
　展覧会では、ガンガー（ガンジス）、アフリ
カ、エチオピア黙示録、イスラーム、アンデスの
５つの章で作品を紹介しています。自然への畏

おそ

れ
と、「生命それ自体」への感謝を抱き、それを生
きる力とする人間の真

しん

摯
し

な有り様をとらえた作品
の数々をぜひご覧ください。
■ 野町和嘉写真展「聖地巡礼」
と　き　10月４日㈰まで

問い合わせ　市美術館　☎ 33− 2990

◆
館
蔵
品
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
「
足
羽
山
公
園
開
園
１
０
０
年
」

と　

き	

10
月
12
日
㈷
ま
で

「
足
羽
山
公
園
開
園

１
０
０
周
年
」

　

今
年
は
全
国
植
樹
祭
が
福
井
県
で

開
催
さ
れ
、
天
皇
皇
后
両
陛
下
の
行

幸
啓
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
か
ら

ち
ょ
う
ど
１
０
０
年
前
の
明
治
42
年

（
１
９
０
９
）
に
も
、
時
の
皇
太
子

（
の
ち
の
大
正
天
皇
）
の
行
啓
が
あ
り
、

市
内
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
記
念
事
業
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
が
足
羽

山
公
園
の
開
園
で
し
た
。

　

足
羽
山
の
公
園
化
は
、
東
京
日
比

谷
公
園
の
設
計
者
と
し
て
有
名
な
公

園
技
師
の
長
岡
安
平
が
設
計
し
、
７

月
７
日
に
造
成
工
事
が
起
工
し
ま
し

た
。
日
露
戦
争
に
伴
う
市
の
財
政
難

の
中
、
羽
二
重
商
の
富
岡
仲
次
郎
な

ど
の
多
額
の
寄
付
や
周
辺
住
民
（
延

べ
１
万
５
０
０
０
人
）
の
奉
仕
作
業

に
よ
っ
て
工
事
は
突
貫
作
業
で
進
め

ら
れ
、
９
月
16
日
に
完
成
し
ま
し
た
。

　

９
月
22
日
に
は
皇
太
子
が
足
羽
山

公
園
展
望
所
に
登
臨
さ
れ
、
市
内
の

小
学
生
は
「
ば
ん
ざ
い
」
と
「
ほ
う

げ
い
」
の
人
文
字
を
作
っ
て
奉
迎
し

ま
し
た
。

落葉舞う、2,000万年前の湖畔

問い合わせ　自然史博物館　☎ 35− 2844

野町和嘉「カアバ神殿」（1995 年）

問
い
合
わ
せ  

郷
土
歴
史
博
物
館 

☎
21
・
０
４
８
９

「カアバ神殿」©Kazuyoshi  Nomachi

工事を手伝う地元出身の力士

57

28

あ～あ、夏が終わっちゃったね。
そうね。でも、これからは木々が紅葉する、美しい
季節を迎えるわ。そう言えば、葉っぱも化石として
残るって知っていた？
葉っぱが？
大森町（旧清水町）から、約2,000万年たっても美
しく残っている植物の化石が30種類以上も見つかっ
ているのよ。
へえ～。あっ！これ、種もある！
そうなの。現在のものとそっくりなマツやサワグル
ミなどの仲間の種子も化石として残っているわ。調
べてみると、冬になると葉っぱを落とす木（落葉広
葉樹）が多かったみたいよ。紅葉で有名なカエデの
仲間も化石として残っているわ。
じゃあ2,000万年前にも、種や葉っぱがハラハラと
舞い落ちる風景があったんだね。
ええ。それに、トンボや淡水魚の化石も同じ地層か
ら見つかっているので、約2,000万年前のこの場所
は湖だったと考えられているわ。
2,000万年前の湖に舞う葉っぱかあ。ひと足早く、
化石で秋を満喫してこようっと。

■第68回特別展「身近な太古−福井市の化石」
と　き　10月12日㈷まで

ニレの仲間の葉の化石
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※
各
地
区
の
公
民
館
か
ら
配
布
さ
れ

　

た
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
や
市
の
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.city.

fukui.lg.jp/d210/seisou/index.
htm
l

）
で
も
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

査
を
実
施
し
ま
す
。（
４
０
０

円
）

相
談
医	

福
井
中
央
ク
リ
ニ
ッ
ク

	

　

笈
田	

耕
治	

氏

定　

員	

20
人
（
先
着
順
）

持
ち
物	

健
診
結
果
な
ど
血
液
デ
ー
タ

が
わ
か
る
も
の

申　

込	

随
時
、
電
話
受
付

　
　

※
血
液
検
査
希
望
者
は
、
申
込

時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

と　

き	

10
月
８
日
㈭
、
15
日
㈭
、

	

　
　

22
日
㈭
、
29
日
㈭

	

〈
全
４
回
〉

	

　

９
時
30
分
～
11
時
45
分

と
こ
ろ	

市
保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象	

市
内
に
住
む
お
お
む
ね
65
歳

未
満
の
人
で
、
体
重
や
腹
囲

が
気
に
な
る
人

内　

容	

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
や
栄
養
の
話
、
脂
肪
燃
焼

運
動
、
調
理
実
習

講　

師	

保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、
健

康
運
動
指
導
士	

な
ど

定　

員	

25
人
（
先
着
順
）

参
加
費	

３
０
０
円
（
調
理
材
料
費
）

持
ち
物	

健
診
結
果
な
ど
健
康
状
態
が

わ
か
る
も
の

申　

込	

９
月
17
日
㈭
か
ら
電
話
受
付

と　

き	

９
月
30
日
㈬

	

　

12
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ	

市
保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象	

糖
尿
病
に
つ
い
て
相
談
を
希

望
す
る
人

内　

容	

基
礎
知
識
や
食
事
療
法
の
話
、

医
師
に
よ
る
個
別
相
談

　
　

※
希
望
者
に
血
糖
値
の
血
液
検

市
保
健
セ
ン
タ
ー	

☎	

28
・
１
２
５
６

糖

尿

病

相

談

会

清
掃
清
美
課	

☎	

20
・
５
３
７
７

美
山
総
合
支
所	

市
民
福
祉
課

	

☎	

90
・
１
１
９
２

越
廼
総
合
支
所	

市
民
福
祉
課

	

☎	

89
・
２
１
１
３

清
水
総
合
支
所	

市
民
福
祉
課

	

☎	

98
・
８
８
０
１

祝
日
（
９
／
21
～
23
）
の

ご
み
収
集
に
つ
い
て

市
保
健
セ
ン
タ
ー	

☎	

28
・
１
２
５
６

メ
タ
ボ
解
消
教
室

～
こ
れ
で
あ
な
た
も

お
な
か
す
っ
き
り
～

定額給付金の申請は９月25日㈮までです
市定額給付金給付事業本部　☎ 20－5577

　福井市での定額給付金の申請は、平成21年９月25日
㈮（当日消印有効）までです。まだ申請をしていない人
は、届いた申請書などをご覧になって申請してくださ
い。なお、申請書がまだ届いていない場合は、事業本
部までご連絡ください。

定額給付金の支給を装った振り込め詐欺や個人情報の
問い合わせにご注意ください。

新型インフルエンザの対応が変わりました
市保健センター　☎ 28－1256

　国の新型インフルエンザ対策の運用方針の改定に伴い、市および県では次のように対応を変更しました。
◆医療機関の受診方法が変わりました
　原則として、すべての医療機関・診療所での受診が可能になりました。
　受診の際は、あらかじめ医療機関・診療所に電話連絡し、マスクの着用や受付場所の確認など、医師の指示に
従って受診してください。
◆電話相談窓口の対応時間が変わりました
　新型インフルエンザの相談は、福井県発熱相談センターまたは福井市電話相談窓口で受け付けます。
　・福井県発熱相談センター	 電話番号　36－1261（県福井健康福祉センター）
	 じかん　８時30分～17時30分（土・日曜日、祝日を除く）
　・福井市電話相談窓口	 電話番号　28－1728（市保健センター）
	 　　　　98－3200（清水保健センター）
	 じかん　８時30分～17時30分（土・日曜日、祝日を除く）
◆感染者の診療について
　原則として自宅療養となります。
　ただし、基礎疾患のある人や妊婦が感染した場合は、あらかじめ医師に相談してください。
◆集団感染の防止について
　学校・保育施設や社会福祉施設、職場でインフルエンザの症状がある人が複数いる場合は、速やかに県福井健
康福祉センターに相談してください。
◆感染予防について
　市民の皆さんは、引き続き個人でできる予防に努め、新型インフルエンザの情報に十分注意して、冷静な対応
をしていただくようお願いします。
・こまめな手洗いやうがいを習慣にしましょう。
・咳

せき

エチケットを守りましょう。

ごみの種類 祝日のごみ収集

燃やせるごみ、びん、
ペットボトル 収集しません

プラスチック製容器
包装、燃やせないごみ 収集します

缶、ダンボール、
紙製容器、紙パック

9/23（第４水曜日）
が収集日の地区は特
別収集します

※	祝日は交通量が少ないため、収集時間が早まるこ
とがあります。
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と　

き	

10
月
４
日
㈰

と
こ
ろ	

市
保
健
セ
ン
タ
ー

定　

員	

各
30
組

持
ち
物	

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具

申　

込	

９
月
24
日
㈭
～
10
月
１
日
㈭

ま
で
電
話
受
付

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

平
成
３
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

の
人

内　

容	

問
診
、
身
体
計
測
、
血
液
検

査
、
尿
検
査
、
心
電
図	

な
ど

負
担
金	

３
０
０
０
円

申　

込	

随
時
、
電
話
受
付

※
当
日
、
託
児
を
希
望
す
る
人
は
、

申
込
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

と　

き	

10
月
26
日
㈪

	

　

13
時
～
14
時
30
分

と
こ
ろ	

市
保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象	

職
場
な
ど
で
健
康
診
査
を
受

診
す
る
機
会
が
な
い
18
～
39

歳
（
昭
和
45
年
４
月
１
日
～

市
保
健
セ
ン
タ
ー	

☎	

28
・
１
２
５
６

フ
レ
ッ
シ
ュ
健
診

福井市国民健康保険「脳ドック」
保険年金課（保険係）　☎ 20－5383　FAX	20－5747

　脳の病気の早期発見、早期治療を目的として、「脳ドック」助成事業を実施
します。
と　き　12月１日㈫～平成22年３月31日㈬
検診機関　福井県済生会病院、福井総合クリニック、福井厚生病院、福井赤十字

病院
対　象　平成21年４月１日現在、50歳以上70歳未満の福井市国民健康保険加入

者で、国民健康保険税の滞納がなく、今年度中に特定健診またはそれ
に相当する健診（事業主健診・人間ドック）を受診済みまたは受診予
定の人

　　　※平成18～20年度に脳ドックの助成を受けた人を除きます。
検診内容　頭部ＭＲＩ、ＭＲＡを中心とした検査
　　　※ＭＲＩ…磁気を利用した脳の断層撮影
　　　　ＭＲＡ…三次元立体画像による脳の血管撮影
定　員　150人（抽せん）
　　　※福井赤十字病院は30人、そのほかの機関は40人です。
負担金　１万円
申　込　10月５日㈪（必着）までに、応募用紙または白色用紙に、国民健康保

険記号番号、世帯主名、受診希望者の住所、氏名、性別、生年月日、
電話番号、希望検診機関名（１か所のみ）、今年度の特定健診受診日・
会場（予定でも可）を記入し、「脳ドック応募」と書いて郵送または
ＦＡＸするか、持参してください。Ｅメールでも申込できます。

　　　※Ｅメールの場合は、件名を「脳ドック応募」としてください。
　　　　１人で多数応募した場合や記入漏れがある場合は無効とします。
　　　　応募用紙は窓口、市役所総合案内、各総合支所市民福祉課にあります。

また、ホームページ（http://www.city.fukui.lg.jp/d240/nenkin/index.
html）からもダウンロードできます。

申込先　〒910―8511		福井市役所	保険年金課
　　　　《Ｅメール》nenkin@city.fukui.lg.jp
※10月下旬に、全員に抽せん結果を通知します。
　	当せん者には、後日指定検診機関で受診日を決め、申込書を記入していただ
きます。

　

オ
ア
シ
ス
プ
ラ
ン
２
０
０
９
（
第

４
期
介
護
保
険
事
業
計
画
）
で
は
、

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
住
み

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
日
常

生
活
圏
域
ご
と
に
、
地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
の
整
備
を
進
め
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
プ
ラ
ン
に
基
づ
き
、
平
成
22

年
度
に
整
備
を
行
う
事
業
者
を
募
集

し
ま
す
。

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.city.

fukui.lg.jp/d240/kaigo/index.
htm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

日
常
生
活
圏
域
は
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
エ
リ
ア
で
す
。

市
保
健
セ
ン
タ
ー	

☎	

28
・
１
２
５
６

パ
パ
マ
マ
教
室

～
二
人
で
子
育
て
～

内　容 じかん 対　象

教室A
「�妊娠期の話と妊婦体操」
※�希望者は妊婦体験ができます。

９:30～11:30
※�受付は９時10分から
です。

妊娠７か月
までの人

教室B
「お産と育児の話と沐

もくよく
浴体験」

９:10～11:40
※�受付は９時からです。

妊娠８か月
以降の人

介
護
保
険
課	

☎	

20
・
５
７
１
５

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
募
集

サービスの種類 整備する日常生活圏域（整備数）

認知症対応型通所介護 川西圏域（１単位）、東圏域（１単位）、
北圏域（２単位）

小規模多機能型居宅介護 川西圏域（１か所）、西圏域（２か所）、
南圏域（１か所）

認知症対応型共同生活介護
川西圏域（２ユニット）、橋南圏域（１ユ
ニット）、東圏域（１ユニット）、北圏域（１
ユニット）、中央北圏域（１ユニット）

地域密着型介護老人福祉施設
入所者生活介護 西圏域（１か所）、中央北圏域（１か所）
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超
高
齢
社
会
の
中
で
、
認
知
症
の

人
と
そ
の
家
族
を
支
え
て
い
く
こ
と

が
重
要
な
課
題
の
一
つ
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

市
で
は
、
中
央
北
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
委
託
し
て
い
る
認
知
症
対
策

連
携
強
化
事
業
の
一
環
と
し
て
、
セ

ン
タ
ー
内
に
認
知
症
専
用
相
談
ダ
イ

ヤ
ル
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

認
知
症
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
対
応
し
ま
す
の
で
、
一
人
で
悩

ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
認
知
症
専
用
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
】

☎ 

27
・
５
１
６
６

じ
か
ん 

９
時
～
21
時

　
　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
も
受
け

付
け
ま
す
。

介
護
保
険
課	

☎	

20
・
５
７
１
５

認
知
症
専
用
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
を

開
設
し
ま
し
た

国民健康保険被保険者証が切り替わります
保険年金課（保険係）　☎ 20－5383

　現在お持ちの国民健康保険被保険者証の有効期限は、９月30

日㈬です。新しい保険証は、世帯ごとに加入者分をまとめて、

９月末までに郵送します。

　10月からの新しい保険証は、加入者ごとに発行し、カードタ

イプになります。

　新しい保険証が届かなかったり、保険証の内容や文字などに

誤りがあったりした場合は、ご連絡をお願いします。

◆有効期限について
　新しい保険証の有効期限は平成22年９月30日です。ただし、次の①～③に該当する人は、有効期限が異なり
ます。

①75歳になり長寿医療制度（後期高齢者医療制度）に加入する人

対　象 有効期限

平成22年9月29日までに75歳になる（昭和10.9.30以前生まれの）人 誕生日の前日まで

※75歳以上の人は、長寿医療制度（後期高齢者医療制度）で医療を受けます。

②65歳になり退職者医療制度に該当しない人

対　象 有効期限

退職者本人および退職被扶養者で、平成22年8月31日までに
65歳になる（昭和20.9.1以前生まれの）人

誕生日の月の末日まで
（誕生日が１日の場合は前月の末日まで）

65歳未満の退職被扶養者で、退職者本人が平成22年8月31日
までに65歳になる（昭和20.9.1以前生まれの）人

退職者本人の誕生日の月の末日まで
（誕生日が１日の場合は前月の末日まで）

※	65歳以上の人は、退職被保険者証から一般被保険者証に切り替わります。新しい保険証は、65歳の誕生月（誕生日が１日の場合
は前月）の下旬に郵送します。

③学生特例で福井市国民健康保険に加入している人

対　象 有効期限

学生用の「国民健康保険証・別証交付申請書」を提出している人で、福井市に住民登録
がなく、平成22年９月30日までに卒業予定の人 卒業予定年月日まで

◆保険税の滞納世帯には
　災害など政令で定められた特別な事情がないのに、納税相談や納税指導にも応じず国民健康保険税を長期間
滞納している世帯には、有効期間の短い保険証や、医療費がいったん全額負担となる資格証明書を交付するこ
とになります。

介護施設で、配膳補助や話し
相手など、介護サポートをし
ていただける65歳以上の人を
募集しています。

介護保険課  ☎ 20ー 5715

介護サポーターを
募集しています

新しいカードタイプの保険証
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と　

き	

11
月
３
日
㈷

	

　

10
時
～
12
時

　
　

※
受
付
は
８
時
30
分
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ	

市
ス
ポ
ー
ツ
公
園

	

　

	

福
井
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
ス
タ

ジ
ア
ム　
　
　
（
安
田
町
）

対　

象	
	

市
内
に
住
む
満
５
歳
～
小
学

生
の
子
と
そ
の
保
護
者

（
１
人
１
種
目
）

種　

目
・
Ａ
コ
ー
ス
〈
２
㌔
〉

	

小
学
４
～
６
年
生
と
保
護
者

　
　
　

・
Ｂ
コ
ー
ス
〈
１
・
５
㌔
〉

	

小
学
１
～
３
年
生
と
保
護
者

　
　
　

・
Ｃ
コ
ー
ス
〈
１
㌔
〉

	
	

５
歳
～
小
学
校
入
学
前
の
子

と
保
護
者

　
　
　

・
Ｄ
コ
ー
ス
〈
１
㌔
〉

	
	

小
学
生
を
含
む
子
ど
も
と
保

護
者
で
３
人
以
上

参
加
費	

１
人	
２
０
０
円

（
保
険
料
含
む
）

　
　

※
当
日
集
め
ま
す
。

申　

込	
	

９
月
10
日
㈭
～
10
月
９
日
㈮

17
時
ま
で
窓
口
ま
た
は
電
話

受
付

※「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
フ
ェ
ス

　

	

タ
」、「
福
井
ミ
ラ
ク
ル
エ
レ
フ
ァ

ン
ツ
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
」
と
同

時
開
催
で
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
ミ
ニ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

ス
ポ
ー
ツ
課	

☎	

20
・
５
３
５
５

第 38 回 福井市民スポーツレクリエーション大会
スポーツ課　☎ 20－5355

スポーツ課分室（当日）　☎ 34－5516

内　容 じかん ところ 参加費 持ち物 申　込 申込先
9月27日㈰

オリエンテーリング
（小雨決行）

１回目11:00
（受付10:30～）
２回目13:00
（受付12:30～）

テクノポート福井 無　料 運動のできる服装
9月26日㈯まで
電話またはFAX受付

（当日、公園管理事務所
前受付可）

☎	36－2790
FAX	36－3300
（宇野 方）

ジョギング
（雨天決行）

  6:10
（受付6:00～）

福井中央公園西口
※ 福井マラソンコース
　（5㌔、10㌔、ハーフ）

100円 当日、会場受付

フォークダンス 10:00
（受付9:30～） 南体育館

100円
（ フォークダンスサー
　クル会員は無料）

軽装、かかとの低い
内ズック、昼食

9月20日㈰まで
電話受付（当日受付可）

☎	22－4283
（森永 方）

民　踊 10:00
（受付9:30～） 西体育館 無　料 うちわ、手ぬぐい、

内ズック、昼食 当日、会場受付

10月4日㈰
サイクリング

（ 雨天時は10月18日㈰に
延期）

  8:45
（受付8:00～）

市体育館
※ 市体育館前～本

向寺（往復）
無　料 自転車、雨具、タ

オル、昼食 当日、会場受付

ターゲット
バードゴルフ

（雨天決行・雷雨中止）
  9:00

（受付8:30～）

市スポーツ公園
　 ターゲットバー

ドゴルフ場

2,000円
（ ターゲットバードゴルフ
　協会員は1,500円）

運動のできる服装、
運動靴（スパイク
は不可）

10月2日㈮まで
電話受付（当日受付可）

☎	85－1737
（堂徳 方）

　平成21年10月１日以降の分娩から平成23年３月31日までの分娩については、福井市国民健康保険加入者の出産
育児一時金の支給額が、産科医療補償制度加入施設での分娩の場合、42万円になり、妊娠満12週以降22週未満
の死産や産科医療補償制度未加入施設での分娩の場合は、39万円になります。
　なお、分娩施設に健康保険証などを提示すれば、出産費用に出産育児一時金を充てることができるよう、原
則として保険者（福井市）から分娩施設に直接支払う仕組みに変わります。また、出産費用が出産育児一時金
の範囲内で差額があった場合や、出産育児一時金が分娩施設に直接支払われることを希望しない場合は、出産
後に申請し、本人の口座に振り込むこともできます。
※現行の出産育児一時金受取代理制度は、平成21年９月30日までの分娩が対象となります。

平成21年10月１日以降の分娩
べん

から
出産育児一時金が増額され、分娩施設に直接支払われます

保険年金課（保険係）　☎ 20－5383

分娩した月日

分娩施設

出産、
妊娠満22週以降の死産

妊娠満12週以降
22週未満の死産

平成21年１月１日～
９月30日

平成21年10月１日～
平成23年３月31日

平成21年１月１日～
９月30日

平成21年10月１日～
平成23年３月31日

産科医療補償制度加入施設 38万円 42万円
35万円 39万円

同制度未加入施設 35万円 39万円
※産科医療補償制度とは、出産時の事故補償の保険制度で、分娩施設が保険料を負担するものです。
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紅
葉
し
て
い
く
美
し
い
養
浩
館
庭

園
を
眺
め
な
が
ら
、
お
茶
と
お
菓
子

を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き	
	

９
月
12
日
～
11
月
３
日
の

	

毎
週
土
・
日
曜
日
、
祝
日

	

　

10
時
～
16
時
30
分

　
　

※
茶
券
販
売
は
16
時
ま
で
で
す
。

と
こ
ろ	

養
浩
館

参
加
費	

５
０
０
円（お

茶
菓
子
代
含
む
）

　
　

※	

入
園
料
２
１
０
円
が
別
途
必

要
で
す
。

　

郷
土
に
伝
わ
る
民
話
を
、
暖
か
な

炎
ゆ
ら
め
く
イ
ロ
リ
端
で
聞
い
て
み

ま
せ
ん
か
。
米
や
ソ
バ
の
収
穫
な
ど
、

秋
の
農
作
業
で
使
わ
れ
た
民
具
に
つ

い
て
も
解
説
し
ま
す
。

と　

き	

９
月
27
日
㈰

	

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ	

お
さ
ご
え
民
家
園

対　

象	

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定　

員	

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費	

無
料

申　

込	

９
月
10
日
㈭
か
ら
電
話
受
付

　

松
平
春
嶽
が
愛
用
し
た
文
房
具
や
、

秋
を
テ
ー
マ
に
し
た
絵
画
、
古
典
籍

な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

と　

き	

10
月
12
日
㈷
ま
で

	

　

９
時
～
19
時

　
　

※
入
館
は
18
時
30
分
ま
で
で
す
。

　
　
　

	

期
間
中
、
休
館
日
は
あ
り
ま

せ
ん
。

と
こ
ろ	
郷
土
歴
史
博
物
館

観
覧
料	
２
１
０
円

　
　

※	

中
学
生
以
下
、
70
歳
以
上
、

	
	

障
が
い
者
と
そ
の
付
添
人
は

無
料
で
す
。

と　

き	

９
月
20
日
㈰

	

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分
、

	

　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

　
　

※
雨
天
時
は
中
止
し
ま
す
。

と
こ
ろ	

足
羽
山
公
園
遊
園
地

内　

容
・	

ウ
サ
ギ
、
モ
ル
モ
ッ
ト
、
イ

ン
コ
、
ロ
バ
な
ど
と
の
ふ
れ

あ
い

　
　
　

・
ポ
ニ
ー
に
乗
っ
て
写
真
撮
影

　
　

※	

写
真
撮
影
希
望
者
は
カ
メ
ラ

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き	

９
月
26
日
㈯

	

　

10
時
～
15
時

と
こ
ろ	

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
・
プ
ラ
ザ

	

　

３
階	

映
像
ホ
ー
ル

上
映
作
品
・
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
編

（
10
時
～
）

	
	

京
都
の
名
刹さ

つ	

南
山
城
の
隠

れ
寺	

ほ
か

　
　
　

・
ア
ニ
メ
編	

（
13
時
30
分
～
）

	
	

忍
た
ま
乱
太
郎
の
交
通
安
全

	

ほ
か

定　

員	

１
１
８
人

入
場
料	

無
料

と　

き	

10
月
11
日
㈰

	

　

９
時
15
分
～
15
時

（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ	
園
芸
セ
ン
タ
ー

内　

容
・	

も
ち
、
寿
司
無
料
配
布
コ
ー

ナ
ー

　
　
　

・	

農
・
林
産
物
、
鉢
花
即
売
コ
ー

ナ
ー

　
　
　

・
木
の
名
前
当
て
ク
イ
ズ

　
　

※	

中
学
生
以
下
が
対
象
で
す
。

	

粗
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　

・
花
の
寄
せ
植
え
講
習
会

（
10
時
30
分
～
）

　
　

※	

参
加
費
は
５
０
０
円
で
す
。

　
　
　

	

定
員
は
先
着
25
人
で
、
10
時

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

　
　
　

・	

環
境
に
や
さ
し
い
家
庭
菜
園

づ
く
り
無
料
講
習
会（13

時
～
）

　
　

※
定
員
は
先
着
30
人
で
す
。

　
　
　

・
親
子
水
耕
栽
培
無
料
体
験

（
13
時
～
）

　
　

※	

定
員
は
20
組
（
抽
せ
ん
）
で
、

申
込
が
必
要
で
す
。

　
　
　

・
模
擬
店

　
　
　

・
試
験
成
果
展
示

【
親
子
水
耕
栽
培
無
料
体
験
の
申
込
】

申　

込	
	

９
月
30
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
、

親
子
の
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
送
っ
て
く
だ

さ
い
。

申
込
先	

〒
９
１
０
―
３
１
４
５

	

福
井
市
串
野
町
１
―
30

	

　

福
井
市
園
芸
セ
ン
タ
ー

と　

き	

10
月
18
日
㈰	

	

　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

（
雨
天
決
行
）

集
合
場
所	

	

一
乗
谷
朝
倉
氏
遺
跡
復
原
町

並
北
側	

臨
時
駐
車
場

内　

容	

山
城
跡
、
間
伐
の
見
学
な
ど

定　

員	

１
０
０
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
費	
50
円
（
保
険
料
）

持
ち
物	

昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
な
ど

申
込
期
間	

９
月
10
日
㈭
～
30
日
㈬

※	

小
学
生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

	

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
福
井

農
林
総
合
事
務
所
林
業
部
事
業
課

（
☎
21
・
８
２
１
４
）へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

と　

き	

９
月
26
日
㈯
、
27
日
㈰

	

　

10
時
～

と
こ
ろ	

福
井
競
輪
場

出　

演	

ド
ラ
ゴ
ン
ゲ
ー
ト
（
26
日
）、

	

安
田
大
サ
ー
カ
ス
（
27
日
）

入
場
料	

無
料

※	

第
１
レ
ー
ス
発
走
は
11
時
１
分
、

最
終
レ
ー
ス
発
走
は
16
時
25
分
で

す
。

文
化
課	

☎	

20
・
５
３
６
７

養
浩
館

秋
の
お
茶
席

映
像
文
化
セ
ン
タ
ー	

☎	

20
・
５
０
３
０

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
シ
ア
タ
ー

足
羽
山
公
園
遊
園
地	

☎	

34
・
１
６
８
０

動
物
ふ
れ
あ
い
広
場

園
芸
セ
ン
タ
ー	

☎	

83
・
０
２
６
５

第
11
回
園
芸
セ
ン
タ
ー
祭
り

郷
土
歴
史
博
物
館	

☎	

21
・
０
４
８
９

松
平
家
史
料
展
示
室
テ
ー
マ
展

「
越
前
松
平
家
の
名
品
Ⅲ
」

公
営
競
技
事
務
所	

☎	

34
・
３
０
０
０

福
井
け
い
り
ん

「
と
っ
く
と
く
祭
」

文
化
財
保
護
セ
ン
タ
ー	

☎	

27
・
０
４
７
４

イ
ロ
リ
を
囲
ん
で

民
話
を
聞
こ
う
～
秋
～

林
業
水
産
課	

☎	

20
・
５
４
３
０

第
60
回
全
国
植
樹
祭
開
催
記
念

林
道
ウ
ォ
ー
ク
in
美
山
線

安田大サーカス
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県
内
に
残
る
橘
曙
覧
ゆ
か
り
の
地

を
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
巡
り
ま
す
。
現

地
の
雰
囲
気
を
感
じ
な
が
ら
曙
覧
に

つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

と　

き	

11
月
７
日
㈯

	

　

８
時
30
分
～
16
時
30
分

集
合
場
所	

橘
曙
覧
記
念
文
学
館

コ
ー
ス	

	【
福
井
市
】
橘
曙
覧
記
念
文

学
館
、
妙
観
寺
、
丹
巌
洞
、

下
荒
井
・
茶
屋
石
碑
（
八
幡

神
社
）
ほ
か
、【
越
前
市
】

天
保
救
荒
碑
、
武
生
公
会
堂

記
念
館
ほ
か
、【
南
越
前
町
】

妙
泰
寺
、
今
庄
宿
（
京
藤
家

ほ
か
）

講　

師	

河
合	

清
士	

氏

定　

員	

20
人
（
抽
せ
ん
）

参
加
費	

２
０
０
０
円

	

（
昼
食
代
、
保
険
料
な
ど
）

申　

込	
	

10
月
10
日
㈯
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
参
加
者

全
員
（
１
枚
に
つ
き
２
人
ま

で
）
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
書
い
て
送
っ
て

く
だ
さ
い
。

申
込
先	

〒
９
１
８
―
８
０
０
７

	

福
井
市
足
羽
１
丁
目
６
―
34

	

　

橘
曙
覧
記
念
文
学
館

	

「
史
跡
め
ぐ
り
」
係

と　

き	

10
月
11
日
㈰

	

　

13
時
30
分
～
16
時

集
合
場
所	

藤
兵
衛
河
原
駐
車
場

（
城
戸
ノ
内
町
）

コ
ー
ス	

	

諏
訪
館
跡
庭
園
、
中
の
御
殿

跡
、
朝
倉
館
庭
園
、
瓜
割
清

水
、
復
原
町
並	

な
ど

参
加
費	

５
０
０
円
（
保
険
料
な
ど
）

申　

込	
	

10
月
２
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
参
加
者

全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
書
い
て
送
っ
て

く
だ
さ
い
。

申
込
先	

〒
９
１
０
―
８
５
１
１

	
	

福
井
市
役
所	

歴
史
の
み
ち

整
備
推
進
室
内

	

「
語
り
部
」
と
歩
く
10
月	

係

市
歴
史
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
語
り
部
」

事
務
局
（
歴
史
の
み
ち
整
備
推
進
室
内
）

	
☎	

20
・
５
１
０
６

語
り
部
と
歩
く
歴
史
探
訪

～
一
乗
谷
朝
倉
氏
遺
跡
を
歩
く
～

橘
曙
覧
記
念
文
学
館	

☎	

35
・
１
１
１
０

橘
曙
覧
史
跡
め
ぐ
り

～
お
伊
勢
参
り
の
足
跡
を

た
ど
っ
て
今
庄
宿
ま
で
～

モビリティウィーク＆カーフリーデーふくい2009
交通政策室　☎20－5138

モビリティウィーク＆カーフリーデーふくい 2009 実行委員会事務局（㈵ふくい路面電車とまちづくりの会）
☎ 25－7968

　マイカーの使い方を考え直す機会として、９月16～22日の１週間をモビリティウィークと名付け、世界
中でイベントが行われます。テーマは「クルマをおいて、街にでよう！」です。この１週間はマイカーを使
わずに、歩いたり、自転車に乗ったり、公共交通機関を使ったりしてみませんか。

※カーフリーデーとは、９月 22日に街の一定の区域で１日車のない状態を生み出し、車との関係を考え直す機会にするものです。

と　き じかん ところ 内　　容

9月16日㈬
　～18日㈮

「通勤に車を使わない日」
　３日間のうち１日はマイカーを使用しない通勤にチャレンジ！
※18日㈮は「カーセーブデー」です。

9月19日㈯ 13：30～17：00 響のホール

「徒歩の日」シンポジウム＆トークショー「かしこい公共交通の使い方」
　・講演「地図で見る都市の姿と公共交通」
　 〈講演〉地図研究家　今尾 恵介 氏
　・トークショー
　 〈出演〉 今尾 恵介 氏、阿部 真由美 氏（FBC パーソナリティ）ほか
　・中学・高校生の作文発表と表彰「かしこい公共交通の使い方」

9月20日㈰

京福バス、福井鉄
道バスの全路線

（ 高速バス、特急バス、
空港連絡バス、定期
観光バスを除く）

「バスの日」子どもと一緒にバスで街に出よう！
　・ゲーム「モビリティクエストⅠ」同時開催
　・子ども運賃 1 乗車 100 円
　※ 大人同伴の場合に限ります。６歳以上12歳未満で、同伴する６

歳未満の幼児は、２人目から運賃（100 円）が必要です。

10：00～17：00 勝木書店本店横 バスの乗り方教室

9月21日㈷ えちぜん鉄道、
福井鉄道の全線

「電車の日」子どもと一緒に電車で街に出よう！
　・ゲーム「モビリティクエストⅠ」同時開催
　・子ども１日フリー乗車券 100 円　
　※大人同伴の場合に限ります。

9月19日㈯
　～22日㈷ 10：00～17：00 福井駅西口

交通広場

モビリィティセンター開設
　・バス・電車の乗継や行き方の案内センター開設
　・まちなかの店舗、観光スポット、イベントの案内
　・無料レンタサイクル（雨天・強風時は中止）　ほか

9月22日㈷ 10：00～17：00 アップルロード
（福井西武本館東側）

カーフリーデー「自転車の日」
　電動アシスト自転車・３人乗り自転車・優良デザイン自転車の試乗会



市政広報ふくい 2009.  9.10 14

と　

き	

９
月
29
日
㈫

	

　

13
時
30
分
～
17
時

と
こ
ろ	

国
際
交
流
会
館

対　

象
・
事
業
主

　
　
　

・�

高
年
齢
者
・
障
が
い
者
の
雇

用
に
携
わ
っ
て
い
る
人

内　

容
・�

高
年
齢
者
雇
用
開
発
コ
ン
テ

ス
ト
表
彰

　
　
　

・�

障
が
い
者
雇
用
優
良
事
業
所

お
よ
び
優
秀
勤
労
障
が
い
者

表
彰

　
　
　

・�

ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
福
井
大
会

成
績
優
秀
者
知
事
表
彰

　
　
　

・�

基
調
講
演

	
	「

ダ
ン
ス
で
心
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
～
ダ
ン
ス
も
人
生
も
フ

リ
ー
ス
タ
イ
ル
～
」

	

〈
講
師
〉

	

プ
ロ
車
い
す
ダ
ン
サ
ー

	

　

奈
佐	

誠
司	

氏

　
　
　

・�

高
齢
・
障
が
い
者
雇
用
事
例

発
表

	
	「

高
齢
者
・
障
害
者
で
力
強
い

組
織
体
制
の
構
築
を
目
指
す
」

	

〈
講
師
〉

	

㈱
あ
じ
み
屋	

総
務
部
長

	

　

滝
沢	

一
也	

氏

入
場
料	

無
料

申　

込	
	

随
時
、
㈳
県
雇
用
支
援
協
会

で
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付

　

福
井
鉄
道
福
武
線
に
乗
っ
て
コ
ン

サ
ー
ト
に
行
き
ま
せ
ん
か
。

と　

き	

９
月
27
日
㈰

	
　

14
時
～

と
こ
ろ	
県
立
音
楽
堂　
　
（
今
市
町
）

入
場
料	

５
０
０
円

　
　

※
観
月
の
夕
は
無
料
で
す
。

※	

コ
ン
サ
ー
ト
に
つ
い
て
は
、
ハ
ー

モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
ふ
く
い
チ
ケ
ッ
ト

セ
ン
タ
ー
（
☎
38
・
８
２
８
２
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

	

当
日
、
福
井
鉄
道
福
武
線
を
利
用

し
て
来
場
し
た
人
に
は
、「
観
月

の
夕	

お
茶
席
無
料
券
」（
お
子
さ

ん
に
は
ド
ー
ナ
ツ
券
）
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

　

	

オ
ル
ガ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
の
チ

ケ
ッ
ト
を
提
示
す
れ
ば
、
ど
の
駅

か
ら
で
も
片
道
２
０
０
円
（
小
学

生
１
０
０
円
）
で
乗
車
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ	

響
の
ホ
ー
ル

※	

入
場
料
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
特
別
講
演
会
の
申
込
】

申　

込	
	

９
月
10
日
㈭
か
ら
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

	
	

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
講
演
会

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

折
り
返
し
受
講
票
を
送
り
ま

す
。

申
込
先	

ま
ち
づ
く
り
福
井
㈱

	

《
Ｆ
Ａ
Ｘ
》

	

30

・

０
５
０
５

	

《
Ｅ
メ
ー
ル
》

	
ftm
oin@
ftm
o.co.jp

◆�

小
学
生
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
「
わ
た

し
の
た
か
ら
も
の
」
作
品
展
示

と　

き	

10
月
３
日
㈯
～
８
日
㈭

と
こ
ろ	

ア
オ
ッ
サ
な
ど
５
か
所

◆
定
置
網
体
験
と
漁
港
見
学
・

　

魚
の
さ
ば
き
方
体
験

と　

き	

９
月
20
日
㈰

	

　

10
時
～

　
　

※
集
合
時
間
は
９
時
50
分
で
す
。

集
合
場
所	

茱ぐ
み

崎
漁
港

申　

込	
	

９
月
14
日
㈪
、
15
日
㈫
に
㈵

農
と
地
域
の
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
電
話
受
付

◆�
カ
イ
コ
の
話
と
マ
ユ
を
使
っ
た

　

手
工
芸
品
づ
く
り

　

本
郷
地
区
の
農
家
で
、
カ
イ
コ
と

絹
織
物
の
話
を
聞
き
、
マ
ユ
を
使
っ

た
手
工
芸
品
作
り
を
体
験
し
ま
す
。

と　

き	

９
月
26
日
㈯

	

　

10
時
～

　
　

※
集
合
時
間
は
９
時
50
分
で
す
。

集
合
場
所	

あ
ぐ
り
パ
ー
ク
ほ
ん
ご
う

（
足
谷
町
）

申　

込	
	

９
月
14
日
㈪
～
18
日
㈮
ま
で
、

㈵
農
と
地
域
の
ふ
れ
あ
い

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
電
話
受
付

◆
米
の
籾も

み

摺す

り
作
業
体
験
と

　

新
米
の
味
比
べ

　

今
年
収
穫
し
た
ハ
ナ
エ
チ
ゼ
ン
と

コ
シ
ヒ
カ
リ
の
籾
摺
り
作
業
を
行
い
、

２
品
種
の
米
の
試
食
を
し
ま
す
。

と　

き	

９
月
27
日
㈰

	

　

10
時
～

　
　

※
集
合
時
間
は
９
時
50
分
で
す
。

集
合
場
所		

農
村
活
性
化
施
設
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー　
　
　
（
平
尾
町
）

申　

込	
	

９
月
14
日
㈪
～
18
日
㈮
ま
で
、

㈵
農
と
地
域
の
ふ
れ
あ
い

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
電
話
受
付

◎
い
ず
れ
も
…

定　

員	

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費	

５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

　
　

※	

材
料
費
１
０
０
０
円
程
度
が

別
途
必
要
で
す
。

　
　
　

	

定
置
網
体
験
の
乗
船
料
は
別

途
必
要
で
す
。

と　き 開演時間 イベント名
9 月 23 日㈷ 14：30 STREET DANCE MUGEN vol.6
9 月 27 日㈰ 16：00 まちなかジャズ・ライブ（スタンダードジャズの定番！）

10 月 9 日㈮ 18：00 もくまさあき with 森幹男　口笛コンサート
10 月 10 日㈯ 14：00 市民ステージ　ダンス①
10 月 11 日㈰ 14：00 市民ステージ　音楽・器楽演奏
10 月 12 日㈷ 14：00 市民ステージ　民俗芸能 （音楽・舞踊）
10 月 17 日㈯ 19：00 ひなどり loves 蜻

と ん ぼ

蛉 演劇公演「SPOOKY HOUSE」

10 月 18 日㈰ 14：00
18：00

音戯箱　－楽しい音、いっぱい詰まってます－
＜出演＞民謡歌手　恩地 美佳 ほか

10 月 29 日㈭ 13：30
特別講演会「いきいきと元気で生きる」～どくとるマンボウ家の素顔～
＜講師＞ OL エッセイスト　斎藤 由香 氏
※事前申込が必要です。（先着 200 人）

㈵
農
と
地
域
の
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
多
田�

方
）

�

☎�

０
９
０
・
４
３
２
８
・
９
７
９
６

市
や
す
ら
ぎ
農
村
連
絡
会
事
務
局

（
農
政
企
画
課
内
）�

☎�

20
・
５
４
２
０

ふ
く
い
の
ふ
る
さ
と
学
級

響
の
ホ
ー
ル�

☎�

30
・
０
０
８
６

中
心
市
街
地
振
興
課�

☎�

20
・
５
６
７
７

ふ
く
い
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ

２
０
０
９

交
通
政
策
室�

☎�

20
・
５
１
３
８

福
武
線
に
乗
っ
て
出
か
け
よ
う

ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
ふ
く
い

ワ
ン
コ
イ
ン
・
オ
ル
ガ
ン

コ
ン
サ
ー
ト
＆
観
月
の
夕

ふ
く
い
高
齢
・
障
害
者

雇
用
フ
ェ
ス
タ

㈳
県
雇
用
支
援
協
会

☎�

24
・
２
３
８
０�

FAX�

24
・
２
３
９
４

労
政
課�
☎�

20
・
５
３
２
１
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９
月
20
〜
30
日
の
「
空
の
旬
間
」

に
合
わ
せ
て
開
催
し
ま
す
。

と　

き 

９
月
27
日
㈰

 

　

９
時
〜
17
時

　
　

※ 

悪
天
候
時
は
一
部
内
容
を
変

更
し
ま
す
。
当
日
７
時
の
Ｆ

Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

と
こ
ろ 

福
井
空
港

内　

容
・
セ
ス
ナ
機
ヘ
リ
体
験
搭
乗

　
　
　

・ 

デ
ィ
ー
プ
ブ
ル
ー
ス
に
よ
る

エ
ア
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク 

な
ど

と　

き 

９
月
27
日
㈰

 

　

９
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ 

福
井
刑
務
所
（
一
本
木
町
）

内　

容
・
施
設
見
学
会

　
　
　

・
矯
正
パ
ネ
ル
展

　
　
　

・ 

性
格
テ
ス
ト
お
よ
び
運
転
適

性
検
査

　
　
　

・ 

刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
即

売

　
　
　

・
豊
田
三
郎
画
伯
絵
画
展
示

入
場
料 

無
料

　
　

※
当
日
受
付
で
集
め
ま
す
。

持
ち
物 

 

ク
ラ
ブ
、
ボ
ー
ル
、
ボ
ー
ル

ペ
ン
、
カ
ー
ド
ホ
ル
ダ
ー

 

な
ど

申　

込 
 

９
月
20
日
㈰
ま
で
、
協
会
で

電
話
受
付

　

色
鉛
筆
を
使
っ
て
、
個
性
あ
る
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
花
の
絵
を
描
き
ま
せ
ん

か
。

と　

き 

10
月
17
日
㈯
、
18
日
㈰

　
　
　
〈
全
２
回
〉

 

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ 

市
美
術
館

対　

象 

中
学
生
以
上

講　

師 

高
橋 

和
司 

氏

定　

員 
15
人
（
抽
せ
ん
）

参
加
費 
１
０
０
０
円

申　

込 
 

10
月
７
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先 

〒
９
１
８
―
８
１
１
２

 
 

福
井
市
下
馬
３
丁
目
１
１
１
１

 

　

福
井
市
美
術
館

と　

き 

９
月
26
日
㈯

 

　

10
時
〜
12
時

と
こ
ろ 

郷
土
歴
史
博
物
館

講　

師 

主
任　

角
鹿 

尚
計

定　

員 

60
人
（
先
着
順
）

参
加
費 

無
料

持
ち
物 

筆
記
用
具

申　

込 

当
日
、
会
場
受
付　

と　

き 

10
月
13
日
〜
28
日
の

 

毎
週
火
・
水
曜
日

 

〈
全
６
回
〉 

 

　

14
時
〜
16
時

と
こ
ろ 

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
・
プ
ラ
ザ

 

　

３
階 

メ
デ
ィ
ア
実
習
室

対　

象 
 

市
内
に
住
む
か
勤
め
る
人
で
、

パ
ソ
コ
ン
を
始
め
た
い
人

内　

容 
 

パ
ソ
コ
ン
の
起
動
、
マ
ウ
ス

操
作
、
文
字
入
力 

な
ど

定　

員 

20
人
（
抽
せ
ん
）

受
講
料 

６
０
０
０
円（
教
材
費
含
む
）

申　

込 
 

９
月
29
日
㈫
ま
で
窓
口
ま
た

は
電
話
受
付

　

現
地
を
歩
き
な
が
ら
、
太
古
の
海

底
火
山
活
動
で
で
き
た
岩
石
を
観
察

し
、
日
本
海
が
で
き
る
前
の
時
代
の

河
川
の
痕こ

ん

跡
を
見
学
し
ま
す
。

と　

き 

10
月
４
日
㈰

 

　

９
時
〜
15
時（

荒
天
中
止
）

集
合
場
所 

市
役
所
本
館 

正
面
入
口

　
　

※ 

現
地
ま
で
バ
ス
で
移
動
し
ま

す
。

と
こ
ろ 

河
野
海
岸
周
辺（
南
越
前
町
）

対　

象 

高
校
生
以
上

講　

師 

学
芸
員　

梅
田 

美
由
紀

定　

員 

20
人
（
抽
せ
ん
）

参
加
費 

２
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申　

込 
 

９
月
26
日
㈯
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
講
座
の

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢

を
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先 

〒
９
１
８
―
８
０
０
６

 

福
井
市
足
羽
上
町
１
４
７

 

　

福
井
市
自
然
史
博
物
館

　
　
　
「
地
質
学
講
座
④
」
係

と　

き 

10
月
６
日
㈫

 

　

９
時
30
分
〜
15
時

（
小
雨
決
行
）

　
　

※ 

荒
天
時
は
13
日
㈫
に
延
期
し

ま
す
。

集
合
場
所 

三
国
荒
磯
遊
歩
道

コ
ー
ス 

 

荒
磯
遊
歩
道
〜
東
尋
坊
〜
雄

島
（
往
復
約
12
㌔
）

対　

象 
市
内
に
住
む
か
勤
め
る
人

定　

員 

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費 

１
５
１
０
円

（
保
険
料
、
昼
食
代
含
む
）

申　

込 
 

９
月
16
日
㈬
９
時
か
ら
足
羽

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
窓
口

ま
た
は
電
話
受
付

　

競
技
は
個
人
戦
で
、
24
ホ
ー
ル
ス

ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
と
し
ま
す
。

と　

き 

９
月
23
日
㈷

 

　

８
時
〜 

（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ 

市
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
安
田
町
）

対　

象 

市
内
に
住
む
人

参
加
費 

１
人 

８
０
０
円

福
井
空
港
「
空
の
日
」
記
念
行
事
実
行
委
員
会

（
福
井
空
港
事
務
所
内
） 

☎ 

51
・
４
０
６
６

政
策
調
整
室 

☎ 

20
・
５
２
８
３

福
井
空
港
ス
カ
イ
フ
ェ
ス
２
０
０
９

第
26
回 

福
井
矯
正
展

福
井
刑
務
所 

☎ 

36
・
３
２
２
２

行
政
管
理
課 

☎ 

20
・
５
２
３
０

足
羽
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

☎ 

34
・
８
７
６
９

行
政
管
理
課 

☎ 

20
・
５
２
３
０

三
国
荒
磯
遊
歩
道

ス
ペ
シ
ャ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
（
㈲
光
板

金
内 

谷
口 

方
） 

☎ 

21
・
４
３
４
３

ス
ポ
ー
ツ
課 

☎ 

20
・
５
３
５
５

第
２
回
福
井
市
長
杯

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
交
流
大
会

市
美
術
館 

☎ 

33
・
２
９
９
０

市
民
ア
ト
リ
エ

「
色
鉛
筆
で
描
く
今
日
の
花
」

郷
土
歴
史
博
物
館 

☎ 

21
・
０
４
８
９

日
本
書
紀
を
読
む

連
続
講
座

「
天
武
天
皇
紀
」
Ⅴ

映
像
文
化
セ
ン
タ
ー 

☎ 

20
・
５
０
３
０

パ
ソ
コ
ン
講
座

「
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
」

自
然
史
博
物
館 

☎ 

35
・
２
８
４
４

地
質
学
講
座

「
見
る
・
聞
く
・
語
る

ふ
く
い
の
お
い
た
ち
」④

地
層
見
学
・
河
野
海
岸
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と　

き 
10
月
６
日
㈫

 

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ 

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
・
プ
ラ
ザ

 

　

３
０
１
号
室

対　

象 

市
内
に
住
む
人

内　

容 

鉢
花
・
草
花
Ｑ
＆
Ａ

定　

員 

60
人
（
先
着
順
）

受
講
料 

無
料

申　

込 
 

９
月
28
日
㈪
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付

と　

き 

９
月
27
日
㈰

 

　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
　

※
受
付
は
13
時
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ 

国
際
交
流
会
館

対　

象 

市
内
に
住
む
20
歳
以
上
の
人

内　

容 
 

捕
獲
従
事
者
に
な
る
た
め
に

必
要
な
知
識
の
習
得

定　

員 

１
２
０
人
程
度

受
講
料 

無
料

申　

込 
 

９
月
24
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

に
、
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
書

い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先 

〒
９
１
０
―
８
５
１
１

 

福
井
市
役
所 

林
業
水
産
課

　

障
が
い
に
合
わ
せ
た
就
職
対
策
に

よ
り
、
障
が
い
者
の
就
職
活
動
を
支

援
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
中
や
終
了
後
の
１
年
間

も
、
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ

る
個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

と　

き 

９
月
21
日
㈷
、
22
日
㈷
、

 
　
　

29
日
㈫
、

 
10
月
６
日
㈫
、
９
日
㈮
、

 

　
　

14
日
㈬

 

〈
全
６
回
〉

 

　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
　

※ 

９
月
29
日
、
10
月
６
日
は
、

 

９
時
30
分
〜
12
時
30
分
で
す
。

と
こ
ろ 

市
研
修
セ
ン
タ
ー

（
文
京
６
丁
目
）

対　

象 
 

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
人
で
、就
労
可
能
な
人

　
　

※ 

事
前
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い

ま
す
。

内　

容 
 

求
人
状
況
、
企
業
人
事
担
当

者
講
話
、
履
歴
書
・
自
己
Ｐ

Ｒ
書
作
成
、
企
業
人
事
担
当

者
と
の
面
談
会
、
面
接
練
習
、

面
接
問
答
集
作
成
、
障
が
い

者
就
職
面
接
会
参
加

定　

員 

10
人

参
加
費 

無
料

申　

込 
 

９
月
14
日
㈪
ま
で
、
㈱
グ
レ

 

ー
ト
福
井
支
店
（
☎
０
１
２

 
 

０
・
９
３
２
・
１
０
５
）
で

電
話
受
付

　

地
域
の
「
安
全
安
心
の
ま
ち
づ
く

り
」
を
見
つ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

じ
か
ん 

13
時
30
分
〜

と
こ
ろ 

ア
オ
ッ
サ 
研
修
室
６
０
１

定　

員 

40
人
程
度
（
抽
せ
ん
）

参
加
費 

無
料

申　

込 
 

９
月
17
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

に
、
窓
口
（
ア
オ
ッ
サ
５
階
）

ま
た
は
郵
送
で
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

職
業
、
電
話
番
号
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。
Ｅ
メ
ー
ル
で

も
申
込
で
き
ま
す
。

申
込
先 

〒
９
１
０
―
０
８
５
８

 

福
井
市
手
寄
１
丁
目
４
―
１

 

　

福
井
市
中
央
公
民
館

 

「
防
災
リ
ー
ダ
ー
」

養
成
講
座 

係

 

《
Ｅ
メ
ー
ル
》

 
cyuou-k@

m
x1.fctv.ne.jp

じ
か
ん 

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

と
こ
ろ 

ア
オ
ッ
サ 

研
修
室
６
０
１
Ａ

対　

象 
 

市
内
に
住
む
か
勤
め
る
女
性

で
、
４
回
と
も
参
加
で
き
る

人

講　

師 
 

発
創
デ
ザ
イ
ン
研
究
室 

代
表

 
　

冨
永 

良
史 

氏

定　

員 

30
人
（
抽
せ
ん
）

受
講
料 

無
料

申　

込 
 

９
月
26
日
㈯
（
必
着
）
ま
で

に
、窓
口
（
ア
オ
ッ
サ
５
階
）

ま
た
は
郵
送
、
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
、
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

申
込
先 

〒
９
１
０
―
０
８
５
８

 

福
井
市
手
寄
１
丁
目
４
―
１

 

　

 

ア
オ
ッ
サ 

男
女
共
同
参
画
・  

 

　

子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　

自
分
を
守
る
た
め
の
基
本
や
知
識

を
学
び
、「
自
分
の
身
は
自
分
で
守

る
」
と
い
う
自
己
防
衛
意
識
を
高
め

ま
せ
ん
か
。

と　

き 

９
月
25
日
㈮

 

　

19
時
〜
20
時
30
分

と
こ
ろ 

ア
オ
ッ
サ

 

　

研
修
室
６
０
１
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ

対　

象 
 

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学

す
る
女
性

内　

容 

講
話
、
実
技
体
験

講　

師 

福
井
警
察
署 

署
員

定　

員 

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費 

無
料

申　

込 
 

９
月
10
日
㈭
か
ら
窓
口
（
ア

オ
ッ
サ
５
階
）
ま
た
は
電
話

受
付

園

芸

講

習

会

園
芸
セ
ン
タ
ー 

☎ 

83
・
０
２
６
５

ア
ラ
イ
グ
マ
捕
獲
従
事
者
講
習
会

林
業
水
産
課 

☎ 

20
・
５
４
３
０

労
政
課 

☎ 

20
・
５
３
２
１

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

（
障
害
者
コ
ー
ス
）

「
防
災
リ
ー
ダ
ー
」
養
成
講
座

中
央
公
民
館 

☎ 

20
・
５
４
５
９

男
女
共
同
参
画
・
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

 

☎ 

20
・
１
５
３
７

女
性
の
た
め
の
護
身
術

男
女
共
同
参
画
・
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎ 

20
・
１
５
３
７　
FAX 

20
・
１
５
３
８

女
性
の
た
め
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

〜
話
し
あ
う
、
ま
と
め
る
、

伝
え
る
会
議
力
〜

と　き テーマ 講　師

  9月19日㈯
福井豪雨を振り返って
「福井市の現在の防災体制」 危機管理室 職員

10月17日㈯
わがまちの防災体制を語る
「清明地区」

清明地区防災連絡
協議会

11月  7日㈯ 救急法とAEDの使い方講習 東消防署 職員

12月12日㈯
安心して住めるまちを目指して
「防災ワークショップ」 危機管理室 職員

と　き 内　容

10月  7日㈬ 出会いの会話力

10月14日㈬ アイディアを生み出す力

10月21日㈬ 違いを超えるまとめ力

10月28日㈬ 思いを形にする表現力
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ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
を
使
っ
て
生
ご
み

を
堆
肥
化
す
る
方
法
を
親
子
で
学
び

ま
せ
ん
か
。

と　

き	

10
月
９
日
㈮

	

　

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ	

ア
オ
ッ
サ

	

　

研
修
室
６
０
１
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ

対　

象	

小
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

　
　

※	

保
護
者
は
市
内
に
住
む
か
勤

め
る
人
に
限
り
ま
す
。

企
画
・
運
営	

こ
ど
も
ご
は
ん

講　

師	

㈵
循
環
生
活
研
究
所

定　

員	

30
組
（
先
着
順
）

参
加
費	

１
０
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
、
材
料
費
）

申　

込	
	

９
月
10
日
㈭
か
ら
窓
口
ま
た

は
電
話
受
付

　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
対
処
法
を
学

び
ま
せ
ん
か
。
救
急
隊
員
が
実
践
を

交
え
て
指
導
し
ま
す
。

と　

き	

10
月
３
日
㈯

	

　

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ	

ア
オ
ッ
サ
６
階	

和
室
Ａ
・
Ｂ

対　

象	
	

市
内
に
住
む
か
勤
め
る
人
で
、

就
学
前
の
子
ど
も
の
保
護
者

講　

師	

東
消
防
署	

職
員

定　

員	

20
人
（
抽
せ
ん
）

受
講
料	

無
料

申　

込	
	

９
月
24
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

に
、
窓
口
（
ア
オ
ッ
サ
５

階
）
ま
た
は
郵
送
、
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先	

〒
９
１
０
―
０
８
５
８

	
福
井
市
手
寄
１
丁
目
４
―
１

	
　

	
ア
オ
ッ
サ	

男
女
共
同
参
画
・

子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　

１
人
か
ら
で
も
受
講
で
き
る
救
急

講
習
会
（
心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
・

異
物
除
去
法
な
ど
）
を
受
講
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

と　

き	

毎
月
第
３
日
曜
日

	

　

９
時
～
12
時

と
こ
ろ	

中
消
防
署
（
松
本
４
丁
目
）

対　

象	

中
学
生
以
上

定　

員	

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

動
き
や
す
い
服
装

申　

込	
	

開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

電
話
受
付

男
女
共
同
参
画
・
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

	
☎	
20
・
１
５
３
７

市
民
企
画
講
座

「
親
子
で
エ
コ
！

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
座
」

中
消
防
署	

☎	

22
・
０
１
１
９

み
ん
な
の
た
め
の

普
通
救
命
講
習
会

男
女
共
同
参
画
・
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎	

20
・
１
５
３
７　
FAX	

20
・
１
５
３
８

小
児
救
急
講
習
会

すかっとランド九頭竜　後期（10月～平成22年３月） いきがい講座
すかっとランド九頭竜　☎ 59－1188

長寿福祉課　☎ 20－5400

ところ　すかっとランド九頭竜
申　込　９月25日㈮まで、すかっとランド九頭竜で窓口または電話受付
※入館料が別途必要です。教材費などが必要な講座もあります。

講　座　名 と　き じかん 定員（人） 回数 受講料
健康マージャン 毎 週 月 曜 日 10:15～12:15 50 21 2,100円
初めての俳句 第 2 ・ 4 月 曜 日 10:15～12:15 25 11 1,100円
はじめてのテニス 第2・3・4月曜日 19:00～20:30 15 17 1,700円
ハンドボール（小学生） 毎 週 火 曜 日 19:00～20:30 40 24 2,400円
お抹茶に親しむ 第 1 ・ 3 火 曜 日 10:15～12:15 25 12 2,000円
フラダンス 第 2 ・ 4 火 曜 日 13:30～14:00 50 12 1,200円
英会話 毎 週 水 曜 日 10:15～12:15 15 24 2,400円
ヨガ&ピラティス 毎 週 水 曜 日 19:00～20:00 40 24 2,400円
一歩目からの朗読劇 第 1 ・ 3 水 曜 日 13:30～15:00 30 12 1,200円
詩吟 第 2 ・ 4 水 曜 日 13:30～15:00 25 12 1,200円
折り紙 毎 週 木 曜 日 10:15～12:15 30 24 2,400円
社交ダンス 毎 週 木 曜 日 10:15～12:15 40 24 2,400円
バウンドテニス 第 1 ・ 3 金 曜 日 19:00～20:30 15 11 1,100円

カラオケ 第2・3・4金曜日
10:15～12:15 40 18 1,800円
13:15～15:15 40 18 1,800円

健康体操 毎 週 土 曜 日 10:15～11:30 30 25 2,500円
盆栽 第 1 ・ 3 土 曜 日 10:15～12:15 25 11 1,100円
やさしい民踊 第 1 ・ 3 土 曜 日 13:30～15:00 50 11 1,100円
絵画 第 2 ・ 4 土 曜 日 13:30～15:00 15 12 1,200円
習字 毎 週 日 曜 日 10:15～12:15 15 24 2,400円

陶芸
第1・２・3木曜日 10:15～14:00 30 18 6,000円
第2・３・4日曜日 10:15～14:00 30 18 6,000円

※各講座とも先着順です。申込が15人未満の場合は開講しません。	



市政広報ふくい 2009.  9.10 18

と　

き
・
９
月
27
日
㈰

	

　

13
時
30
分
～
15
時

　
　
　

・
10
月
３
日
～
10
月
31
日
の

	

毎
週
土
曜
日

	

　

19
時
～
20
時
30
分

　
　
　

・
11
月
１
日
㈰

	

　

13
時
～
15
時

	

〈
全
７
回
〉

と
こ
ろ	

県
立
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
ク
ラ
イ

	

ミ
ン
グ
セ
ン
タ
ー（
合
谷
町
）

対　

象	

中
学
生
以
上

定　

員	

10
人
（
先
着
順
）

参
加
費	

一　

般　
　
　

７
０
０
０
円

	

大
学
生
以
下　

６
０
０
０
円

	
	（

弓
具
な
ど
の
使
用
料
を
含

む
）

申　

込	
	

随
時
、
県
立
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で

電
話
受
付

　

講
義
と
実
践
的
な
指
導
を
交
え
た

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

と　

き	

10
月
11
日
㈰

	

　

10
時
～
12
時

と
こ
ろ	

東
山
健
康
運
動
公
園

対　

象	

中
学
生
以
上

講　

師	

県
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
協
会

	

理
事　

朝
川	

金
徹	

氏

定　

員	

20
人
（
先
着
順
）

受
講
料	

５
０
０
円

　
　

※
利
用
料
金
が
別
途
必
要
で
す
。

持
ち
物	

	

運
動
の
で
き
る
服
装
、
水
着
、

	
	

水
泳
帽
、
内
ズ
ッ
ク
、
タ
オ
ル

申　

込	
	

９
月
13
日
㈰
９
時
30
分
か
ら

東
山
健
康
運
動
公
園
で
窓
口

受
付

東山健康運動公園　たっぷり習得レッスン 中期講座
東山健康運動公園　☎ 54－9190

公園課　☎ 20－5460

ところ　�東山健康運動公園
対　象　16歳以上で健康な人
受講料　2,000円（全８回分）
　　　※利用料金が別途必要です。
申　込　�９月14日㈪９時30分から受講料を添えて、窓口（東山健康運動公園）で申し込んでください。

講　座　名 と　き 曜日 じかん 定員（人） 回数
水中ウォーキング（朝）　 10/13～12/8 火 10：30～11：45 30

８

はじめて＆初級水泳教室（昼） 13：30～14：45 15
パッチワーク

10/14～12/2 水

10：30～12：00 15
初級水泳教室（夜） 19：00～20：15 20
中級水泳教室（夜） 19：00～20：15 25
ヨガ 19：15～20：30 30
ステップ～本気でシェイプアップ～ 10/15～12/3 木 10：30～11：30 30
はじめて＆初級水泳教室（夜） 19：00～20：15 15
はじめて＆初級水泳教室（朝）

10/16～12/4 金

10：30～11：45 15
中級水泳教室（バタフライ・クロール・背泳ぎ） 10：30～11：45 20
中級水泳教室（平泳ぎ・クロール・背泳ぎ）  10：30～11：45 20
水中ウォーキング（昼） 13：30～14：45 30
アクアビクス 19：00～20：15 30
はじめて＆初級水泳教室（朝） 10/17～12/5 土 10：30～11：45 15
初級＆中級水泳教室 10/18～12/6 日 10：30～11：45 20
※各講座とも先着順です。11月３日㈷は休講します。

フェニックス・プラザ　第３期講座
フェニックス・プラザ　トレーニングルーム　☎ 20－5060

行政管理課　☎ 20－5230

※各講座とも申込多数の場合は抽せんします。祝日および12月29日㈫、30日㈬は休講します。

ところ　フェニックス・プラザ　トレーニングルーム
対　象　市内に住むか勤める人
申　込　�９月30日㈬（必着）までに、往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、講座名を書いて送ってください。
申込先　〒910－0018　福井市田原１丁目13－６「フェニックス・プラザ講座」係
※	中学生以下、子ども連れの人は受講できません。講座・教室開催時でもトレーニングルームは常時利用できます。
　	フェニックス・プラザ西側外壁改修工事のため、トレーニングルーム専用駐車場が利用できなくなる場合があ
ります。公共交通機関またはフェニックス・プラザ自動車駐車場（有料）を利用してください。

講　座　名 と　き 曜日 じ　か　ん 定員（人） 回数 参　加　費
やさしいYOGA講座（Ⅰ） 10/ 5～12/28 月 13：00～13：50

25 11 2,600円
（入館料含む）

やさしいYOGA講座（Ⅱ） 10/ 5～12/28 18：55～19：45
やさしいYOGA講座（Ⅲ） 10/13～ 1/ 5

火
11：00～11：50

健康フラダンス講座（Ⅰ） 10/13～ 1/ 5 13：00～13：50
健康フラダンス講座（Ⅱ） 10/13～ 1/ 5 18：55～19：45
24式 太極拳講座 10/14～ 1/ 6

水
10：30～11：30

ウエストシェイプでズンバ講座 10/14～ 1/ 6 13：00～13：50
ダイエットYOGA講座 10/14～ 1/ 6 18：55～19：45
シェイプアップ
ボクシングエアロビクス講座 10/ 9～12/18 金 11：00～11：50

ボディメイク ピラティス講座 10/10～12/19 土 14：00～15：00

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
初
心
者
講
習
会

県
立
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
セ

ン
タ
ー�

☎�

33
・
３
４
４
４

ス
ポ
ー
ツ
課�

☎�

20
・
５
３
５
５

東
山
健
康
運
動
公
園�

☎�

54
・
９
１
９
０

公
園
課�

☎�

20
・
５
４
６
０

ア
ク
ア
ス
ロ
ン

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
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過
去
に
発
刊
さ
れ
た
福
井
に
関
す

る
本
は
、
私
た
ち
の
貴
重
な
財
産
で

す
。
し
か
し
、
い
ろ
い
ろ
な
理
由
で

廃
棄
さ
れ
、
そ
の
数
は
年
々
減
少
し

て
い
ま
す
。

　

桜
木
図
書
館
で
は
、
郷
土
に
関
す

る
貴
重
な
本
の
保
存
と
、
蔵
書
の
充

実
を
図
る
た
め
、
福
井
に
関
す
る
本

を
収
集
し
て
い
ま
す
。

　

ご
家
庭
な
ど
に
、
福
井
に
関
す
る

本
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
寄
贈
し
て
く
だ

さ
い
。

【
資
料
の
例
】

　

県
内
の
地
区
史
（
誌
）・
市
町
村

史
・
学
校
史
、
福
井
の
民
話
、
郷
土

芸
能
に
関
す
る
本

※�

本
の
状
態
が
悪
い
場
合
や
同
じ
本

が
多
数
あ
る
場
合
な
ど
、
受
け
入

れ
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

桜
木
図
書
館	
☎	
20
・
１
５
３
０

福
井
に
関
す
る
本
を

寄
贈
し
て
く
だ
さ
い

足羽山公園開園100周年記念特別企画
足羽山公園の「想い出の写真」、「足羽山への手紙」募集

公園課　☎ 20－5460

　足羽山公園は今年開園100周年を迎えました。歴史と自然に触
れ合える市民の憩

いこ

いの場として長年親しまれてきた足羽山に対す
る思いや忘れられない想い出を、写真や手紙で募集します。いた
だいた思いや願いは、これからの足羽山公園の環境づくりに活

い

か
していきます。

募集作品・「想い出の写真」
　　　　　�足羽山での想い出の写真に、タイトルとコメント（40字

程度）を付けてください。
　　　　※写真サイズは自由です。
　　　　・「足羽山への手紙」
　　　　　�足羽山への伝えたい思いや感謝の気持ち、足羽山への願

いなどを、手紙やイラストで綴
つづ

ってください。
　　　　※はがきまたははがきと同じサイズの紙に書いてください。
　　　　　画材は自由です。

申　込　�９月30日㈬（必着）までに、作品の裏面に住所、氏名、
年齢、電話番号を書いて、郵送または持参してください。

申込先　〒910�– 8511��福井市役所�公園課

その他　作品は基本的に返却しませんが、希望があれば返却します。

展　示　�10月18日㈰に足羽山で開催
する福井市都市緑化祭で
展示します。ホームペー
ジ（http://www.city.fukui.
lg.jp/d380/kouen/index.
html）でも紹介します。

「福井市水道ビジョン（素案）」について意見を募集します
給水課計画室　☎ 20－ 5633

　企業局では、将来も安全で安心できるおいしい水を安定して供給し、
少子高齢化や環境対策など多様化する社会情勢の変化に対応するため、
平成22年度から30年度までの水道事業の基本方針となる「福井市水道
ビジョン」を策定します。この水道ビジョンについて、市民の皆さん
の意見を募集します。

【募集期間】　９月18日㈮～ 10月16日㈮

【提 出 先】　住所、氏名を書いて、いずれかの方法で提出してください。
　　　　　　（送付 ･窓口）〒910－ 8522��福井市企業局�給水課計画室
　　　　　　（Eメール）kkeikaku@city.fukui.lg.jp　（FAX）20－ 5629
　　　　　※�福井市アンケートシステム「聞きジョーズ」（http://www.city.fukui.

lg.jp/d120/seityou/koe/index.shtml）からも応募できます。

【資料の閲覧場所（募集期間中）】
　�給水課計画室（企業局庁舎２階）、政策調整室、情報公開・法令審査課、
　市役所総合案内、市立図書館、みどり図書館、桜木図書館、各総合支所�総務課
※�市のホームページ「福井市パブリック・コメント（市民意見募集）制度」
　（http://www.city.fukui.lg.jp/d120/seityou/pubcom/index.html）でも閲覧できます。

意見をいただきたい点
○ 基本理念と基本目標について
○ 現状と課題について
○ 実現方策について

水道マスコット
「アクア」
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勤
務
日	

毎
週
月
～
金
曜
日（
週
５
日
）

勤
務
時
間	

８
時
～
16
時
45
分（休

憩
45
分
）

勤
務
場
所
・
麻
生
津
幼
稚
園

（
９
月
24
日
㈭
～
）

　
　
　
　

・
美
山
啓
明
幼
稚
園

（
11
月
19
日
㈭
～
）

勤
務
内
容	

園
児
の
指
導

賃
金
等	

日
給	

７
９
２
０
円

　
　

※	

通
勤
手
当
（
上
限
有
り
）
を

支
給
し
ま
す
。

応
募
要
件	
	

幼
稚
園
教
諭
の
免
許
を
有
す

る
人

募
集
人
数	

２
人

　

中
国
杭
州
市
を
訪
問
し
、
友
好
交

流
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

と　

き	

11
月
22
日
㈰
～
27
日
㈮

訪
問
先	

中
国
杭
州
市

内　

容
・	

福
井
友
好
公
園
で
の
記
念
植

樹
お
よ
び
20
周
年
記
念
式
典

と
歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
、
交

流
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

　
　
　

・
南
京
・
無
錫
・
上
海
経
由

定　

員	

30
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
費	

15
万
円
程
度

募
集
期
間	

10
月
９
日
㈮
ま
で	

※	

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
ふ
く

い
市
民
国
際
交
流
協
会
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と　

き	

11
月
20
日
㈮
～
24
日
㈫

内　

容
・	

中
国
杭
州
市
で
発
表
会
を
行

う
な
ど
、
文
化
活
動
を
通
し

て
の
交
流

　
　
　

・
諸
葛
村
訪
問

定　

員	

20
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
費	

13
万
円
程
度

募
集
期
間	

10
月
９
日
㈮
ま
で

※	

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
福
井

市
日
本
中
国
友
好
協
会
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※	

任
用
期
間
、
申
込
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
公
社
で
は
、
介
護
認
定
調
査

員
（
非
常
勤
）
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
内
容	

	

介
護
認
定
の
た
め
の
訪
問
調

査

賃　

金	

調
査
件
数
に
応
じ
て
支
給

応
募
要
件	

	

介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を

有
す
る
人

※	

応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
福
祉

公
社
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

学
校
教
育
課	

☎	

20
・
５
３
５
０

幼
稚
園
教
諭

（
臨
時
的
任
用
職
員
）
募
集

福
井
市
日
本
中
国
友
好
協
会

	

☎	

26
・
８
０
０
４

市
民
協
働
・
国
際
室	

☎	

20
・
５
３
０
０

日
中
友
好
文
化
交
流

訪
中
団
募
集

 「子育てファミリー 「子育てファミリー
応援企業」募集応援企業」募集

男
女
共

同
参画・少子化対策室

　 ☎
20

-5
35
3

　今年５月～７月に、新たに７社を登録し、「子育て
ファミリー応援企業」は 53 社になりました。
　【新規登録企業の紹介】
　 ■ イワイ㈱
　 ■ カウベル・コーポレーション
　 ■ 日光産業㈱
　 ■ 児玉印刷㈱
　 ■ 山金工業㈱
　 ■ 三谷コンピュータ㈱
　 ■ 山の前薬局（㈲ヘルシーサポート北陸） （登録順）

　随時、登録企業を募集しています。
　詳しくは、チラシまたはホームページ（http://
www.city.fukui.lg.jp/d210/danjo/syoushika/kigyo/
index.html）をご覧ください。

介
護
認
定
調
査
員
募
集

㈶
市
福
祉
公
社
事
務
局

	

☎	

20
・
５
０
１
５

介
護
保
険
課	

☎	

20
・
５
７
１
５

ふ
く
い
市
民
国
際
交
流
協
会

	

☎	

97
・
５
０
２
０

市
民
協
働
・
国
際
室	

☎	

20
・
５
３
０
０

友
好
都
市
提
携
20
周
年
記
念

中
国
杭
州
市
へ
の

福
井
市
民
訪
問
団
募
集

自衛官募集
福井募集案内所　☎ 24－3702
行政管理課　☎ 20－5230

採用種目 応募資格 試験日および試験種目 受付期間

２等陸･海･
空士（男子）

18歳以上27歳未満
の人 ９月25日㈮ ９月24日㈭

まで

防衛大学校
学生

平成22年４月１日
現在、18歳以上21
歳未満の高校卒業者
（見込みを含む）

【１次】�11月7日㈯、8日㈰
　　　　（筆記試験）
【２次】�12月15日㈫～19日㈯

のうち指定する日
　　　�（�口述試験、小論文試験、

身体検査）

10月２日㈮
まで防衛医科大

学校学生

【１次】10月31日㈯、11月１日㈰
　　　　（筆記試験）
【２次】�12月2日㈬～4日㈮のうち

指定する日（口述試験、小論
文試験、身体検査）

看護学生

平成22年４月１日
現在、18歳以上24
歳未満の高校卒業者
（見込みを含む）

【１次】10月24日㈯（筆記試験）
【２次】�11月21日㈯、22㈰のう

ち指定する日
　　　�（口述試験、身体検査）

※詳しくは、お問い合わせください。
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９
月
11
日
は
全
国
統
一
の
「
警
察

相
談
の
日
」
で
す
。

　

警
察
安
全
相
談
担
当
者
が
24
時
間

体
制
（
電
話
受
付
）
で
、
い
つ
で
も

犯
罪
な
ど
に
よ
る
被
害
の
未
然
防
止

に
関
す
る
相
談
や
市
民
の
安
全
と
平

穏
に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。

　

ス
ト
ー
カ
ー
や
Ｄ
Ｖ
、
性
的
犯
罪

な
ど
の
女
性
特
有
の
相
談
に
は
、
希

望
に
よ
り
女
性
職
員
が
対
応
し
ま
す
。

【
警
察
相
談
専
用
電
話
】

☎ 

♯
９
１
１
０

☎ 

26
・
９
１
１
０

　

10
月
１
日
の
「
法
の
日
」
を
記
念

し
て
無
料
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

と　

き	

10
月
３
日
㈯

	

　

10
時
～
16
時

と
こ
ろ
・
県
産
業
会
館
２
階（下

六
条
町
）

　
　
　

・
県
職
員
会
館
２
・
４
階

（
松
本
３
丁
目
）

　
　
　

・
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
ビ
ル
５
階

	

　

福
井
県
司
法
書
士
会

（
大
手
３
丁
目
）

内　

容
・	

不
動
産
の
相
続
や
売
買
な
ど

　
　
　

・	

成
年
後
見
や
訴
訟
に
関
す
る

こ
と
な
ど

申　

込	

当
日
、
会
場
受
付

と　

き	

10
月
３
日
㈯

	

　

10
時
～
16
時

と
こ
ろ
・
県
産
業
会
館
２
階（下

六
条
町
）

　
　
　

・
県
職
員
会
館（
松
本
３
丁
目
）

内　

容
・	

土
地
境
界
問
題
、
地
目
変
更
、

分
筆
登
記
な
ど
に
つ
い
て

　
　
　

・	

建
物
の
新
築
、
取
り
壊
し
の

登
記
な
ど
に
つ
い
て

申　

込	

当
日
、
会
場
受
付

　

司
法
書
士
に
よ
る
成
年
後
見
に
関

す
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ひ
と
り
暮
ら
し
な
の
で
将
来
が
不

安
、
知
的
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の

将
来
が
心
配
、
預
貯
金
や
年
金
の
管

理
を
安
心
し
て
任
せ
ら
れ
た
ら
、
と

い
う
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と　

き	

９
月
19
日
㈯

	

　

10
時
～
16
時

と
こ
ろ	

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
ビ
ル
５
階

	

　

福
井
県
司
法
書
士
会

（
大
手
３
丁
目
）

相
談
料	

無
料

申　

込	
当
日
、
会
場
受
付

※	

電
話
（
☎
30
・
０
０
０
１
）
に
よ

る
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？
警
察
相
談

福
井
警
察
署 
生
活
安
全
課

 
☎ 
21
・
０
１
１
０

市
民
相
談
室 
☎ 
20
・
５
３
０
３

福
井
県
司
法
書
士
会

 

☎ 

30
・
０
０
０
１

市
民
相
談
室 

☎ 

20
・
５
３
０
３

全
国
一
斉
司
法
書
士

無
料
法
律
相
談
会

福
井
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
事
務
局

 

☎ 

33
・
２
７
７
０

監
理
課 
☎ 

20
・
５
５
５
５

土
地
家
屋
調
査
士
会

無
料
登
記
相
談
会

福
井
県
司
法
書
士
会

 

☎ 

30
・
０
０
０
１

㈳
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ

ポ
ー
ト
福
井
県
支
部

 

☎ 

30
・
０
０
１
６

長
寿
福
祉
課 

☎ 

20
・
５
４
０
０

司
法
書
士
に
よ
る

「
全
国
一
斉
成
年
後
見
相
談
会
」

成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症

や
知
的
障
が
い
、
精
神
障
が
い

な
ど
、
判
断
能
力
が
不
十
分
な

人
た
ち
が
、
預
貯
金
な
ど
の
財

産
管
理
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど

の
契
約
を
行
う
こ
と
が
難
し
い

場
合
に
、
本
人
を
保
護
し
、
支

援
す
る
制
度
で
す
。

申込期間　	９月24日㈭	17時まで
※土・日曜日、祝日を除きます。

受付場所　市役所本館４階	区画整理１課・２課窓口
販売方法　公募抽せん（価格公示）方式
抽せん日時　９月25日㈮	９時～
抽せん場所　市役所本館６階	第６会議室Ｂ
※土地譲渡代金は当せん後60日以内に全納してください。
　換地処分が済んでいないため、登記はできません。
　「保留地ローン制度」を利用すれば、購入する保留
地を担保に融資が受けられます。
　（北陸労働金庫、福邦銀行、福井銀行、福井信用金庫、
北陸銀行、福井市農業協同組合、住宅金融支援機構
〈旧住宅金融公庫〉で利用可能）
　	その他、北部第七地区（灯明寺町など）も含め、す
ぐに購入できる物件（先着順）も多数あります。
　	所在地など、詳しくはホームページ（http://www.
city.fukui.lg.jp/d380/kukaku/horyuti/index.html）をご
覧になるか、お問い合わせください。

北部
第七地区

市
場
周
辺
地
区

森田
北東部地区

北部
第七地区

市
場
周
辺
地
区

森田
北東部地区

芦
原
街
道

8Ｊ
Ｒ
北
陸
本
線

え
ち
ぜ
ん
鉄
道
三
国
芦
原
線

フェニックス通り

福井市
中央卸売市場

フェアモール
福井

ユニ
クロ

天池橋

お
泉
水
通
り

明
里
橋
通
り

N

事業区域 町　名 面　積 価　格

市場周辺
地　　区

開発町 264.71㎡（80.0坪） 21,723,426円
開発町 506.44㎡（153.1坪） 37,394,516円
開発町 207.16㎡（62.6坪） 15,296,280円

森田北東部
地　　区

漆原町 301.57㎡（91.2坪） 14,681,030円
漆原町 287.64㎡（87.0坪） 13,294,720円
漆原町 352.91㎡（106.8坪） 17,267,180円

上野本町 275.37㎡（83.3坪） 14,812,152円

～土地をお探しのみなさんへ～
区画整理事業の土地（保留地）を公募抽せんで販売します

区画整理 1 課（市場周辺・北部第七）　☎ 20 － 5470
区画整理２課（森 田 北 東 部）　☎ 20 － 5480

販売する土地
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交
通
事
故
死
者
数
に
占
め
る
高
齢

者
の
割
合
が
高
い
た
め
、９
月
を「
高

齢
者
交
通
安
全
推
進
月
間
」
と
し
、

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
に
重
点
を

置
い
た
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
９
月
21
～
30
日
に
か
け

て
、「
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
」

を
運
動
の
基
本
と
し
た
、
秋
の
交
通

安
全
市
民
運
動
を
展
開
す
る
予
定
で

す
。

　

市
民
一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル

を
遵
守
し
、
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を

身
に
付
け
て
、
安
全
で
住
み
よ
い
ま

ち
と
な
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・�

加
齢
に
伴
う
身
体
機
能
の
変
化
を

自
覚
し
、
無
理
を
せ
ず
、
十
分
に

安
全
確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

・�

運
転
者
か
ら
発
見
さ
れ
や
す
い
明

る
い
服
装
や
反
射
材
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。

・�

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
高
齢

者
を
見
か
け
た
時
は
、
車
の
速
度

を
落
と
し
た
り
、
一
時
停
止
し
た

り
す
る
な
ど
、
思
い
や
り
の
あ
る

運
転
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

公
共
施
設
（
橋
脚
、
堤
防
、
地
下

道
）
へ
の
落
書
き
は
、
再
三
の
消
去

作
業
に
も
か
か
わ
ら
ず
後
を
絶
た
な

い
状
況
で
す
。

　

市
で
は
、
落
書
き
防
止
に
向
け
た

取
り
組
み
と
し
て
、
市
民
意
識
の
高

揚
を
図
る
観
点
か
ら
、
県
・
警
察
・

日
本
塗
装
工
業
会
な
ど
の
関
係
機
関

と
合
同
し
て
「
公
共
施
設
ら
く
が
き

追
放
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま

す
。

　

落
書
き
防
止
に
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
一
人
ひ
と
り
の
「
落
書
き
を
許
さ

な
い
」
と
い
う
意
識
が
大
切
で
す
。

落
書
き
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
つ

け
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
監
理
課
、
福

井
土
木
事
務
所
ま
た
は
最
寄
り
の
警

察
署
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

１
１
９
番
は
、
火
事
・
救
急
な
ど

の
一
刻
を
争
う
時
の
、
消
防
機
関
へ

の
緊
急
通
報
用
電
話
番
号
で
す
。

　

し
か
し
、
緊
急
以
外
の
通
話
（
火

事
や
病
院
の
問
い
合
わ
せ
な
ど
）
が

約
４
割
を
占
め
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。

　

正
し
い
１
１
９
番
通
報
へ
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

耳
や
言
葉
の
不
自
由
な
人
や
電
話

に
よ
る
通
報
が
困
難
な
人
は
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
（
20
・
６
１
１
９
）
で
通
報
で
き

ま
す
。
Ｅ
メ
ー
ル
（
登
録
制
）
に
よ

る
通
報
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
通
報
の
ポ
イ
ン
ト

　

次
の
こ
と
を
確
実
に
伝
え
て
く
だ

さ
い
。

・
火
事
・
救
急
の
別

・
場
所
（
目
標
物
）

・
燃
え
て
い
る
物

・
傷
病
者
の
状
態

・
救
助
の
必
要
性
の
有
無

◆
通
報
例

　
「
救
急
」
で
通
報
す
る
一
例
で
す
。

「
救
急
で
す
。
場
所
は
○
○
△
丁
目

△
番
△
号
の
○
○
で
、
目
標
は
○
○

公
民
館
の
西
側
で
す
。
父
が
倒
れ
、

呼
吸
は
あ
り
ま
す
が
、
意
識
が
あ
り

ま
せ
ん
。」

交
通
安
全
課	

☎	

20
・
５
３
８
７

９
月
は
高
齢
者
交
通
安
全

推
進
月
間
で
す

平成21年度 福井市ものづくり支援事業 採択企業一覧
マーケット戦略室　☎ 20－ 5325

　市では、自社の強みを生かした技術・製品や、高付加価値商品の開発を行う中小企業者などを支援することで、も
のづくり力の向上を促進しています。
　先日開催した審査委員会の結果、平成21年度の福井市ものづくり支援事業の対象として、次の14社を採択しました。

【新技術・新製品開発】　新たな技術の研究開発や、技術を生かした新製品の開発に対する事業です。
企業名 住所 開発内容

㈲ウェーブアルファ研究所 花堂南2丁目6－15 石英ガラスを主原料とするリサイクル製品の開発
エネックス㈱ 花堂中2丁目15－1 インクヘッドカートリッジ再生品の開発
服部鉄工 下江尻町8－10－3 押し出しライン加工機の開発
㈱プラスティックス 南居町81－1－40 ＬＥＤ光源を活用したアクリル導光板およびそれらの用途開発
㈱ミヤゴシ 新開町19－12－1 ダンボール表面加工などの開発
㈲ヤマゴ浜本貴商店 茱崎町1－6 雑魚を生かした簡単・手軽で便利な水産加工品の開発
力泉酒造㈲ 島山梨子町20－10 力

RIKI

ライスドリンクの開発

【高感度商品開発】　利便性やデザインなどの付加価値を高めた商品や、福井の特産物などを生かした新商品の開発に対する事業です。
企業名 住所 開発内容

㈱エムエーツール 三尾野町1－1－18 金属のフライス加工における特殊加工用刃部交換式カッターの開発
㈱昆布屋孫兵衛 松本2丁目2－6 福井梅（紅映）・越前地粉（タンチョウモチ）を使用した菓子開発
㈱三輝設計事務所 和田1丁目4－10 鉄骨併用鉄筋コンクリート造＆在来木造の熱橋排除型二重断熱遮熱通気工法
㈱中村正建設 新保2丁目815 下水・浄水汚泥混合によるメカニズム研究および改良土の開発
㈱ハグ・オザワ 下荒井町21－1－2 新商品「ＥＹＥ ＧＡＲＤＥＮ アイガーデン」の販売
合 Harmonize 和田東1丁目101 雑穀弁当・スイーツなどの開発・販売
㈱森八大名閣 大手3丁目15－9 福井梅を使ったアイスキャンディーの開発

救
急
車
を
正
し
く
利
用
し
ま
し
ょ
う

消
防
局
管
制
課	

☎	

20
・
３
９
９
９

監
理
課	

☎	

20
・
５
５
５
５

☎	

20
・
５
７
９
３
（
休
日
・
夜
間
）

福
井
土
木
事
務
所	

☎	

24
・
５
１
１
１

ら
く
が
き
は
犯
罪
で
す

市
民
の
監
視
で
追
放
し
ま
し
ょ
う
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地上デジタル放送の準備はお済みですか
福井県テレビ受信者支援センター（デジサポ福井）　☎ 29 －1095

情報システム室　☎ 20 － 5671

　地上アナログ放送は2011年（平成23年）７月24日に終了します。それ以降は、アナログ放送用テレビを使用している人は、
そのままでは地上デジタル放送を見ることができなくなります。
　福井県テレビ受信者支援センター（デジサポ福井）では、デジタル放送に関する正しい情報をお知らせするため、無料で
説明会を開催しています。
◆地デジ早わかり説明会
　今年度は特に10月、11月を強化月間として、地域の各種集会に伺って説明会を行います。説明会を希望する場合は、
福井県テレビ受信者支援センター（デジサポ福井）または、情報システム室へ申し込んでください。

◆
東
山
健
康
運
動
公
園

☎
54
・
９
１
９
０

　

９
月
28
日
㈪
～
10
月
２
日
㈮

《
機
器
点
検
・
清
掃
の
た
め
》

◆
橘
曙
覧
記
念
文
学
館

☎
35
・
１
１
１
０

　

９
月
30
日
㈬
～
10
月
２
日
㈮

《
展
示
替
え
の
た
め
》

９月の休日納税窓口
と　き　９月26日㈯、27日㈰  9時～17時
ところ　市役所本館２階 納税課
内　容・ 市・県民税、固定資産税、軽自動車税、

国民健康保険税の納税
　　　・口座振替の申込
　　　・納税についての相談
持ち物・ 身分を確認できるもの
　　　・ 口座振替の申込の場合は、納税通知書、

預貯金通帳、口座の届出印

人口と世帯（前月比）

総　数 270,024 人

 男 130,315 人（－８）

 女 139,709 人（－３）

世帯数 95,628 世帯（＋ 100）

平成 21 年 8 月 1 日現在

納税は便利な
納税組合や口座振替で

「この社会　あなたの
税が生きている」

９月の納税

国民健康保険税　３期

　福井市行政チャンネル
　ふくチャンネル29 番組情報

※美山地区は、こしの国ケーブルテレビで放送しています。
　番組時間の詳細は、ホームページ（http://www.city.fukui.lg.jp/d120/kohou/catv/

index.html）またはケーブルテレビチャンネルガイド（美山地区を除く）をご覧く
ださい。

　内容は、変更する場合があります。

《　　　　　　　　　 　》
番組名 内　容 放送期間

いきいき情報
ふくい

地産地消弁当コンテスト 9/15まで

新戦力を追う！ 2009 9/23まで

ビデオ
ライブラリー 市民協働パワーアップセミナー 9/30まで

市役所情報局
なるほど！ふくいズ 9/15まで

新 もりもりふくい
「祭り特集（前編）」 9/16～9/30

ズームアップ
まちづくり

㈵ナレッジふくい 9/15まで

岡保まちづくり委員会 9/16～9/30

週間市役所 市役所での１週間の出来事 毎 日
※毎週土曜日更新

◆地デジの準備がまだの人はお早めに
　地上デジタルテレビ放送では、高画質・高音質の映像や音声サービスが
楽しめるだけでなく、データ放送やワンセグサービスなど、多彩なサービ
スが提供されます。地デジ対応について、わからないときや困ったときに
は、まずご相談ください。
■問い合わせ
地デジコールセンター
電話番号　0570－07－0101（ナビダイヤル）
　　　　03－4334－1111（IP電話など、ナビダイヤルがつながらない場合）
じかん　【月～金曜日】９時～21時
　　　　【土・日曜日、祝日】９時～18時

◆地デジを口実にした詐欺に
ご注意ください

　総務省やテレビ局員を名乗り、地
上デジタル放送への対応やアンテナ
交換などを口実にした詐欺が発生し
ています。地デジ対応で、総務省や
テレビ局が金銭を請求することは一
切ありません。
　不審な場合は、市消費者センター

（☎ 20－5588）や最寄りの警察署など
にご相談ください。
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あなたの食生活は大丈夫ですか？

午後の陽
ひ ざ し

差射（秋日の入り口）
＜1991 年＞

　

雄
大
な
景
色
と
風
力
発
電
機
の
大

き
さ
に
歓
声
を
あ
げ
、
何
回
も
シ
ャ

ッ
タ
ー
を
切
り
ま
し
た
。
さ
っ
き
ま

で
の
車
酔
い
も
な
ん
の
そ
の
。
国
見

岳
森
林
公
園
は
と
て
も
す
が
す
が
し
い
と
こ

ろ
で
し
た
。	

Ⓨ

　

ア
ウ
ト
ド
ア
施
設
の
取
材
で
、
６
年
前
に
担

当
し
て
い
た
施
設
を
訪
れ
ま
し
た
。
広
い
パ
タ

ー
ゴ
ル
フ
場
の
芝
は
、
今
も
き
れ
い
に
手
入
れ

さ
れ
て
い
て
、
そ
の
美
し
さ
を
再
確
認
。
気
持

ち
よ
く
遊
べ
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
！	

Ⓔ

　

初
め
て
登
る
国
見
岳
。
普
段
は
車
に
酔
わ

な
い
私
も
こ
の
日
は
ひ
ど
く
酔
っ
て
し
ま

い
、「
二
度
と
登
ら
な
い
」
と
思
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
頂
上
で
は
そ
の
思
い
も
消
滅
。
壮

大
な
素
晴
ら
し
い
景
色
に
心
か
ら
感
動
し
ま

し
た
。	

Ⓣ

　

そ
れ
ぞ
れ
の
魅
力
が
溢あ

ふ

れ
る
４
つ
の
ア
ウ

ト
ド
ア
施
設
。
共
通
し
て
言
え
る
の
は
、
自

然
が
す
ば
ら
し
い
と
い
う
こ
と
。
秋
が
深
ま

れ
ば
、
紅
葉
も
美
し
い
だ
ろ
う
な
あ
。	

Ⓗ

秋
の
日
の
出
入
の
橋

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

豊
田 

三
郎

斜
陽
明
る
き
村
里
の
、
出
入
の
橋
は
、
村
人
の
、

思
い　

交こ
も

々ご
も　

往ゆ
き

来き

す
る
。

昭
和
八
年
完
成
の
、
足
羽
が
鄙ひ

な

に
不
似
合
の
、

堅
牢ろ

う

無
類
の
橋
物
語
。

江
三
十
六
聯れ

ん

隊た
い

・
六
呂
師
演
習
場
へ
の
軍
用
路
。

県
下
に
誇
る
橋
と
し
て
、
耐
え
て
、
護ま

も

り
て
来
し
も
の
を
、

天
よ
!! 

何
せ
ん
、
戦
争
、
敗
戦
、
時
代
変
遷
七
十
年
。

平
成
十
六
年
七
月
、
福
井
豪
雨
に
耐
え
切
れ
ず
、

遂つ
い

に
、
崩

ほ
う

流
り
ゅ
う

消
滅
す
。

今
、
新
し
く
架
け
た
る
が
、
昔
の
縁

よ
す
が　

更
に
な
し
。

搗
か
て
て
く
わ
え
て

加
、
村
人
も
、
浮
世
の
浮ふ

沈ち
ん

、
身
に
受
け
て
、

人
情
、
転

う
た
た　

歴
然
と
、
今

こ
ん

昔
じ
ゃ
く

の
感
、
厳
し
く
て
、

移
り
変
り
て　

悲
し
く
も
、
昔
を
偲し

の

ぶ
ば
か
り
な
り
、

秋
の
日
射
し
は
明
る
き
に
、

嗚あ

呼あ

、
昔
を
偲
ぶ
ば
か
り
な
る
。

再
生

紙
使

用

◆朝食を食べましょう
　朝食を食べない人が増えています。「健康ふくい21中間評価アンケート調
査」の結果によると、毎日朝食を食べている人の割合は83.9％です。朝食は
大切な活動エネルギー源なので、昼食と夕食だけでは、１日に必要な栄養素
を満たすことはできません。早寝、早起き、特においしい朝食から、リズム
のあるいきいきした１日を始めましょう。

	 ・１日の栄養バランスが取りにくい。	・脳の働きが鈍くなる。
	 ・集中力や記憶力が落ちる。	 ・疲れやすくなる。
	 ・太りやすい。	 ・便秘になりやすい。

◆野菜をたっぷり食べましょう
　野菜摂取量は１日350㌘以上（緑黄色野菜120㌘以上、淡色野菜230㌘以
上）が目標です。しかし、「健康ふくい21中間評価アンケート調査」の結果に
よると、１日296.3㌘で、目標より少ない状況です。野菜は、種類をたくさ
ん摂

と

ることでビタミンやミネラル、食物繊維を豊富に取り入れ、がんなどの
生活習慣病を予防します。また、旬のものは栄養が高く味もよいので、すす
んで摂るように心がけましょう。

	 ・毎食、野菜料理を食べることを習慣にする。	・加熱して嵩
かさ

を減らす。
	 ・付け合わせの野菜を残さず食べる。	・作り置きができる野菜料理を活用する。
	 ・外食では、一品ものより定食を選ぶ。
	 ・野菜ジュースで不足を補う。（野菜の代わりにはなりません）

野菜を　
たくさん
摂る方法

朝食抜きの
デメリット
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