
■ 安心して暮らせるまちへ ～デジタル防災行政無線の運用を開始しました～
■ つけましたか？住宅用火災警報器
■ World ふくい （独）国際協力機構（ＪＩＣＡ）ボランティア体験記
■ ふるさとを愛す ～豊田三郎画伯の絵画から～「新緑」

平成23年

足羽川堤防（4／12）
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問い合わせ　危機管理室　☎ 20 ‒ 5234

　市は、平成16年７月に起こった福井豪雨での教訓を踏まえ、災害時の情報伝達手段を強化するた
め、防災行政無線の整備を進めてきました。平成23年３月に美山・越廼・清水地区の整備が完了し、
４月１日から市全域で使えるデジタル防災行政無線の運用を開始しました。

　家族や周りの人たちと、サイレンや放送が流れたときの
行動を確認しておきましょう。
　システムの概要や全国瞬時警報システム（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）
で流れる警報音、放送内容については、ホームページ
（http://www.city.fukui.lg.jp/d120/kikikanri/index.html）
で確認できます。

　家族や周りの人たちと、サイレンや放送が流れたときの
行動を確認しておきましょう。
　システムの概要や全国瞬時警報システム（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）
で流れる警報音、放送内容については、ホームページ
（http://www.city.fukui.lg.jp/d120/kikikanri/index.html）
で確認できます。

　災害情報や避難情報などの緊急情報を、いち早く的確に市民の皆さんへ伝達する大切な通信手段です。
　市のデジタル防災行政無線は、緊急時に情報を一斉に市民の皆さんへ伝達する「デジタル固定系（同報
系）システム」と、災害現場の情報を素早く収集して災害対策本部などへ伝達する「デジタル移動系シス
テム」からできています。

　市全域に整備した204局の屋外拡声子局※１と900台の戸
別受信機で、市役所や防災センターから市民の皆さんへ災害
情報などを伝達するための設備です。また、この設備は全国
瞬時警報システム（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）と連動し、国（消防庁）が地
震の初期微動や津波注意報、ミサイル発
射情報等を得た際に、衛星などを使用し
て全国各市町村の防災行政無線を自動

的に起動させ、すばやく市民の皆
さんに防災情報を伝達します。

デジタル固定系（同報系）システム

～デジタル防災行政無線の運用を開始しました～

　避難所である各公民館や関係機関などに設置し
ている半固定型無線機で、災害発生時災害対策本
部に正確な情報を伝達するための設備です。この
設備には親局（市役所、防
災センター）と移動局（半固
定型無線機、車携帯型無線
機、携帯型無線機）があり、
移動局相互間での通信も行
うことができます。

デジタル移動系システム

半固定型無線機

…多重無線回線

…固定系（同報系）回線

（※１）サイレンで災害などの情報を伝達
し、詳細情報をスピーカー放送で知らせ
ます。 屋外拡声子局屋外拡声子局

防災行政無線とは？Q.Q.
A.A.

ガラガラ山中継局

千合中継局

福井市役所

防災センター

屋外拡声子局
戸別受信機

車携帯型無線機

携帯型無線機

半固定型無線機

大宮反射板

中手中継局

羽生中継局

河水反射板

白方中継局

太平山中継局

国見岳中継局

金毘羅山反射板

剣ケ岳中継局

味見河内反射板

…親局

…中継局

…反射板

発信

収集

安心して暮らせるまちへ安心して暮らせるまちへ
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問い合わせ 予防課 ☎ 20 ‒ 3997 中消防署 ☎ 22 ‒ 0119 南消防署　☎ 33 ‒ 0119
 東消防署 ☎ 27 ‒ 0119 臨海消防署 ☎ 87 ‒ 2119

　平成23年６月１日から、すべての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務付けられます。
　住宅用火災警報器は火災を早期に発見し、逃げ遅れによる死者数を減らすなど、火災による被害を
軽減する効果があります。大切な命を火災から守るために、１日も早く設置しましょう。

※詳しくは、ホームページ（http://www.city.fukui.lg.jp/d500/ffd-yobo/kasaikeihouki.html）をご覧にな
るかお問い合わせください。
※詳しくは、ホームページ（http://www.city.fukui.lg.jp/d500/ffd-yobo/kasaikeihouki.html）をご覧にな
るかお問い合わせください。

　普段から就寝に使っている寝室に設置してください。また、１階以外に寝室がある場合は階
段にも設置が必要です。
　台所は設置の義務はありませんが、火を使う場所であることや、台所に設置していたことで
火災を早期に発見でき、難を逃れたという事例も多くあるので、できるだけ設置してください。

住宅用火災警報器住宅用火災警報器 はどこにつければいいの？はどこにつければいいの？

　市内では、住宅用火災警報器により昨年から６件の火災が早期に発見されました。
いずれの火災も住宅用火災警報器が設置されていなかったら、財産だけでなく命ま
でも失っていたかもしれません。その中から２つの事例を紹介します。

　オーブントースターで餅を焼いていたところ、タイマーが切れる前に餅が炭化して発煙。
住宅用火災警報器が作動したため、隣室にいた住人が警報音に気づき、燃え広がる前に消火
器で消火しました。もし、住宅用火災警報器がなく発見が遅れた場合、炭化した餅が発火し、
火災が拡大したおそれがありました。

ついていて良かったついていて良かった 住宅用火災警報器！住宅用火災警報器！

■市内の住宅用火災警報器設置率の推移 ■米国での住宅用火災警報器の普及状況と効果

ケース１（平成22年６月発生）

　１階の子供部屋の電気ストーブをつけたまま２階のリビングで食事をしていたところ、電
気ストーブから出火。住宅用火災警報器の警報音で火災に気づいた住人が、洗面器に汲んだ
水で消火しました。もし、住宅用火災警報器がなく発見が遅れた場合、火災が拡大するだけ
でなく、２階にいた住人が逃げ場を失ったおそれもありました。

ケース２（平成22年12月発生）

20

0

40

60

100

80

（％）

平成21年
3 7 11

22年
3 7 9 11

23年
1 3 （月）

昭和
52 55 58 61

平成
元 4 7 10 13 16 19 （年）

76.076.0
70.070.0

65.665.6
60.660.6

57.757.7
51.851.8

44.544.5
39.939.9

21.421.4

6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

0

（人）
100

50

0

（%）

5,8655,865

2,8652,865

2222

9696

住宅火災による死者数
住宅火災警報器の普及率

福井市消防局 住宅用火災警報器

もち

く

資料：総務省消防庁

つけましたか？住宅用火災警報器

市では、この黄色のリボ
ンを着けることで、住宅
用火災警報器の設置促進
を市民運動的に盛り上げ
るイエローリボン運動を
推進しています。

住宅用火災警報器の設置
促進のシンボルマーク
（イエローリボン）
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本から飛び出すワンダーランド
　

３
月
19
日
か
ら
５
月
８
日
ま
で
、
橘
曙
覧

記
念
文
学
館
で
春
季
特
別
展
「
世
界
の
し
か

け
絵
本
～
本
か
ら
飛
び
出
す
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン

ド
～
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
展
示
し
た
の
は
、
19
世
紀
頃
に
ド

イ
ツ
や
イ
ギ
リ
ス
で
出
版
さ
れ
た
も
の
か
ら

現
代
の
も
の
ま
で
、
世
界
の
し
か
け
絵
本
約

40
点
。

　

触
っ
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
コ
ー
ナ
ー

で
は
、
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
た
び
に
、
巧
み
に

折
り
込
ま
れ
た
絵
が
大
き
く
飛
び
出
す
し
か

け
や
音
が
鳴
る
し
か
け
、
動
か
し
て
遊
ぶ
し

か
け
な
ど
が
施
さ
れ
た
絵
本
を
展
示
し
ま
し

た
。

　

訪
れ
た
人
た
ち
は
、
遊
び
心
あ
ふ
れ
る
絵

本
作
家
た
ち
の
作
品
を
見
た
り
触
っ
た
り
し

な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
絵
本
の
世
界
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　

４
月
18
日
、
糸
崎
町
で
糸
崎
寺
に

１
２
０
０
年
伝
わ
る
と
言
わ
れ
る
国
指
定
重

要
無
形
民
俗
文
化
財
「
糸い

と

崎さ
き

の
仏ほ

と
け
ま
い舞
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
「
糸
崎
の
仏
舞
」は
西
暦
奇
数
年
の
４
月
18

日
に
糸
崎
寺
の
観
音
堂
前
に
あ
る
舞
台
で
行

わ
れ
ま
す
。
言
い
伝
え
に
よ
る
と
、
奈
良
時

代
中
頃
に
中
国
の
唐
の
高
僧
が
糸
崎
を
訪
れ
、

千
手
観
音
像
を
安
置
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の

菩ぼ

薩さ
つ

や
天
女
が
舞
い
降
り
て
き
て
祝
い
踊
っ

た
と
さ
れ
、
そ
の
様
子
を
表
し
た
舞
が
「
仏

舞
」
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
仏
の
面
を
着
け
た
10
人
の
舞

手
が
、
白
い
童
子
の
面
を
着
け
た
２
人
の
幼

児
に
見
守
ら
れ
、
太
鼓
と
鉦し

ょ
う

に
合
わ
せ
て
舞

を
奉
納
し
、
訪
れ
た
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

自
然
史
博
物
館
で
は
、
３
月
19
日
か
ら
第

71
回
特
別
展「
シ
ー
ラ
カ
ン
ス
の
謎
に
迫
る
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
特
別
展
で
は
、「
生
き
て
い
る
化
石
」

と
し
て
有
名
な
シ
ー
ラ
カ
ン
ス
が
た
ど
っ
た

約
４
億
年
の
進
化
の
歴
史
と
実
体
像
を
紹
介
。

北
陸
初
公
開
と
な
る
世
界
最
大
の
シ
ー
ラ
カ

ン
ス
化
石
（
全
長
３
・
８
㍍
）
の
復
元
骨
格

模
型
や
、
世
界
各
地
で
発
見
さ
れ
た
各
時
代

の
化
石
標
本
を
展
示
し
て
い
る
ほ
か
、
シ
ー

ラ
カ
ン
ス
の
卵
の
大
き
さ
と
重
さ
を
体
感
し

た
り
、
本
物
の
ウ
ロ
コ
を
実
際
に
触
っ
た
り

で
き
る
展
示
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
、
市
外
か
ら
訪
れ
た
と
い
う
来
館

者
は
、
一
つ
ひ
と
つ
の
展
示
に
じ
っ
く
り
と

見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

（
開
催
は
５
月
15
日
㈰
ま
で
）

幻想的な舞を奉納

生きている化石シーラカンス

絵本に見入る
来場者

360度に開く絵本

舞を披露する舞手たち

展示を見つめる来館者



W
orl

dふくい
 W
orl

dふくい
 ワ

ール
ドふくい

W

o r l d  F u k
u i

第　 回

市政広報ふくい 2011.  5.105

ズームイン

　桜が散り、新緑がさわやかな季節となりました。
今回は、まちなかの歴史を見てきた巨木を訪ねて、
遠い昔に思いをはせながら、まちあるきを楽しんで
みましょう。
　足羽川堤防の新緑の桜並木を抜けて、新明里橋に
向かいます。ここから加茂河原の住宅街を進むと、ケ
ヤキの巨木（加茂河原３丁目）があります。樹齢700
年とも伝えられる見事なケヤキで、地元の人に大切に
されているのか、まだまだ元気な樹勢を感じます。次
は、愛宕坂の手前にある、安養寺（足羽１丁目）を目
指します。境内に並ぶイチョウとラカン樹の巨木も年
月を経た風格があります。愛宕坂を登り、足羽神社の
境内へと向かう石段の途中にあるモミジの巨木も見
事です。足羽神社と言えばしだれ桜ですが、緑の傘と
も見えるこの時期もよいものです。最後に、福井鉄道
福武線の木田四ツ辻駅の西にある長慶寺（西木田３丁
目）境内の幹回り4.2㍍のイチョウを訪ねます。静か
に目を閉じると、まちの喧

けん

噪
そう

がいつの間にか消えてい
ることに気づくのではないでしょうか。

　モルモットはもともと南米に住んでいた野生種を食肉
用として家畜化した動物ですが、日本ではペットとして
人気があります。完全な草食性で、当園ではコマツナや
キャベツ、リンゴ、乾草などを与えています。性格はお
となしく、メス同士がけんかすることは少ないため、当
園では群れで飼育しており、仲のよい姿を見ることがで
きます。
　体重１㌔程度のモルモットですが、体の大きさのわり
に妊娠期間がとても長く、赤ちゃんは約70日間お腹の中
で成長します。お腹の中で大きく育った赤ちゃんは、体
毛が生え、目も開いて、ほとんど親のミニチュアのよう
な姿で生まれてきます。哺乳類なので母乳で育ちますが、
１～２週間もするとお母さん
について遊びながらエサを
食べ始めます。
　５・６月の第３日曜日には、
このかわいいモルモットと
触れ合うことができます。ぜ
ひ直接触ってそのかわいさ
を感じてみてください。

問い合わせ　中心市街地振興課　☎ 20 − 5677問い合わせ　足羽山公園遊園地　☎ 34 − 1680

新緑の季節、
まちなかの巨木を訪ねてみる

モルモット
第13回

第13回

～

ふく
いまちなか歳時記～

モルモット

　このコーナー「W
ワ ー ル ド

orld ふくい」では、国際交流、国際協力、
多文化共生をテーマに、「世界の中の福井」を実感できる
話題を紹介していきます。

　今回は、平成21年３月からセネガルに赴任した廣部えりなさんと、ラオスに赴任した大西信男さんに、
ＪＩＣＡボランティアでの活動について聞きました。

セネガル共和国
場所：西アフリカ
人口：1,270万人（2008年現在）

■ボランティアに参加したきっかけは？
　中学生の時に、海外協力隊のポスター
を見て興味を持ったからです。

■セネガルでの主な活動は？
　学校給食を普及させるためのプロモー
ションビデオを制作し、学校や村で上映

会を開きました。

■セネガルで印象に残ったことは？
　現地の人たちが、初対面の私
にも優しく接してくれたことで
す。本当に多くの人に助けてい
ただきました。また、上映会で
私のビデオに見入る子どもたち
の表情も忘れられません。

ラオス人民民主共和国
場所：東南アジア
人口：612万人（2009年現在）

■ボランティアに参加したきっかけは？
　今回が２回目の参加で、再び自分の人
生にプラスとなる体験がしたいと思った
からです。

■ラオスでの主な活動は？
　大学で、基本的な自動車整備技術の指

導を行いました。

■ラオスで印象に残ったことは？
　想像以上に整備されたインフ
ラと、活気にあふれたラオスの
人たちの姿です。また、ラオス
の人は家族や親戚、友人、地域
との絆

きずな

が強い
と感じました。

（独）国際協力機構（ＪＩＣＡ）ボランティア体験記

問い合わせ
市民協働・国際室　☎ 20 − 5300

2

廣部さん 大西さん
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　この作品のモデルとなっているのは、インドの
民族運動の指導者であったマハトマ・ガンジー
（1869―1948年）です。
　1931年４月、フランスに渡ったばかりの高田は、
先に留学していた片山敏彦の紹介でスイスのロマ

ン・ロランを訪ねます。そ
の年の11月、今度はそのロ
ランから招かれて、彼の家
に１週間滞在していたガン
ジーを素描する機会を得ま
す。
　ガンジーとは言葉を交わ
すことはなく、ただ黙礼と
対座だけの１週間でしたが、
ガンジーの存在は高田の心
に深く刻みこまれました。

この時の様子を、高田は後に「ガンディーとの一
週間」という文章の中で「部屋の窓際に大きな老
眼鏡をかけたやせこけた白衣の小人が達

だ る ま

磨のよう
に坐

すわ

って、糸車を紡いでいる。こちらの窓際に私
は坐る。黙礼して一言もかわさない。（中略）な
んにもいわないで、こんなに人間の存在を強く感
じることはない。」と記しています。
　パリに戻った高田は、この時の素描を元にガン
ジーの肖像に取り組みますが、満足できずに何度
も作り直し、完成したのは帰国してからのことで
した。
　この作品は、当館が収蔵する４つのガンジー像
のうちの１つですが、半身像や胸像に比べてモデ
ルの存在感が際立ち、他の３作品とは趣が異なっ
ています。

問い合わせ　市美術館　☎33−2990

■
松
平
家
史
料
展
示
室
テ
ー
マ
展

　

�「
越
前
松
平
家
の
名
品
８
」

と　

き	

５
月
12
日
㈭
～

「
兄
秀
康
を
気
遣
っ
た弟秀

忠
」

　

今
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
の
主

人
公
お
江ご

う

の
夫
で
あ
る
徳
川
秀
忠
は
、

初
代
福
井
藩
主
結
城
秀
康
の
弟
に
あ

た
り
ま
す
。

　

兄
秀
康
が
豊
臣
家
や
結
城
家
へ
養

子
に
入
っ
た
た
め
、
弟
秀
忠
は
父
家

康
の
跡
を
継
ぐ
立
場
と
な
り
、
慶
長

10
年
（
１
６
０
５
）、
江
戸
幕
府
の
２

代
将
軍
と
な
り
ま
し
た
。

　

秀
忠
は
時
折
秀
康
へ
書
状
を
送
り
、

あ
る
時
は
兄
の
越
前
国
拝
領
を
喜
び
、

あ
る
時
は
兄
の
病
気
の
具
合
を
心
配

し
て
い
ま
す
。

　

秀
康
は
、
福
井
藩
主
と
な
っ
て

越
前
に
初
入
国
し
た
慶
長
６
年

（
１
６
０
１
）
頃
か
ら
、
少
し
ず
つ
病

気
を
患
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

同
年
８
月
に
秀
忠
が
出
し
た
書
状

に
よ
る
と
、
当
時
秀
康
は
眼
病
に
か

か
っ
て
お
り
、「
油
断
無
く
養
生
す
る

こ
と
が
第
一
で
す
。」
と
書
い
て
い
ま

す
。

　

秀
忠
の
地
位
は
兄
よ
り
も
上
で
し

た
が
、
同
12
年
（
１
６
０
７
）
に
秀

康
が
死
去
す
る
ま
で
、
兄
の
こ
と
を

大
切
に
思
い
、
気
遣
っ
て
い
ま
し
た
。

　

テ
―
マ
展
で
は
、
２
人
の
関
係
を

示
す
書
状
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

ハッチョウトンボ

問い合わせ　自然史博物館　☎35− 2844

問
い
合
わ
せ��

郷
土
歴
史
博
物
館�

☎
21
・
０
４
８
９

高田博厚「マハトマ・ガンジーⅠ」（1960年作）セメント

75

46

この前、山間の休耕田で、１円玉くらいのとて
も小さなアカトンボを見つけてびっくりしたよ。
それは、ハッチョウトンボという日本で１番小
さなトンボよ。
ハッチョウトンボ？初めて聞いたよ。アカトン
ボの仲間は秋に見られるものじゃないの？
ハッチョウトンボは普通のアカトンボとは少し
違った種類になるわ。江戸時代に矢場鉄砲場八
丁目（現在の名古屋市）という場所で発見され
たことにちなんで名づけられたの。県内では５
月の中頃から見られるようになり、６月から７月
に多くなるのよ。
オスもメスも体は赤色なの？
成虫になってすぐのオスは橙

だいだい

色をしているんだ
けど、交尾ができるようになると体の色が真っ
赤に変わるのよ。メスは黄色と褐色、黒のまだ
ら模様をしているわ。
福井県内では普通に見られるの？
う～ん、日当たりのよい湿地や休耕田を住み場
所としているんだけど、生息するためにはそこ
の草丈が低く保たれていることが必要なの。草
の背が高くなってしまうと、ハッチョウトンボ
にとっては住みづらくなってしまって、姿を消
してしまうわ。
そうか。どこででも見られるわけではないんだね。
自然史博物館では、ハッチョウトンボの写真と
標本を展示しているわよ。日本で１番小さなト
ンボの姿をその目で確かめてみてね。

「結城秀康宛徳川秀忠書状」
越葵文庫

メス（左）とオス（右）福井市内で撮影
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下
水
道
受
益
者
負
担
金
・
分
担
金

の
第
１
期
の
納
期
限
は
、
５
月
31
日

㈫
で
す
。

　

５
月
11
日
㈬
～
20
日
㈮
は
「
春
の

交
通
安
全
市
民
運
動
」
の
活
動
期
間

で
す
。

　

春
は
新
し
い
環
境
で
の
生
活
が
始

ま
り
、
外
出
す
る
機
会
も
増
え
ま
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー
、
自
転
車
、
歩
行
者
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
、
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を

実
践
し
て
、
交
通
事
故
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

◆
関
連
イ
ベ
ン
ト「
交
通
安
全
広
場
」

　

さ
ま
ざ
ま
な
模
擬
体
験
が
で
き
ま

す
。

と　

き	

５
月
14
日
㈯

	

　

10
時
～
15
時

と
こ
ろ	

福
井
駅
西
口
芝
生
広
場

内　

容	

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
効
果

体
験
や
自
転
車
事
故
防
止
シ

ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験
な
ど

※
雨
天
時
は
内
容
を
変
更
す
る
こ
と

　

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
障
が
い
に
合
わ
せ
た

相
談
を
、
当
事
者
同
士
で
気
軽
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
事
前
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

引き続き子ども手当を支給します
子ども福祉課　☎ 20－5412

　平成23年４～９月の６か月間は、これまでと同額の子ども手当を引き続き支給します。対象となる子が増えた人
や、他市町村から転入し対象となる子を持つ人は申請が必要です。

対　象　	中学校修了（15歳になった日以降、最初の３月31日を迎える）までの子を養育している人
支給額　子ども１人につき月額13,000円
支給日　６月15日㈬、10月14日㈮
　　　※支給月の前月分までを振り込みます。
手続き

　　　※申請が遅れた場合は、手当を受給できない月が生じる場合があります。
　　　　公務員は勤務先で申請してください。
持ち物　	印鑑（スタンプ印は不可）、申請者名義の普通預貯金通帳、申請者の健康保険証（健康保険に加入してい

る場合）
※申請する人で、子と別居している場合は、お問い合わせください。
　	10月以降の支給については、決まり次第、「市政広報ふくい」やホームページ（http://www.city.fukui.lg.jp/d240/
kodomo/index.html）でお知らせします。

下
水
道
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
室

	

☎	

20
・
５
６
３
４

下
水
道
受
益
者
負
担
金

な
ど
の
納
入
に
つ
い
て

５月検針分の都市ガス料金
料金課（ガス）　☎ 20－5613

使用量区分 0㎥から
20㎥まで

20㎥を超え
100㎥まで

100㎥を超え
200㎥まで

2 0 0㎥を
超える場合

基本料金
（１か月あたり） 525円 682円 1,207円 2,352円

従量料金単価
（１㎥あたり） 204.53円 197.18円 191.82円 186.36円

※従量料金単価は原料費調整額（－11.77円）適用後の単価です。

障
害
福
祉
課	

☎	

20
・
５
４
３
５

障
が
い
者
等
相
談

対象者の状況 申請の要否

出生などにより、新たに養育する子ができた人 必要
※認定請求書を提出してください。子ども手当を既に受給していて、他の市町村から転入した人

子ども手当を既に受給していて、出生などにより養育する子が増えた人 必要
※額改定認定請求書を提出してください。

子ども手当を既に受給していて、支給対象となる子の数に変更がない人 不要

と　き じかん ところ 対　象 申込先
毎週
月～金曜日
（祝日を除く）

10:00～
16:00

市民福祉会館2階
（春山2丁目）

肢体・聴覚・視覚・
内部に障がいがある
人やその保護者

福井市身体障害者
福祉連合会
☎・FAX20-6007

毎週
月～金曜日
（祝日を除く）

13:00～
17:00

農と地域のふれあい
ネットワーク事務所内

（大東2丁目）
知的障がいがある
人やその保護者

福井市手をつなぐ
育成会
☎ 52-8765

毎週日曜日 13:00～
17:00

高志福祉会ハート
ワーク２階

（米松1丁目）
精神障がいがある
人やその保護者

あすわ会
☎ 53-9303

随　時 永井建築設計事務所内
（宝永1丁目）

発達障がいがある
人やその保護者

ＪＤＤネット福井
☎ 27-7153

交
通
安
全
課	

☎	

20
・
５
３
８
７

春
の
交
通
安
全
市
民
運
動
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福
井
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
医

療
機
関
な
ど
で
受
診
し
た
時
に
支
払

う
一
部
負
担
金
が
、
事
前
に
申
請
す

る
こ
と
で
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

対　

象	

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
世

帯

　
　

・
入
院
療
養
を
受
け
る
被
保
険

者
が
い
る
世
帯

　
　

・
世
帯
主
な
ど
の
収
入
の
合
計

額
が
生
活
保
護
基
準
額
以
下

の
世
帯

　
　

・
世
帯
主
な
ど
の
預
貯
金
の
合

計
額
が
生
活
保
護
基
準
額
の

３
か
月
以
下
の
世
帯

※
条
件
に
該
当
し
な
い
人
も
、
生
活

状
態
が
急
変
し
著
し
く
困
窮
す
る

な
ど
、
支
払
い
に
困
難
が
生
じ
た

場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

５
月
12
日
は
「
民
生
委
員
・
児
童

委
員
の
日
」
で
す
。
こ
れ
に
ち
な
み
、

18
日
ま
で
を
活
動
強
化
週
間
と
し
て
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動
や
役

割
を
広
く
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
の

Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域

に
お
い
て
市
民
の
皆
さ
ん
の
立
場
に

立
ち
、
安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る
よ

う
支
援
を
行
う
、
身
近
な
相
談
相
手

で
す
。
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

健
や
か
な
高
齢
期
を
過
ご
す
た
め

の
知
識
や
、
高
齢
者
の
自
立
を
目
指

し
た
介
護
方
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

と　

き	

５
月
14
日
㈯
、
15
日
㈰
、

	

　
　

22
日
㈰

	

　

10
時
～
15
時
30
分

　
　

※	

２
時
間
単
位
で
の
参
加
も
可

能
で
す
。

と
こ
ろ	

日
本
赤
十
字
社
福
井
県
支
部

（
月
見
２
丁
目
）

参
加
費	

１
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
、

保
険
料	

な
ど
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

先
の
大
戦
に
お
い
て
戦
地
な
ど
に

派
遣
さ
れ
、
戦
時
衛
生
勤
務
に
従
事

し
た
、
旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護

婦
と
旧
陸
海
軍
従
軍
看
護
婦
の
人
に

対
し
て
、
そ
の
苦
労
に
報
い
る
た
め

内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を
贈
呈
し

て
い
ま
す
。（
慰
労
給
付
金
受
給
者

は
除
く
）

請
求
期
限	

平
成
25
年
３
月
31
日

　

自
分
の
健
康
に
目
を
向
け
て
み
ま

せ
ん
か
。
肥
満
解
消
・
禁
煙
・
健
康

増
進
の
い
ず
れ
か
の
部
門
に
登
録

し
、
各
自
が
決
め
た
目
標
に
半
年
間

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。
申
込
の
翌
月

（
初
回
は
６
月
）
か
ら
開
始
し
ま
す
。

要　

件	

市
内
に
住
む
か
勤
め
る
人
で
、

６
か
月
間
、
健
康
へ
の
取
り

組
み
を
継
続
し
、
中
間
報
告
・

	

最
終
報
告
が
で
き
る
人

特　

典	

６
か
月
間
の
取
り
組
み
で
、

目
標
を
達
成
し
た
人
に
景
品

を
進
呈

申　

込	

登
録
申
請
書
に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
郵
送
ま
た
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
Ｅ
メ
ー
ル

で
も
申
込
で
き
ま
す
。

　
　

※
登
録
申
請
書
は
各
保
健
セ
ン

	

タ
ー
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.city.fukui.lg.jp//d240/
hoken/seijin/healthpaper.
htm
l

）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

申
込
先	

〒
９
１
０
―
０
８
５
３

	

福
井
市
城
東
4
丁
目
14
―
30

	

　

福
井
市
保
健
セ
ン
タ
ー

	

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
係

	

《
Ｅ
メ
ー
ル
》

	
hoken@

city.fukui.lg.jp

※
登
録
者
に
は
、
後
日
、
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
実
践
記
録
票
を
送
り
ま

す
。

　

男
性
に
限
り
、
４
０
０
㍉
㍑
全
血

献
血
の
下
限
年
齢
が
17
歳
に
、
血
小

板
成
分
献
血
の
上
限
年
齢
が
69
歳
に

拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
よ
り
一
層
の
献

血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
内
を
中
心
に
文
学
に
ゆ
か
り
の

あ
る
場
所
を
バ
ス
で
巡
り
ま
す
。
福

井
の
魅
力
を
再
発
見
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き	

７
月
２
日
㈯

	

　

８
時
30
分
～
16
時
30
分

集
合
場
所	

橘
曙
覧
記
念
文
学
館

コ
ー
ス	

橘
曙
覧
記
念
文
学
館
→
足
羽

川
（
俵
万
智
歌
碑
）→
仁
愛

女
子
短
期
大
学
（
津
村
節
子

文
学
室
）	→
丸
岡
図
書
館（
中

野
重
治
記
念
文
庫
〈
坂
井

市
〉）→
円
山
公
民
館
（
則
武

三
雄
文
学
記
念
コ
ー
ナ
ー
）

ほ
か

対　

象	

中
学
生
以
上

講　

師	

日
本
文
藝げ

い

家
協
会	

会
員

	

　

渡
辺	

喜
一
郎	

氏

定　

員	

30
人
（
抽
せ
ん
）

参
加
費	

２
０
０
０
円

（
昼
食
代
、
保
険
料	

な
ど
）

申　

込	

６
月
９
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
参
加
者

全
員
（
１
枚
に
つ
き
２
人
ま

で
）
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
講
座
名
を
書
い

て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先	

〒
９
１
８
―
８
０
０
７

	

福
井
市
足
羽
１
丁
目
６
―
34

	

　

橘
曙
覧
記
念
文
学
館

総
務
省
大
臣
官
房
総
務
課
管
理
室

	

☎	

０
３
・
５
２
５
３
・
５
１
８
２

地
域
福
祉
課	

☎	

20
・
５
４
０
４

内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を

贈
呈
し
ま
す

日
本
赤
十
字
社
福
井
県
支
部	

事
業
推
進
課

	

☎	

36
・
３
６
４
０

地
域
福
祉
課	

☎	

20
・
５
４
０
４

日
本
赤
十
字
社
講
習
会

健
康
生
活
支
援
講
習

市
保
健
セ
ン
タ
ー	

☎	

28
・
１
２
５
６

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
登
録
者
募
集

赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

	

☎	

36
・
０
２
２
１

市
保
健
セ
ン
タ
ー	

☎	

28
・
１
２
５
６

献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
人
の

年
齢
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た

橘
曙
覧
記
念
文
学
館	

☎	

35
・
１
１
１
０

ふ
く
い
文
学
歩
き

保
険
年
金
課
（
保
険
係
）

	

☎	

20
・
５
３
８
３

国
民
健
康
保
険
一
部
負
担
金
の

減
免
申
請

地
域
福
祉
課	

☎	

20
・
５
４
０
４

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は

身
近
な
相
談
相
手
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参
加
費	

５
０
０
円

申　

込	
	

６
月
16
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

	
	

に
、
往
復
は
が
き
ま
た
は
電

話
で
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
先	

〒
９
１
８
―
８
１
１
２

	

福
井
市
下
馬
３
丁
目
１
１
１
１

	

　

福
井
市
美
術
館

※	

参
加
に
は
、
企
画
展
「
微
笑
み
の

降
る
星	

長
倉
洋
海
写
真
展
」
の
観

覧
券
が
必
要
で
す
。

と　

き	

６
月
12
日
㈰

	

　

７
時
～	

（
雨
天
決
行
）

　
　

※
受
付
は
６
時
か
ら
で
す
。

集
合
場
所	

	

足
羽
川
左
岸
河
川
敷	

花
月

橋
付
近
（
駐
車
場
）

コ
ー
ス	

	
足
羽
川
左
岸
河
川
敷	

ジ
ョ

ギ
ン
グ
コ
ー
ス
５
㌔

対　

象	

健
康
な
人

種　

目
・
一
般
男
子
（
49
歳
以
下
）

　
　
　

・
一
般
男
子
（
50
歳
以
上
）

　
　
　

・
一
般
女
子

　
　
　

・
オ
ー
プ
ン
種
目
（
小
学
生
）

参
加
費	

５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

　
　

※
小
学
生
は
無
料
で
す
。

	
	

大
会
記
録
を
希
望
す
る
人
は

別
途
１
０
０
円
が
必
要
で
す
。

申　

込	

当
日
、
会
場
受
付

参
加
費	

無
料

◆
講
演
会

と　

き	

５
月
29
日
㈰

	

　

15
時
～
16
時

と
こ
ろ	

県
立
図
書
館

講　

師	

渋
谷
区
立
松
濤
美
術
館

	

館
長

	

　

村
瀬	

雅
夫	

氏

参
加
費	

無
料

※
申
込
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
入
賞
作
品
展

　

市
長
賞
な
ど
の
入
賞
作
品
を
展
示

し
ま
す
。（
奨
励
賞
は
除
く
）

と　

き	
６
月
３
日
㈮
～
５
日
㈰

	

　

９
時
～
22
時

　
　

※
５
日
は
17
時
ま
で
で
す
。

と
こ
ろ	

ア
オ
ッ
サ
５
階

	

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー

観
覧
料	

無
料

　

カ
ッ
プ
１
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
が
た
ど

る
道
の
り
を
話
し
ま
す
。
参
加
者
に

は
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
差
し
上
げ
ま
す
。

と　

き	

６
月
26
日
㈰

	

　

14
時
～
15
時

と
こ
ろ	

市
美
術
館

講　

師	

日
本
コ
ー
ヒ
ー
文
化
学
会

	

理
事　

	

　

山
田	

和
則	

氏

定　

員	

50
人
（
抽
せ
ん
）

　

ま
ち
の
賑に

ぎ

わ
い
創
出
な
ど
に
つ
い

て
、
皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
を
提
案
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

対　

象	
	

原
則
３
回
と
も
参
加
で
き
る
人

定　

員	

40
人
（
先
着
順
）

参
加
料	

無
料

申　

込	
	

６
月
３
日
㈮
ま
で
、
㈳
福
井

青
年
会
議
所
で
電
話
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付

　

市
民
活
動
を
応
援
す
る
「
ふ
く
い

市
民
活
動
基
金
」
助
成
事
業
に
申
請

の
あ
っ
た
事
業
の
公
開
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き	

５
月
21
日
㈯

	

　

９
時
30
分
～

と
こ
ろ	

県
国
際
交
流
会
館

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.fukui.lg.jp/

d210/collabo/kyodo/index.
htm
l

）
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

日
本
画
、
絵
画
・
造
形
、
彫
刻
、

書
道
、
工
芸
、
写
真
、
デ
ザ
イ
ン
の

７
部
門
の
入
選
・
入
賞
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

と　

き	

５
月
20
日
㈮
～
29
日
㈰

	

　

９
時
～
17
時
15
分

　
　

※
入
館
は
16
時
45
分
ま
で
で
す
。

	

期
間
中
は
無
休
で
す
。

と
こ
ろ	

市
美
術
館

観
覧
料	

無
料

◆
作
品
に
つ
い
て
話
し
合
う
会

と　

き	

５
月
29
日
㈰

	

　

12
時
～
13
時

と
こ
ろ	

市
美
術
館

市
美
術
館	

☎	

33
・
２
９
９
０

「
微ほ

ほ

笑え

み
に
つ
な
が
る

コ
ー
ヒ
ー
の
選
び
方
」

※	

種
目
ご
と
の
１
～
３
位
に
賞
状
を

渡
し
ま
す
（
オ
ー
プ
ン
種
目
を
除

く
）。
ま
た
、
完
走
者
に
は
完
走

証
を
交
付
し
ま
す
。

　

越
前
松
平
家
伝
来
の
名
品
を
中
心

に
、
結
城
秀
康
に
関
す
る
資
料
や
夏

の
着
物
を
展
示
し
ま
す
。　

と　

き	
	

５
月
12
日
㈭
～
７
月
７
日
㈭

	

　

９
時
～
19
時

　
　

※
入
館
は
18
時
30
分
ま
で
で
す
。

休
館
日	

６
月
６
日
㈪
、
７
日
㈫

と
こ
ろ	

郷
土
歴
史
博
物
館

観
覧
料	

２
１
０
円

　
　

※	

中
学
生
以
下
、
70
歳
以
上
、

障
が
い
者
と
そ
の
付
添
人
は

無
料
で
す
。

と　

き	

５
月
15
日
㈰

	

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分
、

	

　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ	

足
羽
山
公
園
遊
園
地

内　

容	
	

ウ
サ
ギ
や
モ
ル
モ
ッ
ト
、
ア

ヒ
ル
、
イ
ン
コ
、
カ
メ
と
の

ふ
れ
あ
い

と　き じかん ところ 内　容

6月 7日㈫

19:00～
21:00

養浩館庭園
【歴史編】
幕末から今日までの歴史を
まちづくりの観点から紹介

6月14日㈫
県国際交流
会館

【創造編】
歴史施設を生かした賑わい
連携の考察

6月21日㈫
県国際交流
会館

【未来編】
創造した未来のふくい予想
図のプレゼンテーション

ス
ポ
ー
ツ
課	

☎	

20
・
５
３
５
５

第
59
回
さ
わ
や
か
福
井

ト
リ
ム
マ
ラ
ソ
ン
大
会

郷
土
歴
史
博
物
館	

☎	

21
・
０
４
８
９

松
平
家
史
料
展
示
室
テ
ー
マ
展

「
越
前
松
平
家
の
名
品
８
」

市
美
術
館	

☎	

33
・
２
９
９
０

第
24
回
市
美
展
ふ
く
い

足
羽
山
公
園
遊
園
地	

☎	

34
・
１
６
８
０

う
さ
ぎ
た
ち
と
遊
ぼ
う

地
域
連
携
ま
ち
づ
く
り
懇
話
会

「
ふ
く
い
ロ
マ
ン
会
議
」

㈳
福
井
青
年
会
議
所	

☎	

33
・
１
７
５
０

	

FAX	

33
・
１
７
５
２

マ
ー
ケ
ッ
ト
戦
略
室	

☎	

20
・
５
３
２
５

市
民
協
働
・
国
際
室	

☎	

20
・
５
３
０
０

「
ふ
く
い
市
民
活
動
基
金
」
助
成
事
業

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
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と　

き	

【
講
義
学
習
】

	

６
月
10
日
㈮
、
17
日
㈮
、

	
　
　

24
日
㈮
、

	
７
月
１
日
㈮

	
　

13
時
～
16
時
30
分

	

【
体
験
学
習
】

	
	

６
月
20
日
㈪
～
30
日
㈭
の
う

ち
１
日
（
２
時
間
）

	

〈
全
５
回
〉

　
　

※	

体
験
学
習
の
時
間
帯
は
未
定

で
す
。

と
こ
ろ	

ア
オ
ッ
サ
６
階	

会
議
室

ほ
か

対　

象	
	

市
内
に
住
む
人
で
、
主
に
３

歳
未
満
の
子
ど
も
の
子
育
て

支
援
に
関
心
が
あ
る
人

定　

員	

20
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

筆
記
用
具

申　

込	
	

６
月
４
日
㈯
17
時
ま
で
に
、

	
	

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、

	
	

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

　

自
然
の
中
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。
大
会
中
に
、
自
転

車
安
全
利
用
教
室
も
行
い
ま
す
。

と　

き	

５
月
29
日
㈰

	

　

９
時
～
15
時
30
分

　
　

※
受
付
は
８
時
か
ら
で
す
。

	
	

雨
天
時
は
６
月
５
日
㈰
に
延

期
し
ま
す
。

	
	

雨
天
時
の
開
催
の
有
無
に
つ

い
て
は
、
協
会
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

集
合
場
所	

西
体
育
館
前
（
飯
塚
町
）

コ
ー
ス	

	

西
体
育
館
→
舟
橋
→
県
立
大

学
前
→
県
総
合
グ
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
→
大
和
田
→
市
体
育

館
（
約
26
㌔
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

	

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
昼
食
、

雨
具

　
　

※	

自
転
車
は
各
自
で
用
意
し
て

く
だ
さ
い
。

申　

込	

当
日
、
会
場
受
付

と　

き	

６
月
７
日
㈫

	

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ	

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
・
プ
ラ
ザ

	

　

３
０
１
号
室

対　

象	

市
内
に
住
む
人

内　

容	
	

挿
し
木
・
取
り
木
な
ど
に
よ

る
植
物
の
増
や
し
方

定　

員	

60
人
（
先
着
順
）

受
講
料	

無
料

申　

込	
	

５
月
30
日
㈪
８
時
30
分
か
ら

電
話
受
付

　

微
笑
み
を
テ
ー
マ
に
、
プ
ロ
の
写

真
家
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
て
写
真

を
撮
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き	
６
月
12
日
㈰
、
19
日
㈰

	
　

10
時
～
15
時

と
こ
ろ	

市
美
術
館

対　

象	

中
学
生
以
上

講　

師	

写
真
家

	

　

長
倉	

洋
海	
氏

定　

員	

各
20
人
（
抽
せ
ん
）

参
加
費	

１
０
０
０
円

持
ち
物	

昼
食

申　

込	
	

６
月
12
日
参
加
希
望
は
６
月

２
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
、

	
	

６
月
19
日
参
加
希
望
は
６
月

９
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
、

	
	

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ

い
。

申
込
先	

〒
９
１
８
―
８
１
１
２

	

福
井
市
下
馬
３
丁
目
１
１
１
１

	

　

福
井
市
美
術
館

　

プ
ロ
の
写
真
家
と
一
緒
に
、
友
だ

ち
の
笑
顔
を
カ
メ
ラ
で
撮
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

と　

き	

６
月
18
日
㈯	

	

　

10
時
～
15
時

と
こ
ろ	

市
美
術
館

対　

象	

小
学
４
年
生
以
上

講　

師	

写
真
家

	

　

長
倉	

洋
海	

氏

定　

員	

20
人
（
抽
せ
ん
）

参
加
費	

５
０
０
円

持
ち
物	

昼
食

申　

込	
	

６
月
８
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
、
学
校
名
、
学
年
、

電
話
番
号
を
書
い
て
送
っ
て

く
だ
さ
い
。

申
込
先	

〒
９
１
８
―
８
１
１
２

	

福
井
市
下
馬
３
丁
目
１
１
１
１

	
　

福
井
市
美
術
館

　

第
２
の
人
生
で
の
家
庭
生
活
や
社

会
、
団
体
の
中
で
、
自
分
を
ど
う
活い

か
し
て
い
く
か
を
考
え
る
講
座
で
す
。

と　

き	

６
月
15
日
㈬
、
30
日
㈭
、

	

７
月
13
日
㈬
、
26
日
㈫
、

	

８
月
10
日
㈬
、
９
月
14
日
㈬
、

	

10
月
19
日
㈬
、
11
月
２
日
㈬
、

	

12
月
７
日
㈬

	

〈
全
９
回
〉

	

　

19
時
～
20
時
30
分

と
こ
ろ	

ア
オ
ッ
サ	

研
修
室
６
０
３

対　

象	
	

市
内
に
住
む
か
勤
め
る
55
～

65
歳
の
人

定　

員	

25
人
（
抽
せ
ん
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

筆
記
用
具

申　

込	
	

５
月
31
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

に
、
は
が
き
ま
た
は
電
話
で
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先	

〒
９
１
０
―
０
８
５
８

	

福
井
市
手
寄
１
丁
目
４
―
１

	

　

ア
オ
ッ
サ	

中
央
公
民
館

	

「
団
塊
世
代
の井戸

端
会
議
」
係

第
31
回
福
井
市
民

サ
イ
ク
リ
ン
グ
大
会

市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会
（
高
村	

方
）

	

☎	

23
・
８
３
４
４

ス
ポ
ー
ツ
課	
☎	
20
・
５
３
５
５

市
民
ア
ト
リ
エ

「
微ほ

ほ

笑え

み
を
撮
ろ
う
」

市
美
術
館	

☎	

33
・
２
９
９
０

団
塊
世
代
の
井
戸
端
会
議

中
央
公
民
館	

☎	

20
・
５
４
５
９

子
ど
も
ア
ト
リ
エ

「
カ
メ
ラ
を
使
っ
て

ほ
ほ
え
み
を
と
ろ
う
」

市
美
術
館	

☎	

33
・
２
９
９
０

男
女
共
同
参
画
・
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
室	

☎	

20
・
１
５
４
０

	

FAX	

20
・
１
５
４
２

子
ど
も
福
祉
課	

☎	

20
・
５
４
１
２

子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

園
芸
セ
ン
タ
ー	

☎	

83
・
０
２
６
５

園

芸

講

習

会
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と　

き	

５
月
21
日
㈯

	

　

13
時
～
17
時

と
こ
ろ	

郷
土
歴
史
博
物
館

講　

師	

主
任　

角
鹿	

尚
計

定　

員	

60
人
（
先
着
順
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

筆
記
用
具

申　

込	

当
日
、
会
場
受
付

　

オ
オ
バ
コ
の
茎
を
使
っ
た
相
撲
な

ど
の
昔
か
ら
伝
わ
る
草
花
の
遊
び
に

挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
若

草
を
天
ぷ
ら
に
し
て
香
り
や
味
を
楽

し
み
ま
す
。

と　

き	

６
月
５
日
㈰

	

　

10
時
30
分
～
12
時
、

	

　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ	

治
水
記
念
館（
種
池
２
丁
目
）

定　

員	

各
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費	

無
料

申　

込	
	

５
月
15
日
㈰
９
時
か
ら
治

水
記
念
館
で
電
話
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
受
付

　
　

※	

小
学
２
年
生
以
下
は
、
保
護

者
同
伴
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

	

《
Ｅ
メ
ー
ル
》

	
chisui@

m
x2.fctv.ne.jp

と　

き	

６
月
20
日
～
12
月
26
日
の

	

月
曜
日
の
う
ち
23
日
間

	
　

19
時
～
21
時

と
こ
ろ	
福
井
県
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
光
陽
２
丁
目
）

対　

象	
	

18
歳
以
上
で
、
受
講
後
に
手

話
活
動
が
で
き
る
人

定　

員	

30
人
（
抽
せ
ん
）

受
講
料	

６
２
０
０
円（
教
材
費
含
む
）

申　

込	
	

６
月
10
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
、「
嶺

北
会
場
」
と
記
入
し
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、

職
業
、
志
望
動
機
を
書
い
て

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先	

〒
９
１
０
―
０
０
２
６

	

福
井
市
光
陽
２
丁
目
３
―
22

	
	

福
井
県
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階

	

　

	

福
井
県
聴
力
障
害
者
福
祉

協
会

	
	

手
話
奉
仕
員
養
成
事
業
担
当

	

宛

と　

き	

６
月
15
日
～
11
月
30
日
の

	

水
曜
日
の
う
ち
20
日
間

	

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ	

	

福
井
県
視
覚
障
害
者
情
報
文

化
会
館　
　
（
光
陽
２
丁
目
）

対　

象	
	

県
内
に
住
む
63
歳
未
満
の
人

で
、
修
了
後
に
継
続
し
て
音

訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で

き
る
人

　
　

※
高
校
・
大
学
生
を
除
き
ま
す
。

内　

容
・	

視
覚
障
が
い
者
の
読
書
や
情

報
提
供
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
つ
い
て

　
　
　

・	

音
訳
の
実
技
や
校
正
技
術
に

つ
い
て

定　

員	

15
人
程
度

受
講
料	

３
０
０
０
円

　
　

※	
ア
ク
セ
ン
ト
辞
典
を
持
っ
て

い
な
い
人
は
、
購
入
が
必
要

で
す
。

申　

込	
	

６
月
３
日
㈮
ま
で
に
、
（福）
福

井
県
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会

情
報
提
供
セ
ン
タ
ー
へ
電
話

で
要
項
を
請
求
し
て
く
だ
さ

い
。

※	

６
月
８
日
㈬
に
説
明
会
と
適
性
検

査
を
行
い
ま
す
。

東村市長と語ろう！「あじさいトーク」参加グループ募集
市民相談室　☎ 20－5303　FAX	20－5753

　皆さんと市長が直接語り合う場です。皆さんの活動場所に市長が伺います。「笑顔」で暮らせる
「ふくい」をつくるために、一緒に語り合いませんか。

と　き　各グループの希望する日
　　　※	10時～21時の間で60分程度です。土・日曜日、祝日も行います。

対　象　市内に住むか勤める人のグループなど（おおむね10人以内）

テーマ　各グループが自由に提示
　　　※陳情や要望を受ける場ではありません。

申　込　	申込書に必要事項を記入して、郵送またはＦＡＸするか、
　　　　持参してください。Ｅメールでも提出できます。
　　　※	申込書は市民相談室、各公民館にあります。また、ホー
　　　　	ムページ（http://www.city.fukui.lg.jp/d120/sodan/ajisaitalk/

index.html）からダウンロードすることもできます。

申込先　〒910－8511		福井市役所	市民相談室
　　　　《Ｅメール》sodan@city.fukui.lg.jp

福
井
県
聴
力
障
害
者
福
祉
協
会

	

☎	

22
・
２
５
３
８

障
害
福
祉
課	

☎	

20
・
５
４
３
５

福
井
県
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
課
程
）

（福）
福
井
県
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
情
報

提
供
セ
ン
タ
ー	

☎	

23
・
４
６
４
７

障
害
福
祉
課	

☎	

20
・
５
４
３
５

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会

昨年の開催風景

治
水
記
念
館	

☎	

33
・
０
２
７
８

河
川
課	

☎	

20
・
５
４
９
２

親
子
工
作
実
験
教
室

「
植
物
と
遊
ぼ
う 

若
草
を
食
べ
よ
う
」

郷
土
歴
史
博
物
館	

☎	

21
・
０
４
８
９

日
本
書
紀
を
読
む

連
続
講
座
「
仲ち

ゅ
う

哀あ
い

天
皇
紀
」
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◆�

パ
ー
ク
＆
サ
イ
ク
ル
ラ
イ
ド
参
加

者
募
集

　

公
共
施
設
（
県
立
図
書
館
、
福
井

運
動
公
園
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
ふ

く
い
、
南
体
育
館
）
の
駐
車
場
を
利

用
し
て
自
転
車
通
勤
を
し
ま
す
。

期　

間	

11
月
30
日
㈬
ま
で

定　

員	

各
10
人
（
先
着
順
）

◎
い
ず
れ
も
…

申　

込	
	

随
時
、
県
交
通
ま
ち
づ
く
り

課
で
窓
口
ま
た
は
電
話
受
付

　

伝
統
行
事
の
後
継
者
育
成
な
ど
を

目
的
と
す
る
事
業
に
対
し
て
、
活
動

経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

補
助
率	

対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

限
度
額	

10
万
円

申
請
期
間	

５
月
10
日
㈫
～
６
月
30
日
㈭

※	

文
化
財
の
指
定
を
受
け
て
い
る
も

の
を
除
き
ま
す
。

　

	

申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

歴
史
の
み
ち
整
備
推
進
室

�

☎�

20
・
５
１
０
６

伝
統
行
事
の
後
継
者
育
成

事
業
を
支
援
し
ま
す

応
募
要
件	

	

平
成
24
年
４
月
１
日
現
在
、

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
性

試
験
日	

９
月
中
旬
（
予
定
）

受
付
期
間	

随
時

※	

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
自
衛

隊
福
井
募
集
案
内
所
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

毎
週
金
曜
日
は
カ
ー
・
セ
ー
ブ
デ
ー

で
す
。
車
の
利
用
を
控
え
、
公
共
交

通
機
関
や
自
転
車
な
ど
環
境
に
優
し

い
乗
り
物
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
。

◆�

カ
ー
・
セ
ー
ブ
デ
ー
参
加
企
業
募
集

　

毎
週
金
曜
日
の
カ
ー
・
セ
ー
ブ
デ
ー

を
基
本
と
し
て
、
週
１
回
を
目
標
に
、

車
の
通
勤
を
控
え
ま
す
。

対　

象	

県
内
の
企
業
・
団
体

特　

典	
	

え
ち
ぜ
ん
鉄
道
、
福
井
鉄
道

福
武
線
、
京
福
バ
ス
、
福
鉄

バ
ス
の
運
賃
が
最
大
で
半
額

割
引

県
交
通
ま
ち
づ
く
り
課

�

☎�

20
・
０
２
９
１

交
通
政
策
室�

☎�

20
・
５
１
３
８

カ
ー
・
セ
ー
ブ
参
加
企
業
と

パ
ー
ク
＆
サ
イ
ク
ル
ラ
イ
ド

参
加
者
募
集

自
衛
隊
福
井
募
集
案
内
所

�

☎�

24
・
３
７
０
２

行
政
管
理
室�
☎�
20
・
５
２
３
０

陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
官

候
補
生（
男
性
）募
集

はかりの定期検査を実施します
市民協働・国際室　☎ 20－5300

　計量を適正に実施し、商取引の公平性を維持するため、商取引や証明行為に使用される質量計（はかり）は、
計量法の規定により、２年に１回の定期検査の受検が義務付けられています。対象となるはかりがある場合は、
必ず受検してください。

対　象　次の商取引や証明行為にはかりを使用している人（商店、病院、薬局	など）

検査地区　	順化、豊、木田、清明、足羽、日之出、旭、和田、円山、社南、社北、社西、麻生津、岡保、酒生、一
乗、上文殊、文殊、六条、東郷、美山公民館地区

手数料

検査日程（集合検査）

※�集合検査は、ひょう量が 250kg 以下で、持ち運びのできるはかりが対象です。据え置き型の電気式はかり（デジタル表示のはかり）やひょ
う量が 250kg を超えるはかりを使用している人は、別日程で検査を実施しますので事前に連絡してください。

と　き じかん ところ

５月12日㈭
11：00～12：00 社 北 公 民 館
13：30～14：30 社 西 公 民 館
15：00～16：00 社 南 公 民 館

５月13日㈮

9：30～10：30 清 明 公 民 館
11：00～12：00 麻 生 津 公 民 館
13：30～14：30 文 殊 公 民 館
15：00～16：00 上 文 殊 公 民 館

５月17日㈫
10：00～12：00 美 山 公 民 館
13：30～14：30 岡 保 公 民 館
15：00～16：30 東 郷 公 民 館

と　き じかん ところ

５月18日㈬
9：30～11：00 円 山 公 民 館

12：30～14：30 日 之 出 公 民 館
15：00～16：30 順 化 公 民 館

５月19日㈭
9：30～12：00 豊 公 民 館

13：30～15：30 和 田 公 民 館

５月20日㈮
10：00～12：00 足 羽 小 学 校
13：30～15：00 木 田 公 民 館

５月23日㈪
24日㈫
25日㈬

9：30～12：30
13：30～16：00

市 計 量 検 査 所
（フェニックス・
プ ラ ザ 自 動 車
駐車場１階北側）

量り売り、量目商品の詰め込み、健康診断書・出生届・要介護認定の主治医意見書の作成など証明目的の体重測定、
病院や薬局での調剤、メニューにグラム表示のある飲食物の計量、宅配荷物便の料金算出時の計量、農産物や水産
物の出荷時の計量、紙類・金属類・衣料などの売買時の計量、学校や保育園の健康診断時の体重測定 など

ひょう量 電気式（デジタル表示）のもの 電気式以外のもの
100㎏以下 1,400円 500円
250㎏以下 1,800円 900円

※ひょう量とは、計量できる最大の重量のことです。
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人口と世帯（前月比）

総　数	 268,554人
	 男	129,548人（－370）
	 女	139,006人（－260）

世帯数	 96,378世帯（－ 24）
平成 23年 4月 1日現在

納税は便利な
納税組合や口座振替で

「この社会 あなたの
税が生きている」

５月の納税

軽自動車税	全期

　

平
日
に
納
税
や
納
税
相
談
を
す
る

こ
と
が
困
難
な
人
の
た
め
に
、
夜

間
・
休
日
納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し

ま
す
。
電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け

ま
す
。

と　

き
・
５
月
16
日
㈪
～
20
日
㈮

	

　

17
時
30
分
～
20
時

　
　
　

・
５
月
21
日
㈯
、
22
日
㈰

	

　

９
時
～
17
時

と
こ
ろ	

市
役
所
本
館
２
階	

納
税
課

　
　

※	

本
館
東
側
地
下
１
階
の
時
間

外
入
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ

い
。
身
分
を
確
認
で
き
る
も

の
が
必
要
で
す
。

内　

容	

市
税
の
納
付
、
納
税
相
談

　
　

※	

市
税
と
は
、
市
・
県
民
税
、

固
定
資
産
税
、
軽
自
動
車
税
、

国
民
健
康
保
険
税
の
こ
と
で

す
。

※	

口
座
振
替
の
申
込
に
は
、
納
税
通

知
書
、
引
き
落
と
し
口
座
の
預
貯

金
通
帳
と
届
出
印
が
必
要
で
す
。

　

市
職
員
が
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
出

向
い
て
、
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
計
画
を
説
明
し
ま
す
。

　

日
時
や
場
所
、
講
座
の
内
容
は
、

希
望
に
応
じ
て
対
応
し
ま
す
の
で
、

事
前
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

対　

象	
	

ま
ち
づ
く
り
に
興
味
が
あ
る

自
治
会
な
ど
の
各
種
団
体
や

グ
ル
ー
プ

内　

容
・	

ま
ち
な
か
の
賑に

ぎ

わ
い
を
考
え

よ
う
～
福
井
市
中
心
市
街
地

活
性
化
基
本
計
画
～

　
　
　

・	

景
観
か
ら
始
め
る
ま
ち
づ
く
り

～
福
井
市
景
観
基
本
計
画
～

　
　
　

・	

地
域
の
ま
ち
づ
く
り
を
考
え

よ
う
～
福
井
市
身
近
な
ま
ち

づ
く
り
推
進
条
例
～

　
　
　

・	

交
通
と
ま
ち
づ
く
り
～
福
井

市
都
市
交
通
戦
略
～

　
　
　

・	

ま
ち
の
将
来
像
を
考
え
よ
う

	
	

～
福
井
市
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
～

　
　

※	

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.fukui.

lg.jp/d360/com
pact/

suisin/kouza.htm
l

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

講　

師	

福
井
市
都
市
戦
略
部
職
員

申　

込	

随
時
、
電
話
受
付

※	

会
場
の
確
保
や
参
加
者
へ
の
連
絡

は
、
講
座
を
希
望
す
る
主
催
者
側

で
お
願
い
し
ま
す
。

　

郵
便
局
㈱
北
陸
支
社
の
企
画
・
制

作
に
よ
り
、
一
乗
谷
朝
倉
氏
遺
跡
を

素
材
に
し
た
切
手
が
作
ら
れ
ま
し
た
。

販
売
金
額	

１
シ
ー
ト	

１
２
０
０
円

（
80
円
切
手
が
10
枚
）

販
売
部
数	

１
０
０
０
セ
ッ
ト
（
予
定
）

販
売
場
所	

	

福
井
中
央
郵
便
局
、
福
井
南

郵
便
局
、
一
乗
谷
郵
便
局
な

ど
市
内
13
郵
便
局

　
　

※	

大
野
・
勝
山
・
坂
井
・
あ
わ

ら
市
お
よ
び
永
平
寺
町
内
の

郵
便
局
で
も
販
売
し
て
い
ま

す
。

　

公
共
施
設
（
橋
脚
、
堤
防
、
地
下

道
）
へ
の
落
書
き
は
、
再
三
に
わ
た

る
消
去
作
業
に
も
か
か
わ
ら
ず
後
を

絶
た
な
い
状
況
で
す
。

　

落
書
き
防
止
に
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
一
人
ひ
と
り
の
「
落
書
き
を
許
さ

な
い
」
と
い
う
意
識
が
大
切
で
す
。

落
書
き
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
つ

け
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
監
理
課
、
福

井
土
木
事
務
所
ま
た
は
最
寄
り
の
警

察
署
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

納
税
課	

☎	

20
・
５
３
３
０

夜
間
・
休
日
納
税
相
談
窓
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
推
進
室

	

☎	

20
・
５
４
５
４

ま
ち
づ
く
り
講
座
を

開
い
て
み
ま
せ
ん
か

監
理
課	

☎	

20
・
５
５
５
５

福
井
土
木
事
務
所	

☎	

24
・
５
１
１
１

ら
く
が
き
は
犯
罪
で
す
！

市
民
の
監
視
で
追
放
し
ま
し
ょ
う

郵
便
局
㈱
北
陸
支
社	

営
業
本
部

	

☎	

０
７
６
・
２
２
０
・
３
２
５
３

一
乗
谷
郵
便
局	

☎	

43
・
２
０
４
２

観
光
開
発
室	

☎	

20
・
５
３
４
６

オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
切
手

「
今
甦よ

み
が
え

っ
た
一
乗
谷
朝
倉
氏

遺
跡
」
を
販
売
し
て
い
ま
す

時間外入口

オリジナルフレーム切手

　福井市行政チャンネル
　ふくチャンネル 番組情報

※美山地区は、こしの国ケーブルテレビで放送しています。
　	放送時間や内容など、詳しくはホームページ（http://www.city.fukui.lg.jp/
d120/kohou/catv/index.html）またはケーブルテレビチャンネルガイド
「けーぶるちゃん。」（美山地区を除く）をご覧ください。
　内容は、変更する場合があります。

番組名 内　容 放送期間

いきいき情報
ふくい

戦国の館 5/15まで

ＪＩＣＡボランティア 5/23まで

ビデオ
ライブラリー

Ｇ･Ｃｏｏｋがお届けする
お手軽料理	総集編② 5/31まで

市役所情報局

福井ふるさとＣＭ大賞コ
ンクール第９回入賞作品 5/15まで

防災番組「地震への備え」 5/16～5/31

ズームアップ
まちづくり

ハートフル音楽会 5/15まで

円山ひまわり劇団 5/16～5/31

週間市役所 市役所での１週間の出来事 毎	日
※毎週土曜日更新

《　　　　　　　　　 》
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最近、体を動かしていますか？

　

毎
年
、
き
れ
い
な
桜
を
写
そ
う
と
試

行
錯
誤
し
ま
す
が
、
見
返
す
と
同
じ
よ

う
な
写
真
ば
か
り
。
今
年
度
は
、
撮
影

の
腕
を
上
げ
て
、
一
味
違
っ
た
写
真
を

残
し
た
い
と
思
い
ま
す
。	

Ⓨ

　

４
月
の
異
動
で
、
広
報
と
い
う
新
し
い
仕
事

に
出
会
い
ま
し
た
。
一
言
一
句
の
言
葉
の
重
み

を
忘
れ
ず
、
皆
さ
ん
に
「
読
ん
で
よ
か
っ
た
」

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
広
報
紙
を
目
指
し
奮
闘

し
て
い
き
ま
す
！	

Ⓐ

　

広
報
担
当
と
な
っ
て
２
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

昨
年
度
は
取
材
や
文
章
の
編
集
を
通
し
て
広
報

の
奥
深
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。
今
年
度
も
「
よ

り
身
近
な
広
報
」
を
目
標
に
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。	

Ⓦ

　

今
年
の
冬
は
長
く
感
じ
ま
し
た
。
厳
し
い
寒
さ

を
乗
り
切
っ
た
分
、
桜
は
最
高
。
例
年
よ
り
遅
め

の
春
を
満
喫
し
ま
し
た
。
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、

人
事
異
動
で
広
報
紙
係
も
新
メ
ン
バ
ー
に
な
り
ま

し
た
。
今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。	

Ⓣ

新緑
＜1991 年＞

新
緑

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

豊
田 

三
郎

嬉う
れ

し
や
な　

深み

山
の
雪
も　

解
け
終お

わ

り

　
　
　

河か

岸し

の　

樹
陰
を　

清
く
流
れ
る
。

あ
ら
尊
う
と　

絶
対
無
限
の　

御み

手
な
ら
む

　
　
　

こ
の
新
緑
の　

醸か
も

す
雰
囲
気
。

諸も
ろ

若
葉　

目
路
の
限
り
は　

新
た
な
る

　
　
　

優
し
き
み
ど
り　

飽
き
る
と
は
な
し
。

緑
陰
の　

下し
た

闇や
み

あ
た
り　

丸
木
橋

　
　
　

農
夫
が
一
人　

渡
る
長の

ど
か閑

さ
。

合
流
点　

人
は
知
ら
ず
も　

川
底
は

　
　
　

サ
イ
フ
ォ
ン
式
の　

近
代
水
道
。

　ルーの法則によると、「体の機能は適度に使えば発達するが、使わなけれ
ば衰える」とされています。適度な運動は、さまざまな病気の予防になります。

適度な運動の効果

　ジムに通ったり、水泳をしたりすることだけが運動ではありません。日常
生活の中で、積極的に階段を使用したり、家事動作の中で体を動かしたり、
買い物をする時は遠くに駐車して歩いたりするなど、工夫するのも効果的で
す。
　また、保健センターでは、日常生活の中で簡単にできる運動を推進する
ため、「元気体操21」を作成しました。福井市民の歌「わたしのまち	ときめ
きのまち」に合わせて、皆さんも体を動かしてみましょう。福井市行政チャ
ンネル「ふくチャンネル」で放送するほか、ホームページ（http://www.city.
fukui.lg.jp/d240/hoken/index.html）にも掲載していますので、ぜひご覧くだ
さい。

・骨を強くし、間節を柔らかくする
・体力増強
・心身のリフレッシュ

・ダイエット
・快眠
・生活習慣病の予防 など
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