
平成24年

■ 認知症を学び、地域で支えましょう
■ 　　　　    福井が熱気に包まれた３日間（福井フェニックスまつり）

■ ふるさとを愛す ～豊田三郎画伯の絵画から～「残映」

福井フェニックスまつり YOSAKOIイッチョライ〈フェニックス通り（8／4）〉

フォトかわら版
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早期受診、早期診断、
早期治療が大切です

問い合わせ 長寿福祉課　☎ 20 ‒ 5400

　認知症の人は、身近な人の理解やちょっとした手助けがあれば、自宅で生活を続けることが可能です。
市では、認知症の症状や対応の仕方を理解して、認知症の人とその家族を温かく見守る「認知症サポー
ター」を養成しています。
　認知症サポーターは、友人や家族に学んだ知識を伝えたり、認知症の人や家
族の気持ちを理解したり、生活面で手助けしたり、自分のできる範囲で活動し
ます。
　認知症サポーターには、「認知症の人を応援します」という意思を示すブレス
レット「オレンジリング」をお渡ししています。

認知症サポーターになるには
　「認知症サポーター養成講座」を受講すれば、誰でも認知症サポーターになることができます。
　養成講座は90分程度で、認知症の基礎知識を分かりやすく学ぶことができ、少人数でも開催します。
詳しくは、お問い合わせください。

認知症を学び、地域で支えましょう認知症を学び、地域で支えましょう
～９月は認知症理解普及月間です～～９月は認知症理解普及月間です～～９月は認知症理解普及月間です～～９月は認知症理解普及月間です～

認知症サポーターになりませんか

　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気で、85歳以上では４人のうち１人にそ
の症状があると言われています。いつ、自分や家族、友人が認知症になるか分
かりません。「身近な問題、自分たちの問題」という意識を持って、認知症の
人を地域全体で支えていきましょう。

　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気で、85歳以上では４人のうち１人にそ
の症状があると言われています。いつ、自分や家族、友人が認知症になるか分
かりません。「身近な問題、自分たちの問題」という意識を持って、認知症の
人を地域全体で支えていきましょう。

　認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が死んでしまったり、
働きが悪くなったりしたために、記憶の障害や、理解・判断力
の障害が起こり、生活に支障が出ている状態をいいます。
　認知症の症状は、本人を不安にするだけでなく、介護する家
族などにも大きな負担になります。

認知症ってどんな病気？

　専門の医療機関で受診・相談することにより、治療や対応方法が分かり、本人や家族に余裕が生まれます。
１人で悩みを抱えずに、早めに相談しましょう。
　また、市内に12か所設置されている地域包括支援センターや相談所では、認知症の相談に応じています。詳
しくは、ホームページ（http://www.city.fukui.lg.jp/d240/kaigo/jigyousya/houkatu.html）をご覧ください。

認知症の相談窓口は

　認知症の人に接する時は、３つの「ない」を心がけましょう。
　・驚かせない………………正面から話しかけましょう
　・急がせない………………相手の言葉を聴いて、ゆっくり対応しましょう
　・自尊心を傷つけない……怒らずに相手を尊重しましょう

どう接したらいいの？

□ 新しいことが覚えられない
□ しまい忘れや置き忘れが多くなる
□ 慣れた道でも迷うことがある
□ 同じ話を繰り返す
□ 話のつじつまが合わない
□ 身だしなみを構わなくなる   など

認知症の症状

オレンジリング
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問い合わせ　消費者センター（相談専用） ☎ 20 − 5588 問い合わせ　危機管理室　☎ 20 − 5234

　A 社という会社から「B 社の社債を持っ
ていないか」と電話がかかってきました。

投資には興味がなく社債も持っていないと伝える
と、「もしパンフレットが届いたら電話をしてほ
しい」と言われました。数日後、B 社のパンフレッ
トが届いたので、A 社に電話すると「B 社の社長
は福井県出身で、福井県の限られた人しか社債を
購入できない。喉から手が出るほど欲しい。３倍
の価格で買い取るので、１口50万円の社債を買っ
てほしい」と言われました。そんなうまい話はあ
るのでしょうか。

　そんなうまい話はありません。これは複
数の人間が多様な役割（A 社、B 社）を演

じて作り話を信じ込ませ、価値のないものを巧み
に売りつけて、出資金を詐取する「劇場型投資詐
欺」です。社債を購入したとたんに B 社とは連
絡がつかなくなります。市内でも、昨年46件の
相談があり、被害総額は約4,600万円でした。も
しこのような電話があったら、消費者センターや
警察に相談してください。

Q

A

安全・安心 Information安全・安心 Information安全・安心 Information安全・安心 Information読んで

　実践！
読んで

　実践！

今回のテーマは、「地震に備える」。
地震はいつ発生するか分からない。だから
事前の対策が重要なんだ。

インフォメーションインフォメーション

No.6No.6

M

防サイまもるくん防サイまもるくん

劇場型投資詐欺にご用心

【災害情報メール登録】
下のＱＲコードを読み取っ
てください。

災害時は携帯電話
がつながりにくく
なります。連絡手
段として公衆電話
が有効です。 （スマートフォン用）

　地震は、季節や時間を問わずに発生します。そのた
め、地震発生時に自分が自宅にいるのか外出している
のかなど、被災状況はさまざまです。状況に応じた事
前の対策をしましょう。

家具などの転倒・落下防止
　地震の際、家具が固定されていないと下敷
きになったり、逃げ道をふさいだりするおそ
れがあります。留め金などで固定しましょう。

家族との安否確認
　災害時、必ずしも家の中で家族と一緒にいるとは限り
ません。「災害用伝言ダイヤル（171）」や災害用伝言板
の活用など、家族との安否確認方法や、落ち合う場所を
あらかじめ決めておきましょう。

【災害時に役立つ備蓄品】

10円玉などの小銭

夏の夜空を彩った福
井フェニックス花火

（多重処理）

法被や浴衣姿で民踊を披露

福井が熱気に包まれた３日間
　

８
月
３
日
か
ら
５
日
に
か
け
て
、
福
井
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

初
日
の
「
福
井
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
花
火
」
で
ま
つ
り
が
ス

タ
ー
ト
。
五
輪
マ
ー
ク
の
花
火
や
、
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

な
ど
を
模
し
た
仕
掛
け
花
火
、
北
陸
新
幹
線
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
３
０
０
㍍
の
ナ
イ
ア
ガ
ラ
花
火
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

「
想お

も

い
」
が
込
め
ら
れ
た
花
火
７
８
０
０
発
が
夏
の
夜
を

演
出
し
ま
し
た
。
来
場
者
は
、
大
き
な
歓
声
を
上
げ
た
り
、

カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
通
り
で
「
民
踊
・
Ｙ
Ｏ
Ｓ

Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
イ
ッ
チ
ョ
ラ
イ
」
を
開
催
。
猛
暑
の
中
、
華
や

か
な
衣
装
に
身
を
包
ん
だ
約
３
５
０
０
人
が
力
強
く
舞
い

踊
り
、
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

３
日
目
は
、
今
年
で
40
回
目
と
な
る
「
１
０
０
万
人
の

た
め
の
マ
ー
チ
ン
グ
」
を
福
井
競
輪
場
で
開
催
。
県
内
外

の
27
団
体
が
華
麗
な
演
技
を
披
露
し
、
ま
つ
り
の
最
後
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。
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　今回紹介するのは、岸田劉生が28歳の時に描
いた作品「村娘之図」です。岸田の作品では、愛娘・
麗子を描いた一連の「麗子像」が有名ですが、「麗
子像」と並んで数多く描かれたのが「村娘」シリー
ズであり、「村娘之図」はその中の１点です。
　モデルは、鵠

くげ

沼
ぬま

海岸（神奈川県）の岸田宅の近
所に住み、手伝いに来ていた女性の娘・於

お

松
まつ

（葉
山マツ）です。麗子より３歳年上の於松は、麗子

の遊び相手でもありました。
その於松に「鄙

ひな

びた田舎娘
の持つ」、「深い永遠な、又
神秘な、一

ひ と こ と

寸言で云
い

へない
美」を見出した岸田は、麗
子を描く一方で、於松の姿
も多く描きました。この作
品では、パステルと水彩の

持ち味が生かされ、於松の内なる「深い美」が引
き出されています。
　この頃までは写実を極めた油彩画を主に制作し
ていた岸田でしたが、「麗子」と「村娘」の素描
と水彩の連作を重ねることによって、写実を突き
抜けた深い美への意識に目覚めていきます。その
変化は、「今

いま

迄
まで

形に即して来たが、今後はもう少
し自由に…深さにふれ、それを表したい」との言
葉にも表れています。素描と水彩の連作は、幼い
子ども相手の制作に好都合であっただけではなく、
岸田の美意識にも大きな転換をもたらすことに
なったのです。
■�企画展「画家 岸田劉生の軌跡―油彩画、装丁
画、水彩画などを中心に」展

と　き　10月６日㈯～11月11日㈰

問い合わせ　市美術館　☎33−2990

研
ぎ
の
秘
密
を
公
開
し
ま
す
。

■�

企
画
展
「
刀
剣
の
研
磨
～
千
年
の

輝
き
の
秘
密
～
」

と　

き	

９
月
30
日
㈰
ま
で

「
千
年
の
輝
き
の
秘
密
」

　

包
丁
な
ど
の
「
研
ぎ
」
は
、
刃
物

の
切
れ
味
を
よ
み
が
え
ら
せ
る
た
め

の
作
業
で
す
が
、日
本
刀
の
「
研
ぎ
」

は
、
同
じ
言
葉
で
も
目
的
が
ま
っ
た

く
違
い
ま
す
。

　

日
本
刀
の
研
ぎ
は
、
刀
を
美
術
品

と
し
て
完
成
さ
せ
る
た
め
の
作
業
で

す
。
刀
鍛か

冶じ

が
打
っ
た
ば
か
り
の
刀

や
、
錆さ

び
た
り
傷
が
つ
い
た
り
し
た

刀
を
、
専
門
の
研と

ぎ

師し

が
い
く
つ
も
の

砥と

石い
し

を
使
い
分
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
道

具
と
材
料
を
使
っ
て
研
ぎ
上
げ
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
鍛
錬
さ
れ
た
鉄
の
表

情
や
波
模
様
の
刃
文
が
姿
を
現
し
ま

す
。
千
年
も
前
に
作
ら
れ
た
刀
で
さ

え
、
優
れ
た
美
術
品
と
し
て
現
在
も

鑑
賞
で
き
る
の
は
、
世
界
で
も
類
を

見
な
い
伝
統
の
研
ぎ
の
技
術
に
よ
る

と
こ
ろ
が
大
き
い
と
言
え
ま
す
。

　

名
刀
の
影
に
は
、
有
名
な
刀
鍛
冶

だ
け
で
な
く
、
地
味
な
が
ら
も
熟
練

し
た
研
師
の
存
在
が
あ
り
ま
す
。

　

企
画
展
で
は
、
そ
ん
な
日
本
刀
の

問い合わせ　自然史博物館　☎35− 2844

問
い
合
わ
せ  

郷
土
歴
史
博
物
館 

☎
21
・
０
４
８
９

岸田 劉生「村娘之図」（1919年作）木炭、パステル、水彩

90

61

残暑の厳しい日が続いているけれど、秋の花があち
らこちらで見られるようになってきたわね。ところ
で、秋の七草って知ってる？
オミナエシ、ススキ、キキョウ、ナデシコ、フジバ
カマ、クズ、ハギの７種だよね。
そのとおり。これらは、まだ暑さの厳しい夏の終わ
り頃から咲き始めて、秋の訪れをいち早く知らせて
くれる植物なの。 
へえ～。秋の七草も、春の七草のように食べたりす
るの？
秋の七草は眺めて楽しむ植物なのよ。野原を散策し
ながら秋の七草を歌に詠

よ

んで楽しむことが、古来よ
り行われていたの。
そうなんだ。どれも身近で見られるきれいな花なん
だね。
それが今では、身近な花とは言えないのよ。福井県
レッドデータブック植物編（2004）では、オミナエ
シ、キキョウ、フジバカマの３種が、絶滅のおそれの
ある野生植物に指定されているのよ。これらは、人
が適度に手を加えた草地に生える植物なの。人々の
ライフスタイルが変化し、そ
のような草地が少なくなった
から減ってしまったのよ。
それは残念だね。ほかの４種
は、まだ見られるの？
山地や草地などでよく見られ
るわ。足羽山でも、今ハギの
花などが見頃を迎えているわ。
自然史博物館には、クズの花
の標本なども展示してあるわ
よ。ぜひ足羽山に来て、秋の
散策を楽しんでみてね。

秋の七草

福
井
市
で
活
躍
す
る
研
師
・
藤
川
二
朗
氏

に
よ
る
研
磨
の
刀

（
下
坂
貞
次
刀
・
江
戸
時
代
初
期
の
作
）

※�今回をもちまして、「カラ子の虫めがね」を終了させていただきます。
長い間、ありがとうございました。

クズの標本
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地域密着型サービス事業者募集
介護保険課　☎ 20－5715

　市では、高齢者が住み慣れた地域で住み続けられるよう、日常生活圏域
（各地域包括支援センターの担当地区）ごとに地域密着型サービスを整備
しています。
　平成25年度に整備する地域密着型サービスを行う事業者を募集します。

※�「小規模多機能型居宅介護または複合型サービス」は、主に美山地区、
越廼地区およびそれらの周辺地区に住む人の利用が図れることを条件
とします。
　�応募方法や募集期間など、詳しくはホームページ（http://www.city.fukui.
lg.jp/d240/kaigo/index.html）をご覧ください。

９月検針分の都市ガス料金
料金課（ガス）　☎ 20－5613

使用量区分 0㎥から
20㎥まで

20㎥を超え
100㎥まで

100㎥を超え
200㎥まで

2 0 0㎥を
超える場合

基本料金
（１か月あたり） 525円 682円 1,207円 2,352円

従量料金単価
（１㎥あたり） 223.18円 215.83円 210.47円 205.01円

※従量料金単価は原料費調整額（＋6.88円）適用後の単価です。

に
転
入
し
た
人
な
ど
）
は
、
届
出
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 　

※�

公
務
員
は
、
勤
務
先
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

�

平
成
23
年
10
月
分
以
降
の
子
ど
も

手
当
の
申
請
期
限
は
、
平
成
24
年

９
月
30
日
で
す
。
期
限
を
過
ぎ
る

と
、
子
ど
も
手
当
を
受
給
す
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

月
・
木
曜
日
が
燃
や
せ
る
ご
み
の

収
集
日
に
な
っ
て
い
る
地
区
は
、
９

月
17
日
㈷
に
特
別
収
集
を
行
い
ま
す
。

※�

祝
日
は
交
通
量
が
少
な
い
た
め
、

収
集
時
間
が
早
ま
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、

毎
年
６
月
に
「
現
況
届
」
の
提
出
が

必
要
で
す
。
該
当
す
る
人
に
は
、
５

月
下
旬
に
現
況
届
の
用
紙
を
郵
送
し

て
い
ま
す
。

　

受
給
要
件
を
確
認
す
る
た
め
に
必

要
な
届
で
す
の
で
、
必
ず
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
未
提
出
の
場
合
は
、
６

月
分
以
降
の
手
当
を
受
給
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
届
を
提
出
し
て
い
て
も
、

添
付
書
類
に
不
足
が
あ
る
場
合
は
、

手
当
を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
平
成
24
年
５
月
以
降
に

初
め
て
福
井
市
で
児
童
手
当
の
申
請

を
し
た
人
（
５
月
以
降
に
第
１
子
が

生
ま
れ
た
人
、
５
月
以
降
に
福
井
市

　

平
日
に
ガ
ス
・
水
道
料
金
の
納
付

相
談
を
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
の
た

め
に
、
夜
間
・
休
日
納
付
相
談
窓
口

を
開
設
し
ま
す
。
電
話
で
の
相
談
も

受
け
付
け
ま
す
。

と　

き
・
９
月
21
日
㈮

	

　

17
時
15
分
～
20
時

　
　
　

・
９
月
22
日
㈷
、
23
日
㈰

	

　

９
時
～
17
時

と
こ
ろ	

企
業
局
庁
舎
２
階 

料
金
課

※�

身
分
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要

で
す
。

【
夜
間
・
休
日
電
話
相
談
】

☎
20
・
５
６
４
９

　

９
月
21
日
㈮
～
30
日
㈰
は
、「
秋

の
交
通
安
全
市
民
運
動
」
の
活
動
期

間
で
す
。

◆
取
組
事
項

・�

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防

止
・�

夕
暮
れ
時
や
夜
間
の
歩
行
中
・
自

転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

・�

す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

着
用
の
徹
底

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

※�

自
転
車
乗
用
中
の
携
帯
電
話
や

ヘ
ッ
ド
ホ
ン
の
使
用
、
傘
差
し
な

ど
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

�

子
ど
も
（
13
歳
未
満
）
が
自
転
車

に
乗
る
時
は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。

燃
や
せ
る
ご
み
の
特
別
収
集

清
掃
清
美
課	

☎ 

20
・
５
３
７
７

秋
の
交
通
安
全
市
民
運
動

交
通
安
全
課	
☎ 

20
・
５
３
８
７

児
童
手
当
の
現
況
届
の
提

出
は
お
済
み
で
す
か

子
ど
も
福
祉
課	

☎ 

20
・
５
４
１
２

ガ
ス
・
水
道
料
金
納
付
相
談

窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

料
金
課
（
ガ
ス
）	

☎ 

20
・
５
６
１
３

料
金
課
（
水
道
）	

☎ 

20
・
５
６
２
１

介護保険課  ☎20ー 5715

介護サポーター
を募集しています

サービスの種類 対象圏域

認知症対応型通所介護 北圏域（１か所）
小規模多機能型居宅介護または複合
型サービス 福井市内（２か所）

認知症対応型共同生活介護 南圏域、東足羽圏域、北圏域
（各１か所）

地域密着型介護老人福祉施設 中央圏域（１か所）
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福井市国民健康保険「脳ドック」助成
保険年金課（保険係）　☎ 20 － 5383　FAX 20 － 5747

　脳の病気を早期に発見・治療するため、｢脳ドック」助成事業を実施します。
と　き　12月１日㈯～平成25年３月31日㈰
検診機関　福井県済生会病院、福井厚生病院、福井赤十字病院、福井総合クリニック
対　象　�平成24年４月１日現在、50歳以上70歳未満の福井市国民健康保険加入者で、国民健康保険税の滞納がなく、

平成24年度中に特定健診またはそれに相当する健診（事業主健診・人間ドック）を受診済みまたは受診
予定の人

　　　※平成21～23年度に脳ドックの助成を受けた人を除きます。
　　　　�ペースメーカーなど、体内に金属を埋め込んでいる人は受診できません。詳しくは、検診機関へお問い

合わせください。
検診内容　頭部ＭＲＩ、ＭＲＡを中心とした検査
　　　※ＭＲＩ…磁気を利用した脳の断層撮影
　　　　ＭＲＡ…三次元立体画像による脳の血管撮影
定　員　各検診機関 40人（抽選）
負担金　１万1,500円
申　込　�10月３日㈬（必着）までに、応募用紙または白色用紙に、国民健康保険記号番号、世帯主名、受診希望

者の郵便番号、住所、氏名、性別、生年月日、電話番号、希望検診機関名（１か所のみ）、再抽選の希望
の有無、平成24年度の特定健診などの受診日・会場（予定でも可）を記入し、「脳ドック応募」と書い
て郵送またはＦＡＸするか、持参してください。ホームページ（http://www.city.fukui.lg.jp/d240/nenkin/
index.html）内にある申込フォームから申し込むこともできます。

　　　※１人で複数応募した場合や記入漏れがある場合は、無効とします。
　　　　定員に満たない検診機関があった場合は再抽選を行いますが、希望した検診機関と異なることがあります。
　　　　�応募用紙は保険年金課、市役所総合案内、各総合支所市民福祉課にあります。また、ホームページから

ダウンロードすることもできます。
申込先　〒910－8511　福井市役所 保険年金課
※10月下旬に、全員に抽選結果を通知します。
　当せん者には、後日、指定検診機関で受診日を決め、申込書を記入していただきます。

国民健康保険被保険者証の更新のお知らせ
保険年金課（保険係）　☎ 20 － 5383

　現在お持ちの福井市国民健康保険被保険者証の有効期限は、９月30日㈰です。新しい保険証は９月30日までに郵送
します。新しい保険証が届かなかったり、保険証の内容や文字などに誤りがあったりした場合は、連絡してください。

◆新しい保険証の色　薄だいだい色
◆有効期限について　�新しい保険証の有効期限は、平成25年９月30日です。ただし、次の①～③に該当する人は、有

効期限が異なります。

①75歳になり、後期高齢者医療制度に加入する人
対　象 有効期限

平成25年９月29日までに75歳になる人（昭和13年９月30日以前に生まれた人） 誕生日の前日まで
※75歳以上の人は、後期高齢者医療制度で医療を受けます。

②65歳になり、退職者医療に該当しない人
対　象 有効期限

退職者本人および退職被扶養者で、平成25年８月31日までに65歳にな
る人（昭和23年９月１日以前に生まれた人）

誕生月の末日まで
（誕生日が１日の場合は前月の末日まで）

65歳未満の退職被扶養者で、退職者本人が平成25年８月31日までに
65歳になる人（昭和23年９月１日以前に生まれた人）

退職者本人の誕生月の末日まで
（誕生日が１日の場合は前月の末日まで）

※�65歳以上の人は、退職被保険者証から一般被保険者証に切り替わります。新しい保険証は、65歳の誕生月（誕生日が１日の場合
は前月）の下旬に郵送します。

③学生特例で福井市国民健康保険に加入している人
対　象 有効期限

学生用の「国民健康保険・就学中の特例申請書」を提出している人で、福井市に住民登
録がなく、平成25年９月30日までに卒業予定の人 卒業予定年月日まで

◆保険税の滞納世帯には
　災害などの政令で定められた特別な事情がないのに、納税相談や納税指導に応じず、国民健康保険税を長期間滞納し
ている世帯には、有効期間の短い保険証や、医療費がいったん全額負担となる資格証明書を交付することになります。
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と　

き	

10
月
10
日
㈬
、
11
日
㈭

	

　

10
時
15
分
～
16
時

と
こ
ろ	

【
10
日
】

	

す
か
っ
と
ラ
ン
ド
九
頭
竜

　
　

※
当
日
は
、
福
井
駅
前
５
番
の

り
ば
か
ら
無
料
送
迎
バ
ス
を

運
行
し
ま
す
。（９

時
30
分
発
）

	

【
11
日
】

	

美
山
森
林
温
泉
み
ら
く
る
亭

　
　

※
当
日
は
、
市
役
所
か
ら
無
料

送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

（
９
時
30
分
発
）

内　

容	

介
護
者
同
士
の
意
見
交
換
、

講
習
会
、
介
護
者
の
健
康
管

理
・
相
談 

な
ど

定　

員	

各
40
人
程
度

参
加
費	
５
０
０
円
（
昼
食
代
な
ど
）

申　

込	
９
月
25
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

に
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を

書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　

※
申
込
書
は
、
長
寿
福
祉
課
、

介
護
保
険
課
、
各
総
合
支
所

市
民
福
祉
課
、
（福）
福
井
市
社

会
福
祉
協
議
会
、
各
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
各
指
定

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
、
各

公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

申
込
先	

〒
９
１
０
―
０
０
１
９

	

福
井
市
春
山
２
丁
目
７
―
15

	

　

�

（福）
福
井
市
社
会
福
祉
協
議

会

と　

き	

10
月
４
日
㈭

	

　

９
時
30
分
～
11
時

　
　

※
受
付
は
９
時
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ	

清
水
保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象	

市
内
に
住
む
74
歳
以
下
の
人

で
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
を

さ
れ
て
い
な
い
人

内　

容	

生
活
習
慣
病
の
話
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
元
気
体
操
21

講　

師	

健
康
運
動
指
導
士

	

　

東
野 

哲
子 

氏

定　

員	

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

筆
記
用
具
、
室
内
用
シ
ュ
ー

ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申　

込	

９
月
18
日
㈫
か
ら
電
話
受
付

※�

動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ポ
リ
オ
定
期
予
防
接
種
が
、
こ
れ

ま
で
の
生
ワ
ク
チ
ン
の
経
口
接
種
か

ら
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の
皮
下
接
種
に

な
り
、
接
種
方
法
・
回
数
な
ど
が
変

わ
り
ま
し
た
。

対　

象	

生
後
３
か
月
か
ら
90
か
月（
７

歳
６
か
月
）
ま
で
の
子

　
　

※
平
成
18
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
子
に
は
、
通
知
し
て

い
ま
す
。

接
種
方
法	

市
内
実
施
医
療
機
関
で
の
個

別
接
種

接
種
回
数	

４
回
（
初
回
接
種
３
回
、
追

加
接
種
１
回
）

　
　

※
既
に
接
種
し
た
生
ワ
ク
チ
ン

な
ど
の
回
数
に
よ
り
、
接
種

回
数
が
変
わ
り
ま
す
。

	

追
加
接
種
は
、
現
時
点
で
は

定
期
接
種
の
対
象
外
で
す
が
、

来
年
以
降
に
定
期
接
種
の
対

象
と
な
る
予
定
で
す
。

負
担
金	

無
料

※�

実
施
医
療
機
関
で
の
予
約
が
必
要

で
す
。

　

�

実
施
医
療
機
関
な
ど
、
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

city.fukui.lg.jp/d240/hoken/
index.htm

l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

不
活
化
ポ
リ
オ
定
期
予
防

接
種
が
始
ま
り
ま
し
た

市
保
健
セ
ン
タ
ー	

☎ 

28
・
１
２
５
６

清
水
保
健
セ
ン
タ
ー	

☎ 

98
・
３
２
０
０

健
康
運
動
教
室

～
気
軽
に
運
動

始
め
ま
し
ょ
う
！
～

清
水
保
健
セ
ン
タ
ー	

☎ 

98
・
３
２
０
０

介
護
者
の
つ
ど
い

（福）
福
井
市
社
会
福
祉
協
議
会

	

☎ 

26
・
１
８
５
３

長
寿
福
祉
課	

☎ 

20
・
５
４
０
０

障がい者の虐待に関する通報・相談窓口を設置します
障害福祉課　☎ 20－5435

　市では、障がいのある人への虐待を防止する法律が10月に施行されるのに伴い、10月１日から通報窓口と相談
窓口を設置します。障がいのある人が尊厳を傷つけられることなく、安心して暮らすためには、地域での見守り
が重要です。「ちょっと変だな」、「気になる」、「心配だな」などと感じたら、連絡してください。連絡した人の秘
密は守られます。
◆虐待にあたる行為
【身体的虐待】殴る、蹴る、つねる など
【心理的虐待】罵る、笑い者にする、無視する など
【性 的 虐 待】裸にする、わいせつな行為をする など
【経済的虐待】年金や賃金を搾取する、必要な金銭を渡さない など
【放　　　任】食事や排

はい

泄
せつ

などの世話をしない、必要な治療や福祉サービスを受けさせない など
◆通報窓口　障害福祉課  ☎20－5435
◆相談窓口　虐待だけでなく、障がい者に関するさまざまな相談に応じています。

相談窓口 所在地 電話番号
福井市障害者生活支援センター 春山２丁目７－15 市民福祉会館1階 27 － 0601
足羽サポートセンター 成和１丁目1009－２ 88 － 0001
福井地域生活支援センター 光陽２丁目３－22 福井県社会福祉センター１階 97 － 5361
相談支援事業「あゆみ」 北山町22字馬洗１－１ 41 － 8338
相談支援事業所はるもにあ 志比口２丁目11－13 ハーツ志比口２階 97 － 5731
※窓口の開設時間など、詳しくは各相談窓口へお問い合わせください。
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申　

込	

９
月
20
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
住
所
、

氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、

	

電
話
番
号
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先	

〒
９
１
０
―
０
８
５
３

	

福
井
市
城
東
４
丁
目
14
―
30

	

　

福
井
市
保
健
セ
ン
タ
ー

	

《
Ｅ
メ
ー
ル
》

	
hoken@

city.fukui.lg.jp

と　

き	

９
月
15
日
㈯
、
29
日
㈯

	

　

10
時
～
12
時
10
分

　
　

※
受
付
は
９
時
30
分
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ	

福
井
県
立
す
こ
や
か
シ
ル

バ
ー
病
院
（
島
寺
町
）

対　

象	
市
内
に
住
む
人

内　

容	
【
15
日
】

	

「
認
知
症
に
関
す
る
制
度
と

相
談
窓
口
」

	

〈
講
師
〉

	

精
神
保
健
福
祉
士

	

【
29
日
】

	

「
認
知
症
を
予
防
し
よ
う
」

	

〈
講
師
〉

	

管
理
栄
養
士
、
作
業
療
法
士

定　

員	

各
50
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
費	

無
料

　

近
年
、
飼
い
主
の
身
勝
手
な
事
情

で
捨
て
ら
れ
る
ペ
ッ
ト
が
増
え
て
い

ま
す
。
ペ
ッ
ト
は
飼
い
始
め
る
前
に

よ
く
考
え
、
最
後
ま
で
責
任
を
持
っ

て
飼
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
飼
い
主

は
次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・�

飼
い
犬
は
登
録
し
、
年
に
１
回
、

狂
犬
病
の
予
防
注
射
を
接
種
す
る

・�

人
へ
の
危
害
防
止
や
周
辺
へ
の
迷

惑
防
止
に
努
め
る

・�

動
物
に
よ
る
感
染
症
に
関
す
る
知

識
を
持
ち
、
感
染
防
止
に
努
め
る

・�

ふ
ん
尿
や
毛
な
ど
を
適
切
に
処
理

し
、
周
辺
の
環
境
保
全
に
努
め
る

・�

鑑
札
や
名
札
な
ど
を
つ
け
、
迷
子

に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る

・�

繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
、
去

勢
・
不
妊
手
術
を
す
る

と　

き	

10
月
３
日
㈬

	

　

12
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ	

市
保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象	

生
活
習
慣
病
予
防
や
健
診
結

果
に
つ
い
て
の
相
談
を
希
望

す
る
人

内　

容
・
希
望
者
に
脂
質
・
血
糖
値
の

申　

込	

随
時
、
福
井
県
立
す
こ
や
か

シ
ル
バ
ー
病
院
で
電
話
受
付

　
　

※
当
日
、
会
場
で
も
受
け
付
け

ま
す
。

と　

き	

10
月
11
日
㈭

	

　

15
時
～
16
時

と
こ
ろ	

�

薬
事
情
報
セ
ン
タ
ー
（
福
井

大
学
病
院
前
水
仙
薬
局
２
階
）

対　

象	

市
内
に
住
む
人

内　

容
・
便
秘
や
下
痢
に
関
す
る
薬
の

使
い
方

　
　
　

・
薬
に
関
す
る
質
問
、
相
談

講　

師	

㈳
福
井
県
薬
剤
師
会 

薬
事

情
報
セ
ン
タ
ー

	

　

木
村 

嘉
明 

氏

定　

員	

20
人
程
度

参
加
費	

無
料　

申　

込	

随
時
、
薬
事
情
報
セ
ン
タ
ー

で
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
受
付

　
　

※
氏
名
、
電
話
番
号
、
参
加
人

数
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

	

当
日
、
会
場
で
も
受
け
付
け

ま
す
。

	
《
Ｅ
メ
ー
ル
》

	
fpa-di@

fukuyaku.or.jp

◆
高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

応
募
要
件	

平
成
24
年
４
月
１
日
現
在
、

県
内
に
住
む
80
歳
以
上
で
、

自
分
の
歯
が
24
本
以
上
残
っ

て
い
る
人

申　

込	

９
月
20
日
㈭
ま
で
㈳
福
井
県

歯
科
医
師
会
で
電
話
受
付

※�

後
日
、
審
査
を
行
い
ま
す
。
審
査

の
日
程
は
、
申
込
受
付
時
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

◆
健
康
な
歯
づ
く
り
に
関
す
る
標
語

募
集
作
品	

歯
お
よ
び
口
の
健
康
づ
く
り

に
関
す
る
標
語

応
募
要
件	

県
内
に
住
む
人

申　

込	

９
月
20
日
㈭
（
当
日
消
印
有

効
）
ま
で
に
、
は
が
き
に
標

語
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書

い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先	

〒
９
１
０
―
０
０
０
１

	

福
井
市
大
願
寺
３
丁
目
４
―
１

	

　

㈳
福
井
県
歯
科
医
師
会

◎
い
ず
れ
も
…

◆
表
彰
式

と　

き	

11
月
18
日
㈰

と
こ
ろ	

福
井
県
歯
科
医
師
会
館

（
大
願
寺
３
丁
目
）

血
液
検
査　
（
12
時
30
分
～
）

　
　
　

・
生
活
習
慣
病
予
防
と
栄
養
の

話　
　
　
　
（
13
時
10
分
～
）

　
　
　

・
個
別
相
談　
　
　
（
14
時
～
）

相
談
医	

三
崎
医
院

	

　

三
崎 

裕
史 

氏

定　

員	

15
人
（
先
着
順
）

参
加
費	

無
料

　
　

※
血
液
検
査
に
は
、
１
項
目
あ

た
り
４
０
０
円
が
必
要
で
す
。

持
ち
物	

健
診
結
果
な
ど
血
液
デ
ー
タ

が
わ
か
る
も
の　

申　

込	
随
時
、
電
話
受
付

　
　

※
血
液
検
査
希
望
者
は
、
申
込

時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

と　

き	

10
月
10
日
㈬

	

　

10
時
～
12
時
30
分

　
　

※
受
付
は
９
時
45
分
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ	

市
保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象	

市
内
に
住
む
人

内　

容
・
栄
養
の
話
「
血
管
か
ら
若
返

る
た
め
の
秘ひ

訣け
つ

」（
10
時
～
）

　
　
　

・
調
理
実
習　
（
10
時
40
分
～
）

定　

員	

25
人
（
抽
選
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル

ペ
ッ
ト
は
適
正
に
飼
い
ま
し
ょ
う

～
９
月
20
～
26
日
は

動
物
愛
護
週
間
で
す
～

市
保
健
セ
ン
タ
ー	

☎ 

28
・
１
２
５
６

健

康

相

談

会

市
保
健
セ
ン
タ
ー	

☎ 

28
・
１
２
５
６

健
康
栄
養
教
室

「
若
さ
を
保
つ
食
事
を

知
ろ
う
！
」

市
保
健
セ
ン
タ
ー	

☎ 

28
・
１
２
５
６

	

FAX 

28
・
３
７
４
７

認

知

症

研

修

会

福
井
県
立
す
こ
や
か
シ
ル
バ
ー
病
院

	

☎ 

98
・
２
７
０
０

市
保
健
セ
ン
タ
ー	

☎ 

28
・
１
２
５
６

㈳
福
井
県
薬
剤
師
会 

薬
事
情
報
セ
ン
タ
ー

☎ 

61
・
６
５
６
６  

FAX 

61
・
６
５
６
１

市
保
健
セ
ン
タ
ー	

☎ 

28
・
１
２
５
６

第
５
回 

お
く
す
り
教
室

「
病
気
と
く
す
り

～
便
秘
・
下
痢
編
～
」

「
よ
い
歯
を
も
つ
高
齢
者
」、

「
健
康
な
歯
づ
く
り
に
関
す

る
標
語
」
を
募
集
し
ま
す

㈳
福
井
県
歯
科
医
師
会

	

☎ 

21
・
５
５
１
１

市
保
健
セ
ン
タ
ー	

☎ 

28
・
１
２
５
６
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久
住
有
生
さ
ん
（
左
官
職

人
）、
前
田
茂
樹
さ
ん
（
建

築
家
）
に
よ
る
展
示
「
空
間

イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン
」

※�

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.fukui.lg.jp/

d360/sigaichi/yum
e-art/index.

htm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　

き	
９
月
29
日
㈯

	

　

９
時
～
13
時

集
合
場
所	

福
井
鉄
道
福
武
線

	

　

赤
十
字
前
駅

コ
ー
ス	

赤
十
字
前
駅
→
八
幡
山
→
お

さ
ご
え
民
家
園
→
足
羽
山
→

木
田
四
ツ
辻
駅
（
約
８
㌔
）

主　

催	

福
井
市
福
井
鉄
道
福
武
線
サ

ポ
ー
ト
団
体
協
議
会

定　

員	

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費	

無
料

　
　

※�

集
合
場
所
ま
で
の
乗
車
券

（
行
き
）
は
、
各
自
で
負
担

し
て
く
だ
さ
い
。

	

参
加
者
に
は
、
福
武
線
の
乗

車
区
間
フ
リ
ー
券
を
１
人
１

枚
差
し
上
げ
ま
す
。

持
ち
物	

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申　

込	

９
月
18
日
㈫
か
ら
電
話
受
付

　

が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
、
県
が

ん
検
診
受
診
勧
奨
セ
ン
タ
ー
が
電
話

で
が
ん
検
診
未
受
診
の
人
に
、
市
内

で
行
う
が
ん
検
診
の
案
内
を
し
ま
す
。

と　

き	

12
月
31
日
ま
で

【
県
が
ん
検
診
受
診
勧
奨
セ
ン
タ
ー
】

　

次
の
番
号
も
利
用
で
き
ま
す
。

☎
98
・
８
０
１
６

☎
98
・
８
０
１
７

　

中
心
市
街
地
で
、
絵
画
や
オ
ブ

ジ
ェ
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ー
ト
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き	

９
月
21
日
㈮
～
10
月
28
日
㈰

内　

容
・
福
井
市
出
身
の
俳
優
・
津
田

寛
治
さ
ん
が
監
督
す
る
短
編

映
画「
カ
タ
ラ
ズ
の
ま
ち
で
」

の
制
作

　
　
　

・
木
村
伊
兵
衛
写
真
賞
を
受
賞

し
た
浅
田
政
志
さ
ん
に
よ
る

写
真
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
恋

文
。」

　
　
　

・
森
田
一
弥
さ
ん
（
建
築
家
）、

と　

き	

10
月
20
日
㈯

	

　

８
時
30
分
～
16
時

集
合
場
所	

市
役
所
本
館 

正
面
入
口

コ
ー
ス	

市
役
所
→
【
南
越
前
町
】
桝

谷
ダ
ム
→
八
乙
女
頭
首
工
→

【
越
前
市
】
日
野
川
地
区
水

道
管
理
事
務
所
→
市
役
所

対　

象	

小
学
生
以
上

	

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定　

員	

30
人
（
抽
選
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

昼
食
、
雨
具

申　

込	

９
月
27
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

に
、
は
が
き
ま
た
は
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
参
加
者
全
員
の

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先	

〒
９
１
０
―
８
５
１
１

	
福
井
市
役
所 

農
村
整
備
課

電
話
で
が
ん
検
診
の
受
診

を
呼
び
か
け
ま
す

県
が
ん
検
診
受
診
勧
奨
セ
ン
タ
ー

	

☎ 

98
・
８
０
１
５

市
保
健
セ
ン
タ
ー	
☎ 
28
・
１
２
５
６

フ
ク
イ
夢
ア
ー
ト
２
０
１
２

中
心
市
街
地
振
興
課	

☎ 

20
・
５
６
７
７

桝ま
す

谷た
に

ダ
ム
見
学
会

農
村
整
備
課	

☎ 

20
・
５
４
４
０

	

FAX 

20
・
５
７
４
１

福
武
線
に
乗
っ
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
！

地
域
交
通
課	

☎ 

20
・
５
１
３
８

と
こ
ろ	

美
山
公
民
館
、
木
ご
こ
ろ
の

森

対　

象	

市
内
に
住
む
人
（
小
学
３
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定　

員	

50
人
（
抽
選
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

帽
子
、
飲
み
物
、
雨
具
（
雨

天
時
）、
あ
れ
ば
小
刀

申　

込	

10
月
５
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
、
参
加
者
全
員

の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

　
　

※
Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
受
取

確
認
メ
ー
ル
が
届
く
の
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先	

〒
９
１
０
―
８
５
１
１

	

　

福
井
市
役
所 

林
業
水
産
課

	

「
森
で
遊
ぼ
う
ツ
ア
ー
」 

係

	

《
Ｅ
メ
ー
ル
》

	
rinsui@

city.fukui.lg.jp

※�

歩
き
や
す
い
服
装
（
長
袖
、
長
ズ

ボ
ン
）
と
靴
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
使
っ
て
、

水
力
発
電
の
模
型
を
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
ま
た
、
足
羽
川
に
住
む
生
物

の
調
査
を
し
ま
す
。

と　

き	

10
月
13
日
㈯

	

　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

集
合
場
所	

市
役
所
本
館 

正
面
入
口

　
　

※
現
地
ま
で
バ
ス
で
移
動
し
ま

す
。

対　

象	

市
内
に
住
む
人
（
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

後　

援	

東
郷
ふ
る
さ
と
お
こ
し
協
議

会

講　

師
・
㈵
エ
コ
プ
ラ
ン
ふ
く
い

	

事
務
局
長

	

　

吉
川 

守
秋 

氏

　
　
　

・
㈱
北
陸
環
境
科
学
研
究
所

	

課
長
代
理

	

　

藤
丸 

陽
子 

氏

定　

員	

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費	

２
０
０
円 

（
材
料
費
な
ど
）

持
ち
物	

２
㍑
角
型
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
４

本
、
５
０
０
㍉
㍑
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
２
本
、
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ

フ
、
は
さ
み
、
帽
子
、
履
き

替
え
用
の
靴
（
サ
ン
ダ
ル
な

ど
）
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
、

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
バ
イ

ン
ダ
ー

申　

込	

９
月
18
日
㈫
か
ら
窓
口
ま
た

は
電
話
受
付

※�

川
へ
入
る
た
め
、
濡
れ
て
も
よ
い

服
装
と
靴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

昼
食
は
用
意
し
ま
す
。

　

�

雨
天
時
は
屋
内
で
の
活
動
に
な
り

ま
す
。

　

竹
の
お
も
ち
ゃ
作
り
や
、
森
に
つ

い
て
学
ぶ
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
を
し
な
が

ら
、
森
林
内
を
散
策
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き	

10
月
14
日
㈰

	

　

９
時
～
12
時（
雨
天
決
行
）

集
合
場
所	

美
山
公
民
館

森
で
遊
ぼ
う
ツ
ア
ー

林
業
水
産
課	
☎ 
20
・
５
４
３
０

	

FAX 
20
・
５
７
５
２

身
近
な
環
境
セ
ミ
ナ
ー

「
環
境
の
ま
ち
づ
く
り
in
東
郷
」

環
境
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
会
議
事
務
局

（
環
境
課
内
）	

☎ 

20
・
５
３
９
８
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遺
跡
か
ら
出
土
し
た
弥
生
土
器
を

手
本
に
、
土
器
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

◆�

別
所
遺
跡
の
弥
生
土
器
を
つ
く
ろ
う

と　

き	

９
月
29
日
㈯

◆�

荒
木
遺
跡
の
弥
生
土
器
を
つ
く
ろ
う

と　

き	

９
月
30
日
㈰

◎
い
ず
れ
も
…

じ
か
ん	

13
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ	

文
化
財
保
護
セ
ン
タ
ー

（
渕
４
丁
目
）

定　

員	

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費	

３
０
０
円

申　

込	

９
月
18
日
㈫
か
ら
電
話
受
付

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※�

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

　

焼
き
は
、
後
日
行
い
ま
す
。

　

親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
、
環
境
に

対
す
る
意
識
を
高
め
ま
せ
ん
か
。

集
合
場
所	

市
役
所
本
館 

正
面
入
口

　
　

※
現
地
ま
で
バ
ス
で
移
動
し
ま

す
。

対　

象	

市
内
に
住
む
小
学
３
～
６
年

生
の
子
と
そ
の
保
護
者

定　

員	

20
組
（
先
着
順
）

参
加
費	

大　

人 

２
０
０
０
円

	

子
ど
も 

１
５
０
０
円

（
い
ず
れ
も
保
険
料
含
む
）

エ
コ
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル

環
境
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
会
議
事
務
局

（
環
境
課
内
）	

☎ 

20
・
５
３
９
８

と　き
〈全３回〉 じかん ところ 内　容

10月12日㈮ 8：00～
18：00 岐阜県各務原市 川魚の生態マップ作り

10月16日㈫ 9：00～
12：00 八幡山 巣箱の設置と野鳥観察

11月10日㈯ 12：30～
17：00 坂井市三国町 水鳥の観察と海岸漂着

ごみについて

※10月12日、16日は、小学校の秋休み期間中です。

　
　

※
参
加
費
は
、
３
回
通
し
て
の

も
の
で
す
。

申　

込	

９
月
18
日
㈫
か
ら
窓
口
ま
た

は
電
話
受
付

※�

参
加
者
に
は
、
後
日
、
詳
細
な
案

内
を
送
付
し
ま
す
。

と　

き	

９
月
16
日
㈰

	
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分
、

	
　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ	

足
羽
山
公
園
遊
園
地

内　

容
・
ウ
サ
ギ
や
モ
ル
モ
ッ
ト
、
イ

ン
コ
、
カ
メ
と
の
ふ
れ
あ
い

　
　
　

・
ポ
ニ
ー
に
乗
っ
て
写
真
撮
影

　
　

※
写
真
撮
影
希
望
者
は
、
カ
メ

ラ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

動
物
愛
護
週
間

「
動
物
ふ
れ
あ
い
広
場
」

足
羽
山
公
園
遊
園
地	

☎ 

34
・
１
６
８
０

　

昔
懐
か
し
い
雰
囲
気
の
お
さ
ご
え

民
家
園
で
、
子
ど
も
が
た
て
る
お
茶

を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き	

９
月
16
日
㈰

	

　

13
時
～
15
時

と
こ
ろ	

お
さ
ご
え
民
家
園

参
加
費	

１
０
０
円

※
申
込
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

子

ど

も

茶

会

文
化
財
保
護
セ
ン
タ
ー

	

☎ 

35
・
１
０
１
５

体
験
学
習

「
弥
生
土
器
づ
く
り
」

文
化
財
保
護
セ
ン
タ
ー

	

☎ 

35
・
１
０
１
５

と　

き	

９
月
20
日
㈭
～
23
日
㈰

	

　

９
時
～
17
時
15
分

　
　

※
入
館
は
16
時
45
分
ま
で
で
す
。

と
こ
ろ	

市
美
術
館

主　

催	

爽
和
会

観
覧
料	

無
料

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
２
０
１
２ 
爽
和
会 

日
本
画
展
」

市
美
術
館	
☎ 
33
・
２
９
９
０

　

芋
名
月
と
も
言
わ
れ
る
、
旧
暦
の

８
月
15
日
の
満
月
を
観
望
し
ま
せ
ん

か
。

と　

き	

９
月
30
日
㈰

	

　

17
時
30
分
～
20
時

（
雨
天
・
曇
天
時
中
止
）

　
　

※
19
時
30
分
ま
で
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

と
こ
ろ	

自
然
史
博
物
館

講　

師
・
館
長　

吉
澤 

康
暢

　
　
　

・
自
然
史
博
物
館
協
力
員

	

　

西
田 

昭
徳 

氏

参
加
費	

無
料

天
体
観
望
会

「
足
羽
山
で
観
月
会
Ⅰ

～
中
秋
の
名
月（
芋
名
月
）～
」

自
然
史
博
物
館	

☎ 

35
・
２
８
４
４

　

月
見
の
飾
り
つ
け
を
し
た
養
浩
館

で
、
長
唄
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
月

見
に
つ
い
て
の
解
説
も
行
い
ま
す
。

と　

き	

９
月
30
日
㈰

	

　

19
時
～
20
時
30
分

と
こ
ろ	

養
浩
館
庭
園

出　

演	

長
唄
杵
屋
弥
登
悠
会

定　

員	

60
人
（
先
着
順
）

参
加
費	

２
０
０
円

持
ち
物	

ナ
ス
１
個

申　

込	

９
月
15
日
㈯
か
ら
９
月
28
日

㈮
ま
で
電
話
受
付

節
句
を
楽
し
む「
月
見
」

郷
土
歴
史
博
物
館	

☎ 

21
・
０
４
８
９

　

高
度
な
研
磨
の
技
術
に
支
え
ら
れ

て
き
た
、
日
本
刀
の
美
の
秘
密
に
迫

り
ま
す
。

と　

き	

９
月
30
日
㈰
ま
で

	

　

９
時
～
19
時

　
　

※
入
館
は
18
時
30
分
ま
で
で
す
。

観
覧
料	

一　
　
　

般 

６
０
０
円

	

高
校
・
大
学
生 

５
０
０
円

　
　

※
中
学
生
以
下
、
70
歳
以
上
、

障
が
い
者
と
そ
の
付
添
人
は

無
料
で
す
。

◆
日
本
刀
研
磨
実
演

と　

き	

９
月
15
日
㈯
、
17
日
㈷

	

　

13
時
30
分
～
15
時

講　

師	

研と
ぎ

師し

	

　

藤
川 

芳
夫 

氏

	

　

藤
川 

二
朗 

氏

定　

員	

各
60
人
（
先
着
順
）

参
加
費	

無
料

申　

込	

当
日
、
会
場
受
付

企
画
展
「
刀
剣
の
研
磨

～
千
年
の
輝
き
の
秘
密
～
」

郷
土
歴
史
博
物
館	

☎ 

21
・
０
４
８
９

◆�

学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー

ク
と　

き	

９
月
23
日
㈰
、
30
日
㈰

	

　

14
時
～
14
時
40
分

参
加
費	

無
料

　
　

※
企
画
展
観
覧
券
が
必
要
で
す
。

※
申
込
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
い
ず
れ
も
…

と
こ
ろ	

郷
土
歴
史
博
物
館
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と　

き	

９
月
30
日
㈰

	

　

14
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ	

み
ど
り
図
書
館

対　

象	

高
校
生
以
上

講　

師	

郷
土
歴
史
博
物
館 

職
員

	

　

田
中 

伸
卓

定　

員	

50
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
費	

無
料

申　

込	

当
日
、
会
場
受
付

　

越
前
松
平
家
に
伝
来
す
る
、
秋
に

ま
つ
わ
る
絵
画
や
書
、
工
芸
品
な
ど

を
紹
介
し
ま
す
。

と　

き	

11
月
４
日
㈰
ま
で

	

　

９
時
～
19
時

　
　

※
入
館
は
18
時
30
分
ま
で
で
す
。

休
館
日	

10
月
１
日
㈪

と
こ
ろ	

郷
土
歴
史
博
物
館

観
覧
料	

２
１
０
円

　
　

※�

中
学
生
以
下
、
70
歳
以
上
、

障
が
い
者
と
そ
の
付
添
人
は

無
料
で
す
。

	
�

９
月
30
日
㈰
ま
で
は
、
福
井

市
節
電
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ

り
無
料
で
す
。

松
平
家
史
料
展
示
室
テ
ー
マ
展

「
越
前
松
平
家
の
名
品
14

  

秋
を
楽
し
む
」

郷
土
歴
史
博
物
館	

☎ 

21
・
０
４
８
９

　

心
を
育
む
布
製
お
も
ち
ゃ
に
触
れ
、

布
を
使
っ
た
「
パ
ク
パ
ク
人
形
」
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き	

10
月
27
日
㈯

	

　

10
時
～
12
時

と
こ
ろ	

ア
オ
ッ
サ
６
階 

和
室
Ａ

対　

象	

市
内
に
住
む
か
勤
め
る
高
校

生
以
上
の
人

内　

容	

講
話
、
作
品
作
り 

な
ど

家
庭
教
育
支
援
事
業

「
せ
せ
ら
ぎ
学
級
」

中
央
公
民
館	

☎ 

20
・
５
４
５
９

と　

き	

11
月
３
日
㈷

	

　

９
時
30
分
～（
小
雨
決
行
）

　
　

※
受
付
は
８
時
30
分
～
９
時
20

分
で
す
。

	

雨
天
時
の
開
催
の
有
無
は
、

当
日
６
時
以
降
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ	

市
ス
ポ
ー
ツ
公
園

	
　

�

福
井
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
ス
タ

ジ
ア
ム
（
安
田
町
）

第
29
回 

フ
ァ
ミ
リ
ー

ミ
ニ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

ス
ポ
ー
ツ
課	

☎ 

20
・
５
３
５
５

　
「
い
っ
ち
ょ
ら
い 

福
井
で
つ
む
ぐ 

レ
ク
ご
こ
ろ
」
を
テ
ー
マ
に
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
体
験
や
研
究

を
行
い
ま
す
。

と　

き	

９
月
21
日
㈮
～
23
日
㈰

と
こ
ろ	

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
・
プ
ラ
ザ
、

ア
オ
ッ
サ 

ほ
か

内　

容
・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験

　
　
　

・
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

　
　
　

・
研
究
フ
ォ
ー
ラ
ム 

な
ど

参
加
費	

一　
　
　

般 

２
０
０
０
円

	

高
校
・
大
学
生 

１
０
０
０
円

　
　

※
中
学
生
以
下
は
無
料
で
す
。

	

参
加
費
は
３
日
間
通
し
て
の

も
の
で
す
。

	
材
料
費
な
ど
が
別
途
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。

申　

込	

９
月
20
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

に
、
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
送
っ
て
く
だ

さ
い
。
電
話
で
も
受
け
付
け

ま
す
。

　
　

※�

申
込
用
紙
と
大
会
の
冊
子
は
、

	
�

ス
ポ
ー
ツ
課
、
市
体
育
館
、

東
・
西
・
南
・
北
体
育
館
に

あ
り
ま
す
。
事
務
局
へ
電
話

第
66
回 

全
国
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
大
会
Ｉ
Ｎ
ふ
く
い

第
66
回
全
国
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

Ｉ
Ｎ
ふ
く
い
実
行
委
員
会
事
務
局

	

☎
・
FAX 

35
・
５
５
０
９

ス
ポ
ー
ツ
課	

☎ 

20
・
５
３
５
５

講　

師	

お
も
ち
ゃ
箱
の
会

定　

員	

20
人
（
抽
選
）

参
加
費	

２
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物	

あ
れ
ば
裁
縫
道
具

申　

込	

９
月
26
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

に
、は
が
き
ま
た
は
窓
口（
ア

オ
ッ
サ
５
階
）、
電
話
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先	

〒
９
１
０
―
０
８
５
８

	

福
井
市
手
寄
１
丁
目
４
―
１

	
　

ア
オ
ッ
サ 

中
央
公
民
館

	
「
せ
せ
ら
ぎ
学
級
」
係

	

《
Ｅ
メ
ー
ル
》

	
cyuou-k@

m
x1.fctv.ne.jp

で
郵
送
を
請
求
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

	

《
Ｅ
メ
ー
ル
》

	
fukuirec@

angel.ocn.ne.jp

と　

き	

10
月
８
日
㈷

	

　

19
時
～
21
時

　
　

※
受
付
は
18
時
30
分
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ	

市
体
育
館

対　

象	

市
内
に
住
む
人

内　

容	

ふ
る
さ
と
の
民
踊 

な
ど

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

申　

込	

当
日
、
会
場
受
付

第
41
回 

市
民
民
踊
大
会

不
死
鳥
民
踊
の
会
（
森 

方
）

	

☎ 

０
９
０
・
５
１
７
７
・
３
１
４
９

ス
ポ
ー
ツ
課	

☎ 

20
・
５
３
５
５

み
ど
り
図
書
館 

開
館
20
周
年

特
別
講
演
会

「
荘
園
絵
図
か
ら
み
た
福
井
の
歴
史

―
知
ら
な
か
っ
た
！
１
２
０
０
年

前
の
み
ど
り
図
書
館
―
」

み
ど
り
図
書
館	

☎ 

34
・
８
８
５
９

対　

象	

５
歳
～
小
学
生
の
子
と
そ
の

保
護
者
で
、
市
内
に
住
む
か

通
勤
・
通
学
す
る
健
康
な
人

種　

目
・
Ａ
コ
ー
ス
〈
１
㌔
〉

	

５
歳
～
小
学
校
入
学
前
の
子

と
そ
の
保
護
者

　
　
　

・
Ｂ
コ
ー
ス
〈
１
・
５
㌔
〉

	

小
学
１
・
２
年
生
の
子
と
そ

の
保
護
者

　
　
　

・
Ｃ
コ
ー
ス
〈
２
㌔
〉

	

小
学
３
・
４
年
生
の
子
と
そ

の
保
護
者

　
　
　

・
Ｄ
コ
ー
ス
〈
２
㌔
〉

	

小
学
５
・
６
年
生
の
子
と
そ

の
保
護
者

　
　
　

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス〈
１
㌔
〉

子
と
そ
の
保
護
者
で
３
人
以

上

　
　

※
１
人
１
種
目
で
す
。

参
加
費	

１
人 

２
０
０
円

	

（
保
険
料
含
む
）

　
　

※
当
日
集
め
ま
す
。

申　

込	

９
月
28
日
㈮
17
時
ま
で
窓
口

ま
た
は
電
話
受
付

昨年の様子
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と　

き	

９
月
16
日
㈰

	

　

８
時
30
分
～（
雨
天
決
行
）

　
　

※
受
付
は
８
時
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ	

市
ス
ポ
ー
ツ
公
園（
安
田
町
）

対　

象	

市
内
に
住
む
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
愛
好
者

参
加
費	

８
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

　
　

※
当
日
集
め
ま
す
。

持
ち
物	

ク
ラ
ブ
、
ボ
ー
ル
、
マ
ー

カ
ー
、
カ
ー
ド
ホ
ル
ダ
ー

申　

込	

随
時
、
協
会
で
電
話
受
付

　
　

※
当
日
、
会
場
で
も
受
け
付
け

ま
す
。

　

清
水
東
地
区
を
約
７
㌔
散
策
し
ま

す
。

と　

き	

10
月
21
日
㈰

	

　

９
時
～
12
時

（
小
雨
決
行
、
荒
天
中
止
）

集
合
場
所	
き
ら
ら
館 

駐
車
場

と　

き	

11
月
３
日
㈷

	

　

９
時
～
12
時（
小
雨
決
行
）

対　

象	

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学

す
る
人

参
加
費	

無
料

申　

込	

当
日
、
会
場
受
付

※�

運
動
が
で
き
る
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

（
風
巻
町
）

対　

象	

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学

す
る
人
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
ま
た
は
引
率
者
同
伴
）

定　

員	

３
０
０
人
程
度

参
加
費	

１
０
０
円
（
保
険
料
な
ど
）

　
　

※
当
日
集
め
ま
す
。

持
ち
物	

保
険
証
、
雨
具
、
飲
み
物

申　

込	

10
月
10
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

に
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

※
申
込
書
は
、
ス
ポ
ー
ツ
課
、

市
体
育
館
、
東
・
西
・
南
・

北
体
育
館
、
各
公
民
館
に
あ

り
ま
す
。

申
込
先	

〒
９
１
０
―
３
６
２
３

	

福
井
市
島
寺
町
60
―
24
―
１

	

　

㈵
清
水
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会

※�

歩
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

㈵
清
水
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会
（
木
下 

方
）

	

☎ 

０
９
０
・
１
６
３
５
・
６
３
０
３

	

　

FAX 

98
・
５
２
６
３

ス
ポ
ー
ツ
課	

☎ 

20
・
５
３
５
５

第
32
回 

こ
ん
に
ち
は

フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク

～
健
康
づ
く
り
の
里 

清
水
～

第41回 福井市民スポーツレクリエーション大会
福井市レクリエーション協会事務局（（一社）福井市体育協会内）　☎ 21 － 5532

スポーツ課　☎ 20 － 5355

対　象　市内に住むか通勤・通学する人
※運動ができる服装で参加してください。

内　容 じかん ところ 参加費 持ち物 申　込 申込先
９月23日㈰

オリエンテーリ
ング （小雨決行）

10：00～
（受付9：00～）

トリムパークかなづ
（あわら市）

200円
（保険料、地図代）

９月２1日㈮まで電話またはＦ
ＡＸ、Eメール受付
※�住所、氏名、年齢、電話番号

をお知らせください。
　�当日、会場でも受け付けます。

☎ 36－2790
FAX 36－3300

《Ｅメール》
n.uno@sanwacon.co.jp

（宇野 方）
９月30日㈰

ジョギング
（雨天決行）

6：10～
(受付6：00～)

福井中央公園
※福井マラソンコース
　（5㌔、10㌔、ハーフ）

100円
（保険料、飲み物代） 当日、会場受付

サイクリング
（�雨天時は１０月７日㈰

に延期）

8：45～
（受付8：00～）

西体育館（飯塚町）
※�西体育館～【鯖江市】

西山公園（往復）
無　料 タオル、昼食、

雨具 当日、会場受付

ターゲットバー
ドゴルフ

（雨天決行、雷雨中止）

9：00～
（受付8：30～）

市スポーツ公園
（安田町） 1,000円

運動靴
（金属製スパイ
クは不可）

９月２４日㈪まで電話またはＦ
ＡＸ、Ｅメール受付
※�住所、氏名、年齢、電話番号

をお知らせください。
　�当日、会場でも受け付けます。

☎・FAX 85－1737
《Ｅメール》
doutoku@mx2.fctv.ne.jp

（堂徳 方）

民踊 10：00～
（受付9：30～）市体育館 無　料

手 ぬ ぐ い 、う
ち わ 、室 内 用
シューズ、昼食

当日、会場受付

ところ 種　目

市体育館 カローリング、スティックリング、ドッヂビー、
ファミリーバドミントン、輪投げ

東体育館（東郷二ケ町） スティックリング、ドッヂビー、ペタンク

西体育館（飯塚町） スティックリング、トリプルソフトバレー、
ペタンク、輪投げ

南体育館（下莇生田町） スティックリング、ドッヂビー

北体育館（天池町） カローリング、スクーター、スティックリング、
ドッヂビー、ファミリーバドミントン、輪投げ

市スポーツ公園
（安田町）

グラウンド・ゴルフ、ターゲットバードゴル
フ、ドッヂビー

２
０
１
２ 

福
井
市
民

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

福
井
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
事
務
局

（（
一
社
）
福
井
市
体
育
協
会
内
）

	

☎ 

21
・
５
５
３
２

ス
ポ
ー
ツ
課	

☎ 

20
・
５
３
５
５

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

交
流
大
会

福
井
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
（
佐
藤 

方
）

	

☎ 

０
９
０
・
６
８
１
５
・
３
４
５
１

ス
ポ
ー
ツ
課	

☎ 

20
・
５
３
５
５

昨年の様子
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と　

き	

９
月
23
日
㈰

	

　

８
時
45
分
～
12
時　

集
合
場
所	

足
羽
小
学
校 

駐
車
場

コ
ー
ス	

足
羽
小
学
校
→
藤
島
神
社
→

毛
谷
黒
龍
神
社
→
孝
顕
寺
→

瑞
源
寺
→
笏
谷
神
社
→
丹
巌

洞
→
足
羽
小
学
校

定　

員	

20
人
（
抽
選
）

参
加
費	

５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

申　

込	

９
月
17
日
㈷
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
参
加
者

全
員
（
１
枚
に
つ
き
３
人
ま

で
）
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
書
い
て
送
っ
て

く
だ
さ
い
。

申
込
先	

〒
９
１
８
―
８
０
０
７

	

福
井
市
足
羽
１
丁
目
６
―
34

	

橘
曙
覧
記
念
文
学
館
内

	

　

�

福
井
市
歴
史
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
「
語
り
部
」

事
務
局

	

「
歩
く
ざ
ふ
く
い
」
係

※�
歩
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。 

九
頭
竜
川
堤
防
→
宮
ノ
下
コ

ス
モ
ス
広
苑
→
す
か
っ
と
ラ

ン
ド
九
頭
竜
（
昼
食
）

（
約
６
・
２
㌔
）

対　

象	

市
内
に
住
む
か
勤
め
る
人

定　

員	

50
人
（
先
着
順
）

参
加
費	

１
８
１
０
円
（
保
険
料
、
昼

食
代
、
入
館
料
含
む
）

申　

込	

９
月
15
日
㈯
か
ら
足
羽
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
で
窓
口
ま
た

は
電
話
受
付

※�
希
望
者
は
、
昼
食
後
に
す
か
っ
と

ラ
ン
ド
九
頭
竜
で
入
浴
で
き
ま
す
。

　

県
内
に
残
る
橘
曙
覧
ゆ
か
り
の
地

を
バ
ス
で
訪
ね
ま
す
。

と　

き	

10
月
28
日
㈰

	

　

８
時
30
分
～
16
時
30
分

集
合
場
所	

橘
曙
覧
記
念
文
学
館

コ
ー
ス	

橘
曙
覧
記
念
文
学
館
→
妙
観

寺
→
丹
巌
洞
→
下
荒
井
（
茶

屋
石
碑
、
八
幡
神
社
）
ほ
か

→
【
越
前
市
】
天
保
救
荒
碑

ほ
か
→
【
南
越
前
町
】
妙
泰

寺
→
今
庄
宿
（
京
藤
家
）
→

板
取
宿 

ほ
か

講　

師	

橘
曙
覧
記
念
文
学
館
元
館
長

	

　

河
合 

清
士 

氏

定　

員	

30
人
（
抽
選
）

参
加
費	

１
８
０
０
円

（
昼
食
代
、
保
険
料
な
ど
）

申　

込	

９
月
28
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
参
加
者

全
員
（
１
枚
に
つ
き
２
人
ま

で
）
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
書
い
て
送
っ
て

く
だ
さ
い
。

申
込
先	

〒
９
１
８
―
８
０
０
７

	

福
井
市
足
羽
１
丁
目
６
―
34

	

　

橘
曙
覧
記
念
文
学
館

	

「
史
跡
め
ぐ
り
」
係

と　

き	

10
月
２
日
㈫

	

　

９
時
30
分
～
14
時

（
小
雨
決
行
）

　
　

※
荒
天
時
は
９
日
㈫
に
延
期
し

ま
す
。

集
合
場
所	

す
か
っ
と
ラ
ン
ド
九
頭
竜

	

　

駐
車
場

コ
ー
ス	

す
か
っ
と
ラ
ン
ド
九
頭
竜
→

と　

き	

９
月
16
日
㈰

	

　

11
時
～
17
時

と
こ
ろ	

瑞
源
寺
（
足
羽
５
丁
目
）

内　

容
・
手
打
ち
そ
ば
の
振
る
舞
い

（
３
０
０
円
〈
11
時
～
〉）

　
　
　

・
お
茶
会　
　
（
12
時
～
15
時
）

　
　
　

・
住
職
に
よ
る
お
話
会

（
12
時
～
、
13
時
～
、
14
時
～
）

　
　
　

・
二に

胡こ

な
ど
の
演
奏
会 

な
ど

と　

き	

９
月
24
日
㈪

	
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ	
ア
オ
ッ
サ 

研
修
室
６
０
１

内　

容
・
障
害
者
雇
用
優
良
事
業
所
な

ど
の
伝
達
表
彰
と
事
例
発
表

　
　
　

・
講
演
「
発
達
障
害
成
人
の
理

解
と
対
応
」

	

〈
講
師
〉

	

県
立
大
学 

学
術
教
養
セ
ン

タ
ー 

教
授

	

　

清
水 

聡 

氏

申　

込	

随
時
、
福
井
労
働
局
で
電
話

受
付

宮
ノ
下
コ
ス
モ
ス
広
苑
散
策

ス
ペ
シ
ャ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

足
羽
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

	

☎ 

34
・
８
７
６
９

長
寿
福
祉
課	
☎ 
20
・
５
４
０
０

橘
曙
覧
史
跡
め
ぐ
り

～
お
伊
勢
参
り
の
足
跡
を

た
ど
っ
て
板
取
宿
ま
で
～

橘
曙
覧
記
念
文
学
館	

☎ 

35
・
１
１
１
０

歴
史
の
み
ち
整
備
推
進
室

	

☎ 

20
・
５
１
０
６

歩
く
ざ
ふ
く
い

「
足
羽
山
の
す
そ
野
に
あ
る

寺
社
を
訪
ね
る
」

福
井
市
歴
史
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
語
り
部
」
事
務
局
（
橘
曙
覧
記
念
文

学
館
内
）	

☎ 

35
・
０
８
５
５

歴
史
の
み
ち
整
備
推
進
室

	

☎ 

20
・
５
１
０
６

ふ
く
い
障
害
者
雇
用

推
進
セ
ミ
ナ
ー

福
井
労
働
局 

職
業
対
策
課

	

☎ 

26
・
８
６
１
３

労
政
課	

☎ 

20
・
５
３
２
１

～
萩は

ぎ

の
花
咲
く
寺
～
瑞ず

い

源げ
ん

寺じ

足
羽
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会

（
足
羽
公
民
館
内
）	

☎ 

35
・
０
０
４
１

市
民
協
働
・
国
際
課	

☎ 

20
・
５
３
０
０

ふくい健康長寿祭2012
（福）福井県社会福祉協議会　☎ 24－2433

長寿福祉課　☎ 20－5400

と　き　９月29日㈯ 10時～16時
内　容　【多田記念大野有終会館（大野市）】
　　　・�講演会「明るく元気に生きる―可能性への挑戦―」
　　　　〈講師〉舞の海秀平 氏
　　　・城下町ウォークラリー（先着200人）
　　　※９月20日㈭までに申込が必要です。
　　　・人力車体験（先着100人）
　　　※当日、９時30分から受付で整理券を配布します。
　　　・特定健診、後期高齢者健診（先着200人）
　　　※対象は40歳以上で、負担金は無料です。
　　　・ジャグリングショー など
　　　※�会場では、先着500人に飲食コーナー割引券（300円分）、

先着300人にミネラルウォーター、来場者全員に花苗を
差し上げます。

　　　　�【大野市エキサイト広場総合体育施設（大野市）、勝山市
弁天緑地公園グラウンド（勝山市） ほか】

　　　　高齢者のスポーツ・文化の交流大会
入場料　無料
※�詳しくは、協議会へお問い合わせください。
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と　

き

９
月
30
日
㈰

９
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ

福
井
刑
務
所
（
一
本
木
町
）

内　

容
・
施
設
見
学
会

　
　
　

・
刑
務
所
や
少
年
鑑
別
所
の
業

務
パ
ネ
ル
展

　
　
　

・
性
格
検
査
、
運
転
適
性
検
査

　
　
　

・
刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
即

売
会
な
ど

入
場
料

無
料

と　

き

９
月
23
日
㈰

８
時
30
分
〜
17
時

と
こ
ろ

福
井
空
港
（
坂
井
市
）

内　

容
・
全
国
初
と
な
る
、
体
験
搭
乗

の
合
間
を
縫
っ
て
ラ
ン
ウ
ェ

イ
・
ウ
ォ
ー
ク
「
滑
走
路
を

歩
こ
う
！
」
（
抽
選
80
人
）

※
受
付
は
、
当
日
12
時
20
分
ま

で
会
場
で
行
い
ま
す
。

　
　
　

・
複
葉
機
の
展
示

　
　
　

・
デ
モ
フ
ラ
イ
ト

　
　
　

・
グ
ラ
イ
ダ
ー
曲
芸
飛
行

第
29
回 

福
井
矯
正
展

福
井
刑
務
所 

☎ 

36
・
３
２
２
２

行
政
管
理
室 

☎ 

20
・
５
２
３
０

福
井
空
港
ス
カ
イ
フ
ェ
ス

２
０
１
２

福
井
空
港
「
空
の
日
」
記
念
行
事
実
行
委
員
会

（
福
井
空
港
事
務
所
内
）

 

☎ 

51
・
４
０
６
６

政
策
調
整
室 

☎ 

20
・
５
２
８
３

　
　
　

・
遊
覧
飛
行
割
引
券
抽
選
会

　
　
　

・
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
の
屋
上
で

初
の
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
トな

ど

※
悪
天
候
時
は
、
一
部
内
容
を

変
更
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
福
井
空
港
振
興
協
議

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
4.ocn.ne.jp/̃fukui-ap/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

料
理
教
室
の
ほ
か
、
最
新
ガ
ス
コ

ン
ロ
の
紹
介
や
簡
単
な
防
災
講
習
も

行
い
ま
す
。

と　

き

10
月
12
日
㈮

９
時
30
分
〜
12
時
、

13
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ

企
業
局
庁
舎
１
階

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

内　

容

黒
豆
寿ず

司し

、
キ
ャ
ベ
ツ
入
り

メ
ン
チ
カ
ツ
、
カ
ボ
チ
ャ
の

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
パ
イ
な
ど

（
５
品
）

講　

師

浅
田
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

野
路
直
美
氏

定　

員

各
15
人
（
抽
選
）

最
新
ガ
ス
コ
ン
ロ
料
理
教
室

「
秋
の
ご
ち
そ
う
、
家
庭
の

お
も
て
な
し
料
理
」

Ｇ
ラ
イ
ン
福
井
事
務
局

（
営
業
開
発
課
内
） 

☎ 

20
・
５
６
３
２

参
加
費

無
料

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申　

込

10
月
５
日
㈮
ま
で
電
話
受
付

※
大
手
・
大
手
第
２
駐
車
場
に
駐
車

し
た
場
合
は
、
駐
車
料
金
を
負
担

し
ま
す
。

親
子
で
石
け
ん
と
、
花
び
ら
や

ハ
ー
ブ
入
り
の
バ
ス
ソ
ル
ト
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き

10
月
13
日
㈯
、
20
日
㈯
、

27
日
㈯

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

ア
オ
ッ
サ
６
階

工
作
実
習
室

対　

象

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

※
保
護
者
は
、
市
内
に
住
む
か

勤
め
る
人
に
限
り
ま
す
。

企
画
・
運
営

フ
ラ
ワ
ー
サ
ー
ク
ルL

ラ

フ

ラ

afula

講　

師

フ
ラ
ワ
ー
サ
ー
ク
ルLafula

大
嶋
さ
ち
氏

大
久
保
さ
ゆ
り
氏

定　

員

各
15
組
（
抽
選
）

参
加
費

１
組
５
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物

タ
オ
ル
、
エ
プ
ロ
ン

申　

込

10
月
３
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

に
、窓
口
（
ア
オ
ッ
サ
５
階
）

市
民
企
画
講
座

「
親
子
で
作
る
石
け
ん
と

バ
ス
ソ
ル
ト
〜
楽
し
い
入

浴
タ
イ
ム
の
た
め
に
〜
」

男
女
共
同
参
画
・
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎ 

20
・
１
５
３
７　
FAX 

20
・
１
５
３
８

ま
た
は
郵
送
、
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
、
講
座
名
、
住
所
、
参

加
者
全
員
の
氏
名
、
性
別
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
参
加
希

望
日
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
市
少
子
化
対
策
・
子
育
て

サ
イ
ト
「
は
ぐ
く
む.net

」

（http://w
w
w
.hagukum

u.
net/

）
内
に
あ
る
参
加
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
申
込
で
き

ま
す
。

申
込
先

〒
９
１
０
―
０
８
５
８

福
井
市
手
寄
１
丁
目
４
―
１

ア
オ
ッ
サ
男
女
共
同
参
画
・

子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

４
回
シ
リ
ー
ズ
の
講
座
の
最
終
回

と
し
て
、
舒じ

ょ
め
い明

天
皇
紀
か
ら
持
統
天

皇
紀
を
読
み
ま
す
。

と　

き

９
月
23
日
㈰

13
時
〜
15
時

と
こ
ろ

郷
土
歴
史
博
物
館

講　

師

職
員

田
中
伸
卓

定　

員

60
人
（
先
着
順
）

参
加
費

無
料

持
ち
物

筆
記
用
具

申　

込

当
日
、
会
場
受
付

連
続
講
座

「
日
本
書
紀
を
読
む 

総
集
編
４
」

郷
土
歴
史
博
物
館 

☎ 

21
・
０
４
８
９

と　

き

10
月
６
日
㈯

14
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ

ア
オ
ッ
サ
６
階

レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム

対　

象

市
内
に
住
む
か
勤
め
る
人

講　

師

Ｔ
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
報
道
局

解
説
室
長

杉
尾
秀
哉
氏

定　

員

２
０
０
人
（
抽
選
）

参
加
費

無
料

申　

込

９
月
28
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、は
が
き
ま
た
は
窓
口（
ア

オ
ッ
サ
５
階
）、
電
話
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先

〒
９
１
０
―
０
８
５
８

福
井
市
手
寄
1
丁
目
４
―
１

ア
オ
ッ
サ
中
央
公
民
館

「
市
民
公
開
講
座
」
係

《
Ｅ
メ
ー
ル
》

 
cyuou-k@

m
x1.fctv.ne.jp

市
民
公
開
講
座

「
講
演
会
〜
こ
れ
か
ら
の

日
本
を
考
え
る
〜
」

中
央
公
民
館 

☎ 

20
・
５
４
５
９杉尾 秀哉 氏
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助
か
る
命
を
救
う
た
め
に
、
心
肺

蘇そ

生せ
い

法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
方
な

ど
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き	

毎
月
第
３
日
曜
日

	

　

９
時
～
12
時

と
こ
ろ	

中
消
防
署
（
松
本
４
丁
目
）

対　

象	

中
学
生
以
上

定　

員	

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費	

無
料

申　

込	

開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
電

話
受
付

※�

動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

と　

き
・
９
月
23
日
㈰

	

　

13
時
30
分
～
15
時

　
　
　

・
９
月
29
日
～
10
月
27
日
の
毎

週
土
曜
日

	

　

19
時
～
20
時
30
分

　
　
　

・
10
月
28
日
㈰

	

　

13
時
～
15
時

	

〈
全
７
回
〉

と
こ
ろ	

県
立
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
セ
ン

タ
ー
（
合
谷
町
）

対　

象	

市
内
に
住
む
か
勤
め
る
人
で
、

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
撮
影
を

一
か
ら
学
び
た
い
人

内　

容	

撮
影
テ
ク
ニ
ッ
ク
、
撮
影
会
、

パ
ソ
コ
ン
で
の
加
工 

な
ど

定　

員	

10
人
（
抽
選
）

受
講
料	

４
５
０
０
円（
教
材
費
含
む
）

申　

込	

９
月
25
日
㈫
ま
で
窓
口
ま
た

は
電
話
受
付

◆�

入
門
講
座
「
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ

ン
」

と　

き	

10
月
15
日
㈪
、
16
日
㈫
、

	
　
　

22
日
㈪
、
23
日
㈫
、

	
　
　

29
日
㈪
、
30
日
㈫

	

〈
全
６
回
〉

	

　

14
時
～
16
時

対　

象	

市
内
に
住
む
か
勤
め
る
人
で
、

パ
ソ
コ
ン
を
始
め
た
い
人

内　

容	

パ
ソ
コ
ン
の
起
動
、
文
字
の

入
力
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体

験 

な
ど

　
　

※
ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
ビ
ス
タ
を
使

用
し
ま
す
。

定　

員	

20
人
（
抽
選
）

受
講
料	

７
０
０
０
円（
教
材
費
含
む
）

申　

込	

10
月
１
日
㈪
ま
で
窓
口
ま
た

は
電
話
受
付

◎
い
ず
れ
も
…

と
こ
ろ	

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
・
プ
ラ
ザ

	

　

３
階 

メ
デ
ィ
ア
実
習
室

対　

象	

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学

す
る
中
学
生
以
上
の
人

定　

員	

10
人
程
度

参
加
費	

一　
　
　

般 

７
０
０
０
円

	

大
学
生
以
下 

６
０
０
０
円

	

（
弓
具
な
ど
の
使
用
料
と
保

険
料
を
含
む
）

申　

込	

９
月
22
日
㈷
ま
で
、
県
立

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
で

電
話
受
付
（
９
月
10
日
㈪
、

	

18
日
㈫
を
除
く
）

と　

き	

10
月
３
日
㈬
、
10
日
㈬
、

	

　
　

17
日
㈬

	

〈
全
３
回
〉

	

　

19
時
～
21
時

と
こ
ろ	

南
体
育
館
（
下
莇
生
田
町
）

参
加
費	

１
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

持
ち
物	

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ

申　

込	

10
月
２
日
㈫
ま
で
事
務
局
で

電
話
受
付

　
　

※
当
日
、
会
場
で
も
受
け
付
け

ま
す
。

※�

運
動
が
で
き
る
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

　

鉛
筆
や
木
炭
を
使
っ
た
デ
ッ
サ
ン

に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
４
回
連

続
の
講
座
で
す
。

と　

き	

10
月
14
日
㈰
、
21
日
㈰
、

	

　
　

28
日
㈰
、

	

11
月
４
日
㈰

	

〈
全
４
回
〉

	

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ	

市
美
術
館

対　

象	

中
学
生
以
上

講　

師	

洋
画
家　

清
水 

正
男 

氏

定　

員	

15
人
（
抽
選
）

参
加
費	

１
０
０
０
円

申　

込	

10
月
４
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
送
っ
て
く
だ

さ
い
。

申
込
先	

〒
９
１
８
―
８
１
１
２

	

福
井
市
下
馬
３
丁
目
１
１
１
１

	

　

福
井
市
美
術
館

◆�

活
用
講
座
「
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の

撮
影
と
加
工
」

と　

き	

10
月
10
日
㈬
、
11
日
㈭
、

	

　
　

17
日
㈬
、
18
日
㈭

	

〈
全
４
回
〉

	

　

18
時
30
分
～
20
時
30
分

　

障
が
い
に
合
わ
せ
た
就
職
活
動
を

支
援
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
中
や
終
了
後
の
１
年
間
、

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
個

別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

と　

き	

９
月
23
日
㈰
、
30
日
㈰
、

	

10
月
７
日
㈰
、
８
日
㈷
、

	

　
　

10
日
㈬
、
14
日
㈰

	

〈
全
６
回
〉

	

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ	

市
研
修
セ
ン
タ
ー

（
文
京
６
丁
目
）

対　

象	

就
労
可
能
な
障
が
い
者

　
　

※
事
前
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い

ま
す
。

内　

容	

求
人
状
況
、
企
業
人
事
担
当

者
講
話
、
履
歴
書
・
自
己
Ｐ

Ｒ
書
な
ど
の
作
成
、
企
業
人

事
担
当
者
と
の
面
談
会
、
障

が
い
者
就
職
面
接
会
参
加

定　

員	

10
人
（
選
考
）

参
加
費	

無
料

申　

込	

９
月
18
日
㈫
ま
で
、
㈱
グ

レ
ー
ト
（
☎
０
１
２
０
・
９

３
２
・
１
０
５
）
で
電
話
受

付

　
　

※
定
員
に
達
し
な
い
場
合
は
、

引
き
続
き
申
込
を
受
け
付
け

ま
す
。

市
民
ア
ト
リ
エ「
デ
ッ
サ
ン
」

市
美
術
館	

☎ 

33
・
２
９
９
０

パ

ソ

コ

ン

講

座

映
像
文
化
セ
ン
タ
ー	

☎ 

20
・
５
０
３
０

ア
ー
チ
ェ
リ
ー

初
心
者
講
習
会

県
立
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
セ
ン
タ
ー

	

☎ 

33
・
３
４
４
４

ス
ポ
ー
ツ
課	

☎ 

20
・
５
３
５
５

イ
ン
デ
ィ
ア
カ初

心
者
教
室

福
井
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
事
務
局

（
南
部 

方
）	

☎ 

54
・
５
７
４
５

ス
ポ
ー
ツ
課	

☎ 

20
・
５
３
５
５

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

（
障
が
い
者
コ
ー
ス
）

労
政
課	

☎ 

20
・
５
３
２
１

み
ん
な
の
た
め
の

普
通
救
命
講
習
会

中
消
防
署	

☎ 

22
・
０
１
１
９
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フェニックス･プラザ　第３期講座・教室
フェニックス ･プラザ トレーニングルーム　☎ 20－5060

行政管理室　☎ 20－ 5230

◆講座
講　座　名 と　き 曜日 じかん 定員（人） 回数 参加費

きれいYOGA 10/ 9～12/18 火 9：30～10：20

25
（抽選） 11

２，６００円
（トレーニング
ルーム利用料
含む）

24式 太極拳講座 10/10～12/19
水

10：00～11：00
すっきりピラティスwithウエーブストレッチ 10/10～12/19 13：00～13：50
おまかせ健康体操 10/11～12/20 木 9：30～10：20
お腹すっきりピラティス入門 10/ 5～12/21

金
10：00～10：50

ベリーダンスdeエクササイズ 10/ 5～12/21 14：10～15：00
※11月23日㈷は休講します。

申　込 ９月25日㈫（必着）までに、往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、講座名を書いて送ってください。
申込先 〒910－0018　福井市田原１丁目13－６ 「フェニックス・プラザ講座」係
※参加費の返還はできません。

◆教室
教　室　名 と　き 曜日 じかん 定員（人） 参加費

健康体操教室withウエーブストレッチ 10/22～ 1/21

月

10：00～10：45

25
（先着順）

１回 ２６０円
（トレーニングルーム

利用料）
※ お得な利用回数券11
枚つづり（2,600円）
もあります。

かんたんピラティス 10/22～ 1/21 11：00～11：45
健康フラダンス 10/22～ 1/21 14：00～15：00
楽しいパンチエアロ 10/22～ 1/21 19：00～19：45
整美 10/ 9～12/18

火
10：30～11：30

24式 太極拳教室 10/ 9～12/18 14：00～15：00
癒しのYOGA 10/ 9～12/18 19：30～20：15
ZUMBA 10/10～12/19

水
14：00～14：45

エアロ＆ピラティス 10/10～12/19 19：30～20：30
ZUMBA 10/11～12/20

木

10：30～11：15
からだバランスYOGA 10/11～12/20 13：30～14：15
楽しいエアロビクス 10/11～12/20 19：00～19：45
24式 太極拳教室 10/11～12/20 20：00～20：50
楽しいエアロビクス 10/ 5～12/21

金
11：00～11：45

整美 10/ 5～12/21 13：00～14：00
ポカポカYOGA 10/ 6～12/22

土
10：00～10：45

かんたんエアロビクス 10/ 6～12/22 11：00～11：45
楽しいエアロビクス 10/ 6～12/22 13：30～14：15
※定員に達した場合は、キャンセル待ちになります。祝日、12月29日㈯～平成25年１月３日㈭は休講します。

申　込　当日、開始時間の１時間前からトレーニングルームで受付

と　

き
【
講
義
学
習
】

10
月
５
日
㈮
、
12
日
㈮
、

19
日
㈮
、
26
日
㈮

13
時
〜
16
時
30
分

【
体
験
学
習
】

10
月
15
日
㈪
〜
25
日
㈭
の
う

ち
１
日
（
２
時
間
）

※
体
験
学
習
の
時
間
帯
は
、
施

設
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

〈
全
５
回
〉

と
こ
ろ

ア
オ
ッ
サ
研
修
室
６
０
３ほ

か

対　

象

市
内
に
住
む
人
で
、
子
育
て

支
援
に
関
心
が
あ
る
人

定　

員

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費

無
料

持
ち
物

筆
記
用
具

申　

込

９
月
15
日
㈯
か
ら
28
日
㈮
ま

で
、窓
口
（
ア
オ
ッ
サ
５
階
）

ま
た
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付

※
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

火
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

男
女
共
同
参
画
・
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
室 

☎ 

20
・
１
５
４
０

 
FAX 

20
・
１
５
４
２

子
ど
も
福
祉
課 
☎ 
20
・
５
４
１
２

子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

◎いずれも…
ところ　フェニックス・プラザ トレーニングルーム
対　象 市内に住むか勤める人
※ 中学生以下、子ども連れの人は受講できません。講座・教室開催時でもトレーニングルームは常時利用できます。
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◆ 

は
じ
め
て
の
茶
花

　

〜
花
寄
せ
の
茶
会
に
よ
せ
て
〜

　

花
入
に
順
々
に
花
を
入
れ
、
皆
で

花
あ
ふ
れ
る
空
間
を
作
り
出
す
「
花

寄
せ
」
を
通
し
て
、
茶
花
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。
茶
花
が
あ
ふ
れ
る
空
間

で
、
お
茶
と
お
菓
子
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

と　

き 

９
月
29
日
㈯

 

　

10
時
〜
11
時
30
分
、

 

　

13
時
30
分
〜
15
時

講　

師 

表
千
家 

教
授

 

　

大
西 

富
美
代 

氏

 

　

山
崎 

俊
子 

氏

定　

員 

各
15
人
（
先
着
順
）

受
講
料 

１
０
０
０
円

持
ち
物 

花
ば
さ
み
、
タ
オ
ル

申　

込 
 

９
月
15
日
㈯
９
時
か
ら
愛
宕

坂
茶
道
美
術
館
で
電
話
受
付

◆ 

和
紙
の
灯あ

か

り
体
験
講
座
「
し
ろ

つ
め
草
の
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
づ
く

り
」

　

和
紙
を
使
っ
て
、
し
ろ
つ
め
草
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き 

10
月
14
日
㈰

 

　

10
時
〜
12
時
、

 

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

講　

師 

あ
か
り
工
房

 

　

古
跡 

雅
光 

氏

定　

員 

各
15
人
（
先
着
順
）

受
講
料 

１
６
０
０
円

申　

込  

９
月
29
日
㈯
９
時
か
ら
愛
宕

坂
茶
道
美
術
館
で
電
話
受
付

◆
玉
露
を
た
の
し
む

　

煎
茶
の
高
級
茶
で
あ
る
玉
露
を
味

わ
い
ま
せ
ん
か
。
一
般
的
な
煎
茶
と

比
較
し
な
が
ら
、
よ
り
お
い
し
い
入

れ
方
を
学
び
ま
す
。

と　

き 

10
月
27
日
㈯

じ
か
ん 

【
午
前
の
部
】

 
10
時
〜
11
時
30
分

 
【
午
後
の
部
】

 

13
時
30
分
〜
15
時

講　

師 

日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

 

　

五
井 

美
紀 
氏

定　

員 

各
20
人
（
抽
選
）

受
講
料 

６
０
０
円

申　

込 
 

10
月
10
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
参
加
者

全
員
（
１
枚
に
つ
き
２
人
ま

で
）
の
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
希
望
の
部
を
書
い
て

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先 

〒
９
１
８
―
８
０
０
７

 

福
井
市
足
羽
１
丁
目
８
―
５

 

　

愛
宕
坂
茶
道
美
術
館

◎
い
ず
れ
も
…

と
こ
ろ 

愛
宕
坂
茶
道
美
術
館

愛
宕
坂
茶
道
美
術
館 

体
験
講
座

愛
宕
坂
茶
道
美
術
館 

☎ 

33
・
３
９
３
３

歴
史
の
み
ち
整
備
推
進
室

 

☎ 

20
・
５
１
０
６

東山健康運動公園 各種講座
東山健康運動公園　☎ 54－9190

公園課　☎20－5460

◆たっぷり習得レッスン（３期）

講座名 と　き 曜日 じかん 定員
（人） 回数 受講料

（利用料金が別途必要）

はじめて＆初級水泳教室（昼） 10/2～ 12/18

火

13：30～ 14：45 15

10 2,500円

中上級水泳教室（昼） 10/2～ 12/18 13：30～ 14：45 20

水中ウォーキング（夜） 10/2～ 12/18 19：00～ 20：15 30

はじめて＆初級水泳教室（夜） 10/3～ 12/26
水

19：00～ 20：15 15

中上級水泳教室（夜） 10/3～ 12/26 19：00～ 20：15 20

水中ウォーキング（朝） 10/4～ 12/20

木

10：30～ 11：45 30

はじめて＆初級水泳教室（夜） 10/4～ 12/20 19：00～ 20：15 15

中上級水泳教室（夜） 10/4～ 12/20 19：00～ 20：15 20

はじめて＆初級水泳教室（朝） 10/5～ 12/21
金

10：30～ 11：45 15

中上級水泳教室（朝） 10/5～ 12/21 10：30～ 11：45 40

はじめて＆初級水泳教室（朝） 10/6～ 12/22
土

10：30～ 11：45 15

中上級水泳教室（夜） 10/6～ 12/22 19：00～ 20：15 20

初級＆中級水泳教室 10/7～ 12/23 日 10：30～ 11：45 20

※各講座とも先着順です。10月14日㈰～17日㈬、11月3日㈷、20日㈫～25日㈰、12月5日㈬～7日㈮は休講します。

◎いずれも…
ところ　東山健康運動公園
対　象　16歳以上
申　込　９月20日㈭９時15分から、受講料を添えて、窓口（東山健康運動公園）で申し込んでください。

◆ライフアップ講座（３期）

講座名 と　き 曜日 じかん 定員
（人） 回数 受講料

（利用料金が別途必要）

水中機能改善教室 10/ 2～ 12/18 火 10：30～ 11：30 25

10 2,500円シェイプアップヨガ 10/ 3～ 12/26 水 19：15～ 20：30 30

パワーヨガ 9/29～ 12/22 土 10：30～ 11：45 30

※各講座とも先着順です。10月13日㈯、16日㈫、17日㈬、11月3日㈷、20日㈫、21日㈬、24日㈯、12月5日㈬は休講します。
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と　

き 

10
月
14
日
㈰

 

　

13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ 

治
水
記
念
館（
種
池
２
丁
目
）

対　

象 
 

小
学
生
以
下
の
子
と
そ
の
保

護
者

定　

員 

30
組
（
先
着
順
）

参
加
費 

１
組 

２
０
０
円

持
ち
物 

 

雨
具
（
雨
天
時
）、
手
拭
き

用
タ
オ
ル

申　

込 
 

９
月
15
日
㈯
か
ら
治
水
記
念

館
で
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

受
付

　
　

 

※ 

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

参
加
人
数
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

 

《
Ｅ
メ
ー
ル
》

 
chisui@

m
x2.fctv.ne.jp

　

越
の
ル
ビ
ー
な
ど
、
県
産
の
食
材

と
パ
ン
を
組
み
合
わ
せ
た
商
品
「
農

家
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
」
を
開
発
す
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

と　

き 

10
月
８
日
㈷

じ
か
ん 

【
第
１
部
】

 

15
時
〜
17
時

 

【
第
２
部
】

 

18
時
〜
20
時

と
こ
ろ 

ア
オ
ッ
サ
６
階

 

　

調
理
実
習
室

対　

象 
 

パ
ン
・
洋
菓
子
店
や
喫
茶
店

な
ど
の
飲
食
業
に
携
わ
っ
て

い
る
人
、
パ
ン
に
興
味
が
あ

る
人

講　

師 
 （

一
社
）
日
本
パ
ン
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
協
会 

代
表

 

　

稲
垣 
智
子 

氏 

ほ
か

定　

員 

各
20
人
程
度
（
先
着
順
）

参
加
費 

３
０
０
０
円

持
ち
物 

 

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾

申　

込 
 

９
月
30
日
㈰
（
必
着
）
ま
で

に
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希

望
の
部
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

 

《
Ｅ
メ
ー
ル
》

 
 fukui.panfestival@

gm
ail.

com

※ 

詳
し
く
は
、
ふ
く
い
パ
ン
祭
り
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://jpca.

ne.jp/fukui_panfestival/

）
を

ご
覧
に
な
る
か
、
中
心
市
街
地
振

興
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

親
子
工
作
実
験
教
室

「
び
っ
く
り
！
大
型
シ
ャ
ボ
ン
玉
の

中
に
立
つ
シ
ャ
ボ
ン
玉
で
遊
ぶ
」

治
水
記
念
館 

☎ 

33
・
０
２
７
８

河
川
課 
☎ 
20
・
５
４
９
２

農
家
サ
ン
ド
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
福
井
県
産
食
材
と
パ
ン
の

お
い
し
い
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
」

ふ
く
い
パ
ン
祭
り
実
行
委
員
会
（
稲
垣 

方
）

 

☎ 

０
８
０
・
３
５
２
３
・
９
８
８
１

中
心
市
街
地
振
興
課 

☎ 

20
・
５
６
７
７

委
嘱
期
間 

11
月
１
日
〜

 

　

平
成
26
年
３
月
31
日

勤
務
時
間 

１
週
間
あ
た
り
35
時
間

休　

日 
 

月
曜
日
、
祝
日
、
第
３
日
曜

日 

ほ
か

勤
務
場
所 

社
北
公
民
館

勤
務
内
容 
 

教
育
事
業
の
企
画
・
運
営
、

公
民
館
に
関
す
る
事
務 

な
ど

賃　

金 

月
額 

15
万
８
７
０
０
円

応
募
要
件 

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

　
　
　

・
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

　
　
　

・ 

高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力

を
有
す
る
人

　
　
　

・ 

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
操
作

が
で
き
る
人

募
集
人
数 

１
人

申　

込 
 

９
月
24
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

に
、
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
郵
送
ま
た
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

※ 

募
集
要
項
と
申
込
用
紙
は
、

生
涯
学
習
室
ま
た
は
社
北
公

 
 

民
館
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w.

 
 city.fukui.lg.jp/d620/
syougai/index.htm

l

）
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

公
民
館
主
事
募
集

生
涯
学
習
室 

☎ 

20
・
５
３
６
１

申
込
先 

〒
９
１
０
―
８
５
１
１

 

福
井
市
役
所 

生
涯
学
習
室

※ 

詳
し
く
は
、
募
集
要
項
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

フ
ラ
ト
ン
文
化
交
流
大
使
と
し
て
、

姉
妹
都
市
で
あ
る
米
国
フ
ラ
ト
ン
市

か
ら
来
た
青
年
２
人
の
ホ
ー
ム
ビ

ジ
ッ
ト
受
入
れ
家
庭
を
募
集
し
ま
す
。

一
緒
に
食
事
な
ど
を
し
て
交
流
し
ま

せ
ん
か
。

と　

き 

10
月
20
日
㈯

募
集
数 

２
家
庭
（
選
考
）

申　

込 
 

10
月
５
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
す
る
か
、
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受

け
付
け
ま
す
。

　
　

※ 

申
込
用
紙
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.city.

fukui.lg.jp/d210/collabo/
index.htm

l

）
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
先 

〒
９
１
０
―
８
５
１
１

 
 

福
井
市
役
所

 

　

市
民
協
働
・
国
際
課

 
《
Ｅ
メ
ー
ル
》

 
collabo@

city.fukui.lg.jp

里
親
（
ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ
ト

受
入
れ
家
庭
）
募
集

市
民
協
働
・
国
際
課 

☎ 

20
・
５
３
０
０

 

FAX 

20
・
５
３
９
１

決　

定 
 

選
考
結
果
を
10
月
９
日
㈫
に

郵
送
し
ま
す
。

対　

象 

【
青
年
海
外
協
力
隊
】

 

20
〜
39
歳

 

【
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

 

40
〜
69
歳

職　

種 
 

農
林
水
産
、
加
工
、
保
守
操

作
、
土
木
建
築
、
保
健
衛
生
、

教
育
文
化
、
社
会
福
祉
、
観

光
・
商
業
、
ス
ポ
ー
ツ 

な
ど

募
集
期
間 

10
月
１
日
㈪
〜
11
月
５
日
㈪

◆
体
験
談
＆
説
明
会

と　

き 

９
月
30
日
㈰

 

　

11
時
〜
16
時

　
　

※
入
退
室
は
自
由
で
す
。

と
こ
ろ 

県
国
際
交
流
会
館

※ 

説
明
会
の
申
込
は
不
要
で
す
。

　

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
こ
と
な

ど
、
詳
し
く
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.jica.

go.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

青
年
海
外
協
力
隊
お
よ
び

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

（独）
国
際
協
力
機
構
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
国
際
協
力
推

進
員 

福
井
県
デ
ス
ク 

☎ 

28
・
８
８
０
０

市
民
協
働
・
国
際
課 

☎ 

20
・
５
３
０
０
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申　

込 
 

９
月
17
日
㈷
ま
で
に
、
応
募

用
紙
に
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

の
写
真
を
貼
り
、
必
要
事
項

を
書
い
て
、
郵
送
ま
た
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

※ 

応
募
用
紙
は
、
土
の
会
事
務

局
ま
た
は
環
境
課
な
ど
に
あ

り
ま
す
。

申
込
先 

〒
９
１
８
―
８
０
２
６

 

福
井
市
渕
４
丁
目
１
８
１
５

 

よ
つ
ば
カ
フ
ェ
内

 

　

土
の
会
事
務
局

　

賞　

 

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
大
賞ほ

か

※ 

応
募
作
品
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
掲

載
し
、
応
募
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

　

 

申
込
方
法
や
応
募
用
紙
の
設
置
場

所
な
ど
、
詳
し
く
は
土
の
会
事
務

局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
作
品
展
示

と　

き 

９
月
29
日
㈯
、
30
日
㈰

と
こ
ろ 
ア
ピ
タ
福
井
大
和
田
店
２
階

 
　

エ
ル
パ
ホ
ー
ル

※ 

30
日
の
14
時
か
ら
、
表
彰
式
を
行

い
ま
す
。

　

司
法
書
士
に
よ
る
成
年
後
見
に
関

す
る
無
料
相
談
会
で
す
。

　
「
ひ
と
り
暮
ら
し
で
将
来
が
不

安
」、「
知
的
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も

の
将
来
が
心
配
」、「
預
貯
金
や
年
金

の
管
理
を
安
心
し
て
任
せ
た
い
」
と

い
う
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と　

き 

９
月
17
日
㈷

 

　

10
時
〜
16
時

と
こ
ろ 

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
ビ
ル
５
階

 

　

福
井
県
司
法
書
士
会

　
　
　
　
　
（
大
手
３
丁
目
）

申　

込 

当
日
、
会
場
受
付

※ 

電
話
（
☎
30
・
０
７
７
１
）
に
よ

る
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
成
年
後
見
制
度
】

　

認
知
症
や
知
的
障
が
い
、
精
神
障

が
い
な
ど
、
判
断
能
力
が
不
十
分
な

人
た
ち
が
、
預
貯
金
な
ど
の
財
産
管

理
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
契
約
を

行
う
こ
と
が
難
し
い
場
合
に
、
本
人

を
保
護
し
、
支
援
す
る
制
度
で
す
。

と　

き 

９
月
23
日
㈰

 

　

10
時
〜
16
時
30
分

　
　

※
受
付
は
16
時
ま
で
で
す
。

と
こ
ろ 

福
井
春
山
合
同
庁
舎
８
階

 

　

会
議
室

内　

容
・ 

土
地
や
建
物
、
会
社
、
法
人

な
ど
の
登
記
手
続
き

　
　
　

・
土
地
の
境
界
問
題

　
　
　

・
遺
言
や
相
続
に
関
す
る
こ
と

　
　
　

・ 

い
じ
め
や
Ｄ
Ｖ
、
差
別
、
虐

待
な
ど
の
人
権
問
題 

な
ど

相
談
料 

無
料

◆
暮
ら
し
に
役
立
つ
講
演
会

と　

き 

９
月
23
日
㈰

 

　

10
時
〜
16
時

と
こ
ろ 

福
井
春
山
合
同
庁
舎
８
階

 

　

会
議
室

内　

容
・ 

第
１
部
「
成
年
後
見
制
度
に

つ
い
て
」　
　
　
（
10
時
〜
）

　
　
　

・
第
２
部
「
相
続
と
遺
言
」

（
13
時
〜
）

　
　
　

・ 

第
３
部
「
筆
界
特
定
制
度
に

つ
い
て
」 

（
15
時
〜
）

参
加
費 

無
料

申　

込 
 

事
前
に
、
福
井
地
方
法
務
局

へ
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

　

借
金
や
家
庭
・
職
場
の
問
題
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
事
に
つ
い
て
、
弁

護
士
や
司
法
書
士
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

と　

き 

９
月
30
日
㈰

 

　

９
時
〜
12
時

と
こ
ろ 

ア
オ
ッ
サ
６
階

定　

員 

32
人
（
先
着
順
）

申　

込 
 

９
月
18
日
㈫
か
ら
法
テ
ラ
ス

福
井
で
電
話
受
付

（
９
時
〜
17
時
）

　

年
金
や
雇
用
保
険
な
ど
、
社
会
保

険
制
度
や
労
働
に
関
す
る
問
題
に
つ

い
て
、
社
会
保
険
労
務
士
が
無
料
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。

と　

き 

10
月
５
日
㈮

 

　

10
時
〜
16
時

と
こ
ろ 

市
役
所
本
館
１
階

 

　

市
民
ホ
ー
ル

※
申
込
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン

テ
ス
ト
」
作
品
募
集

土
の
会
事
務
局
（
安
田 

方
）

 

☎ 

０
９
０
・
８
９
６
０
・
７
５
５
７

環
境
課 
☎ 
20
・
５
３
９
８

無
料
法
律
相
談
会

法
テ
ラ
ス
福
井

 

☎ 

０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
４
７
５

市
民
相
談
室 

☎ 

20
・
５
３
０
３

年
金
・
雇
用
問
題

な
ん
で
も
無
料
相
談
会

福
井
県
社
会
保
険
労
務
士
会

 

☎ 

21
・
８
１
５
７

労
政
課 

☎ 

20
・
５
３
２
１

司
法
書
士
に
よ
る

「
高
齢
者
・
障
害
者
の
た
め

の
成
年
後
見
相
談
会
」

福
井
県
司
法
書
士
会 

☎ 

30
・
０
０
０
１

長
寿
福
祉
課 

☎ 

20
・
５
４
０
０

全
国
一
斉
！

法
務
局
休
日
相
談
所

福
井
地
方
法
務
局 

総
務
課

 

☎ 

22
・
５
０
９
０

市
民
相
談
室 

☎ 

20
・
５
３
０
３

いじめ相談窓口
政策調整室　☎ 20－5283

　いじめを受けたり、見かけたりした場合
は、１人で悩まずに相談しましょう。相談
員が、悩みや心配事の解決に向けて一緒に
考えます。
【子どもの人権 110 番】
☎ 0120－007－110
（平日８時30分～17時15分）
【ヤングテレホン】
☎ 0120－57－4970
☎ 0776－26－4949
（いずれも平日８時30分～17時）
※フリーダイヤルは、ＩＰ電話からは接続できません。
【子どもの人権ＳＯＳ－ｅメール】
《パソコン用》
http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html
《携帯電話用》
http://www.jinken.go.jp/soudan/mobile/
001.html



市政広報ふくい 2012.  9.10 20

「男女共同参画意識啓発劇」を上演します
男女共同参画・少子化対策室　☎ 20 － 5353　FAX 20 － 5274

　自治会や企業、各種団体などが市内で行う行事・イベント・会合などに、男女共同参画をテーマにした劇を上
演するグループを派遣します。家庭や地域など、身近な場での男女共同参画を考える機会
として、ぜひ活用してください。

上演期間　平成25年３月31日㈰まで
上演時間　15分間
上演内容

費　用　無料（上演グループの上演料と交通費は市が負担）
申　込　�上演希望日の３週間前までに、電話またはＦＡＸ、Ｅメールで、代表者名、電話番号、希望上演グループ名、

上演を希望する行事名と日程、会場をお知らせください。
　　　　《Ｅメール》danjo@city.fukui.lg.jp
その他　上演にあたっての詳細は、申込後に調整します。
※詳しくは、ホームページ（http://www.city.fukui.lg.jp/d210/danjo/index.html）をご覧になるか、お問い合わせください。

上演グループ名 脚本タイトル テーマ 内　容

ダンテの会

家族に介護が必要になった
とき～考えていますか、老
いること、介護のこと～

（朗読劇）

介護
年老いた姑

しゅうとめ

の介護と仕事の両立に悩む女性の姿か
ら、誰にでも訪れる老いや介護サービスについて考
えるとともに、男女がともに老後を支え合うこと、
家族全員の協力が大切であることを訴えます。

朗読劇「六
り っ か

花」さんかく おにぎり
（朗読劇）家事 ･ 育児

母親の留守中に、家事や育児に悪戦苦闘する父親と
子どもたちの10日間のドラマです。衣装や小道具
を取り入れた、見ていて楽しい朗読劇です。

おや !? の八
はち

光
ひかり 立体講談 新版 二番煎じ

（講談と寸劇）
地域活動・防
災

笑いの中に、防災バッグの話など役立つ知識を交え
て、地域活動や防災における男女共同参画の大切さ
を伝えます。

平成24年度 福井市ものづくり支援事業の対象企業を採択しました
マーケット戦略室　☎ 20 － 5325

　市では、自社の強みを生かした技術・製品や、高付加価値商品の開発を行う中小企業者などを支援す
ることで、福井のものづくり力の向上を促進しています。
　審査の結果、平成24年度の福井市ものづくり支援事業の対象として、次の12社を採択しました。

【高感度商品開発】�利便性やデザインなどの付加価値を高めた新商品や、福井の特産物などを生かした新商品の開発
を行う事業

企業名 所在地 開発内容

田安鉄工 北楢原町13－26 一般家庭での携帯型バーベキューグリルを活用した燻
くん

製
せい

器の開発

㈱三玄 大手３丁目12－20
冨田第一生命ビル２階 へしこのペペロンチーノ「へしこの万能ソース」の開発

福井大麦倶楽部 日之出２丁目９－24 県産六条大麦を用いた土
み や げ

産品の開発

福井市漁業協同組合 和布町無番地 わかめの未利用部位を利用した新商品の開発

お菓子処 丸岡家 春山２丁目18－18 大豆を使用した新しい菓子やスイーツの開発

㈱コーワ 三尾野町29－２－12 地域資源アブラギリ石
せっ

鹸
けん

（高機能石鹸）の開発

【新技術・新製品開発】新たな技術の研究開発や、技術を生かした新製品の開発を行う事業
企業名 所在地 開発内容

㈱イワシタ 円成寺町１－６ 長尺アルミ材の端部加工技術の開発

㈱岡本吉之亟商店 照手町４丁目2308 内視鏡洗浄剤を活用した、介護施設向け消臭除菌洗浄剤の開発と
機能検証

㈱ナノリサーチ 二の宮４丁目11－22 歯科用材料の開発

㈱ランド計画 門前２丁目910 高機能薪
まき

ストーブの開発と商品化

環水工房㈲ 下森田町９－２－２ 易化搬型、設置安定型、飲用適合型の災害時用膜ろ過装置の開発

㈱ＦＫ 大島町戌亥503－２ ワイヤー加工機用クランプ装置の開発

朗読劇の様子
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大
規
模
な
土
地
取
引
を
し
た
時
は
、

国
土
利
用
計
画
法
に
よ
り
届
出
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

対
象
面
積	

【
市
街
化
区
域
内
】

	

２
０
０
０
平
方
㍍
以
上

　
　
　
　

	

【
市
街
化
区
域
外
で
都
市
計

画
区
域
内
】

	

５
０
０
０
平
方
㍍
以
上

　
　
　
　

	

【
都
市
計
画
区
域
外
】

	

１
万
平
方
㍍
以
上

取
引
形
態	

売
買
、
交
換
、
代
物
弁
済
、

共
有
持
分
の
譲
渡
、
地
上

権
・
貸
借
権
の
設
定
や
譲

渡 

な
ど

届
出
者	

土
地
の
権
利
取
得
者（
買
主
）

届
出
期
限	

契
約
（
予
約
を
含
む
）
締
結

日
を
起
算
日
と
し
て
２
週
間

以
内

　

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
・
プ
ラ
ザ
内
に

あ
っ
た
事
務
所
を
、
次
の
場
所
へ
移

転
し
ま
し
た
。

所
在
地	

あ
わ
ら
市
笹
岡
33
―
３
―
１

	

　

�

福
井
坂
井
地
区
広
域
市
町

村
圏
事
務
組
合
清
掃
セ
ン

タ
ー
内

　

市
内
の
団
体
が
自
衛
隊
関
係
施
設

の
見
学
に
行
っ
た
場
合
に
、
バ
ス
な

ど
の
借
り
上
げ
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

補
助
要
件	

バ
ス
な
ど
を
借
り
上
げ
て
自

衛
隊
関
係
施
設
の
見
学
を
行

う
こ
と

補
助
率	

バ
ス
な
ど
の
借
り
上
げ
費
用

の
３
分
の
２
以
内

（
上
限
額
20
万
円
）

※�

福
井
市
自
衛
隊
協
力
会
の
負
担
費

　

用
が
予
算
枠
に
達
し
た
場
合
は
、

　

�

募
集
を
締
め
切
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

�

申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

石
綿
に
よ
る
健
康
被
害
が
原
因
で
、

業
務
上
死
亡
さ
れ
た
労
働
者
の
遺
族

請
求
に
つ
い
て
は
、
亡
く
な
っ
た
日

の
翌
日
か
ら
５
年
以
上
経
過
し
て
い

て
も
、
石
綿
救
済
法
に
基
づ
く
特
別

遺
族
給
付
金
を
請
求
で
き
ま
す
。

請
求
期
限	

平
成
34
年
３
月
27
日

※�

詳
し
く
は
、
福
井
労
働
基
準
監
督

署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

福
井
労
働
基
準
監
督
署

	

☎ 

54
・
７
７
２
２

労
政
課	

☎ 

20
・
５
３
２
１

石
綿
健
康
被
害
者
の

遺
族
の
皆
さ
ん
へ

福
井
市
自
衛
隊
協
力
会
事
務
局

（
行
政
管
理
室
内
）	

☎ 

20
・
５
２
３
０

自
衛
隊
関
係
施
設
の
見
学

経
費
を
一
部
補
助
し
ま
す

都
市
計
画
課	

☎ 

20
・
５
４
５
０

大
規
模
な
土
地
取
引
を
し
た
時
は

届
出
が
必
要
で
す

福
井
坂
井
地
区
広
域
市
町
村
圏
事
務
組

合 

総
務
課	

☎ 

74
・
１
３
２
４

福
井
坂
井
地
区
広
域
市
町
村
圏
事
務

組
合
の
事
務
所
を
移
転
し
ま
し
た

人口と世帯（前月比）

総　数	 268,568人
	 男 129,713人（－68）
	 女 138,855人（－34）

世帯数	 97,630世帯（＋37）
平成 24年 8月 1日現在

納税は便利な
納税組合や口座振替で

「この社会 あなたの
税が生きている」

９月の納税

国民健康保険税 ３期

　福井市行政チャンネル（ケーブルテレビ 121ch）
　ふくチャンネル 番組情報

※�放送時間や内容など、詳しくはホームページ（http://www.city.fukui.lg.jp/
d120/kohou/catv/index.html）または福井ケーブルテレビ番組ガイド「けー
ぶるちゃん。」（美山地区を除く）をご覧ください。
　内容は、変更する場合があります。

《　　　　　　　　　 》
番組名 内　容 放送期間

いきいき情報
ふくい

夢アート2012 9/20まで

福井ものづくり支援事業 9/11～9/30

やろっさ
ＦＵＫＵＩ

啓蒙壮友会 9/15まで

レスリングクラブ 9/16～9/30

ビデオ
ライブラリー

福井学基礎講座
「中心市街地の活性化」 9/30まで

市役所情報局
福いっぱいテレビ
（観光まちづくり） 9/15まで

それゆけ！福井市調査隊（防災） 9/16～9/30

みんなのひろば 第50回記念 木田区民体育大会
 ほか 9/15まで

ふくチャンネル
回覧板 イベント情報や市からのお知らせ 毎 日

（毎週火曜日更新）

◆
み
ど
り
図
書
館☎

34
・
８
８
５
９

　

９
月
18
日
㈫

　
　

10
時
～
17
時
15
分

コミュニティ助成事業
（宝くじの収益金）を活用しました

市民協働・国際課　☎ 20－ 5300

　㈶自治総合センターでは、コミュニティ活動
の充実・強化および宝くじの社会貢献広報を目
的に、「コミュニティ助成事業」を行っています。
この事業を活用し、平成24年度は次の団体が地
域活動で必要な備品を購入しました。
団体名・豊地区自治会連合会
　　　・越廼荒波太鼓
　　　・円山地区まちづくり協議会
　　　・槇山を育てる会
　　　・木田地区自治会連合会
購入内容　�草刈り機、テント、ホワイトボード、

動力散布機、音響
設備、机・椅子、
パネル、滑り台、
太鼓、台車 など

◆
愛
宕
坂
茶
道
美
術
館

☎
33
・
３
９
３
３

　

９
月
24
日
㈪
、
25
日
㈫

《
展
示
替
え
の
た
め
》
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食生活を見直そう

　

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
研
修
で
、
テ
レ

ビ
番
組
や
広
報
紙
に
関
わ
る
仕
事
を
体

験
し
ま
し
た
。
ど
の
仕
事
で
も
、
職
員

が
市
民
の
皆
さ
ん
に
親
し
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
努
力
し
て
い
る
姿
を
見
て
、
心
が
温
か

く
な
り
ま
し
た
。

　

冬
か
ら
就
職
活
動
が
始
ま
り
ま
す
。
社
会
人

に
な
っ
た
ら
、
市
役
所
で
の
体
験
を
生
か
し
て
、

誰
か
の
た
め
に
熱
意
を
持
っ
て
仕
事
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。	

幸 

（
研
修
生
）

　

私
も
学
生
時
代
に
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
経

験
。
そ
の
時
に
教
わ
っ
た
「
市
役
所
は
市
民
の

役
に
立
つ
所
」と
い
う
言
葉
と
、お
世
話
に
な
っ

た
人
た
ち
の
顔
を
思
い
浮
か
べ
て
、
ふ
と
懐
か

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。	

Ⓐ

　

夏
休
み
を
利
用
し
て
や
っ
て
来
る
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
の
学
生
た
ち
。
熱
心
に
学
ぼ
う
と
す

る
姿
勢
に
私
自
身
も
刺
激
を
受
け
ま
す
。
こ
れ

か
ら
臨
む
就
職
活
動
で
、
今
回
の
体
験
が
役
に

立
て
ば
と
思
い
ま
す
。	

Ⓦ

残映〈1988年〉

再
生

紙
使

用

　

残
映

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　

 

豊
田 

三
郎

九
月
と
も
な
れ
ば
、
流さ

す
が石

に
酷
暑
も
柔や

わ

ら
ぎ
、
自
然
の

息
吹
き
を
感
ず
る
。

然し
か

し
ま
だ
、
日
中
可か

成な
り

の
暑
気
を
残
し
な
が
ら
、
鄙

ひ
な

里ざ
と

は

山
髙
く
、
四
時
と
も
な
れ
ば
、
陽ひ

は
西

せ
い

山ざ
ん

に
落
ち
初
め
る
。

麓
の
里
は
、
陰
り
の
中
に
沈
み
、
陰
は
対
山
の
山
肌
を
、

峯
に
向
っ
て
昇
り
急
ぐ
。

そ
の
時
、
陽
は
残
映
と
な
っ
て
、
対
山
を
黄
金
色
に
し
て
輝
く
。

そ
の
残
映
は
、
得
も
言
え
な
い
、
荘
厳
な
輝
き
と
な
っ
て

四
界
に
反
映
す
る
。

残
映
愈い

よ

々い
よ

去
り
、
静

せ
い

暗あ
ん

漲
み
な
ぎ

れ
ば
、
自
然
も
人
も
、
平
穏

の
憩

い
こ
い

に
入
り
、
明
日
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
調
え
る
。

　楽しく食事をすることは大切なことです。しかし、好きなものを好きなよう
に食べ過ぎていると、知らず知らずのうちに食生活が乱れ、身体への負担も大
きくなります。生活習慣病を予防するためには、規則正しい食習慣が不可欠で
す。食欲の秋の前に、まず自身の食生活を見直しましょう。

食生活のポイント
ごはんなどの主食は適量を
　菓子パンを食事代わりにしたり、アルコールを飲んでごはんを食べなかった
りするのはやめましょう。
主菜は適量をバランスよく
　１食につき主菜（魚、肉、卵、大豆製品など）は１品を目安にしましょう。
副菜は野菜などでたっぷりと
　１日の野菜摂取目標量は350㌘（小鉢５皿分が目安）です。毎食、野菜を食
べるようにしましょう。
牛乳、乳製品でカルシウムを十分に
　牛乳は１日コップ１杯（200ml）を目安にしましょう。
脂質を摂

と

りすぎない
　特に常温で固まっている油脂（肉の脂身、バターなど）
の摂りすぎに注意しましょう。
塩分を摂りすぎない
・�１日の塩分摂取量を成人男性は９㌘、成人女性は7.5㌘
未満に抑えましょう。
・香辛料や酢、香味野菜などを上手に利用しましょう。
お酒やお菓子はほどほどに
・適度な飲酒量を守りましょう。
・お菓子はたまの楽しみ程度にしましょう。

副 菜副 菜

副 菜副 菜

主 菜主 菜

主 食主 食 汁 物汁 物
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