
平成25年

■　　  ～新たな福井の玄関口へ～ 福井駅西口が変わります！（２～５面）
■ 災害に強いまちを目指して（６面）
■ 市・県民税の申告受付は２月15日㈮～３月15日㈮です（７面）
■ みんなで守ろう 高齢者の笑顔 ～高齢者虐待を防ぎましょう～（８面）

「くまモン（左奥）」と交流する児童たち〈明新小学校（１／15）〉
　福井市と熊本市が姉妹都市であることから、熊本県のキャラクター「くまモン」が福井市を訪問。一乗
谷朝倉氏遺跡のマスコットキャラクター「朝倉ゆめまる（右奥）」とともに、子どもたちと交流しました。

特集
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市
で
は
、
昨
年
末
、
長
年
に
わ
た
っ
て
検
討
を
重
ね
て
き
た
福
井
駅
西
口
周
辺
地
区
の
全
体
空
間
デ
ザ
イ
ン
方
針
と
、
再
開

発
ビ
ル
内
の
市
施
設
の
基
本
方
針
を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
方
針
に
基
づ
き
、
こ
れ
か
ら
平
成
28
年
の
完
成
に
向
け
、
再

開
発
事
業
が
大
き
く
動
き
出
し
ま
す
。

　
市
民
が
行
き
交
う
「
に
ぎ
わ
い
と
交
流
の
場
」、
観
光
客
を
迎
え
る
「
お
も
て
な
し
の
場
」
と
し
て
、
よ
り
人
々
に
親
し
ま

れ
る
空
間
へ
と
生
ま
れ
変
わ
る
福
井
駅
西
口
。
そ
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

福
井
駅
西
口
に
は
何
が

で
き
る
の
？

2 13

福井駅から西方向への眺め

福井駅から南方向への眺め

タクシー・自家用車の
乗降場
タクシー・自家用車の
乗降場3

バスター  ミナルバスター  ミナル2

西口再開発ビル西口再開発ビル1

福
井
駅
西
口
が
変
わ
り
ま
す
！

福
井
駅
西
口
が
変
わ
り
ま
す
！

〜
新
た
な
福
井
の
玄
関
口
へ
〜

〜
新
た
な
福
井
の
玄
関
口
へ
〜

福井駅西口が変わります！福井駅西口が変わります！～新たな福井の玄関口へ～～新たな福井の玄関口へ～

ＪＲ福井駅

左にバスターミナル、右にタクシー・自家用車乗降場
があります。

屋根付き広場、再開発ビルへとつながります。

手前にバスターミナルと路面電車の停留
所、奥に再開発ビルがあります。

お泉水・中央大通り交差点
から南方向への眺め

←次の面で、再開発ビルの内部を
　詳しく紹介します。

　
西
口
に
で
き
る
主
な
施
設
な
ど
は
、
次
の
3

つ
で
す
。新

時
代
の
象
徴
「
西
口
再
開
発

ビ
ル
」

　
南
側
に
そ
び
え
る
再
開
発
ビ
ル
は
、
地
上
21
階
、

地
下
2
階
建
て
の
、
西
口
を
象
徴
す
る
建
物
で
す
。

　
ビ
ル
北
側
に
は
、
通
り
抜
け
が
で
き
る
「
屋
根

付
き
広
場
」
が
あ
り
、
側
面
ガ
ラ
ス
に
よ
っ
て
、

雨
や
雪
を
防
ぐ
造
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

屋
根
は
部
分
的
に
天
窓
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
開

放
的
な
空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
詳
し
く
は
４
面
へ
）

交
通
利
便
性
の
向
上「
バ
ス
タ
ー

ミ
ナ
ル
」

　
中
心
に
位
置
す
る
の
は
楕
円
状
の
バ
ス
タ
ー
ミ

ナ
ル
。
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
東
側
に
は
福
井
駅
、
西

側
に
は
路
面
電
車
の
停
留
所
、
北
側
に
は
タ
ク

シ
ー
・
自
家
用
車
の
乗
降
場
が
あ
り
ま
す
。
各
交

通
機
関
が
集
約
さ
れ
、
ス
ム
ー
ズ
な
乗
り
換
え
が

で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
周
辺
の
交
通
機

関
の
乗
降
場
所
ま
で
屋
根
が
続
き
、
雨
や
雪
を
気

に
せ
ず
、
快
適
に
移
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

福
井
ら
し
い
み
ど
り
の
空
間

「
タ
ク
シ
ー
・
自
家
用
車
乗
降
場
」

　
北
側
に
位
置
す
る
の
は
タ
ク
シ
ー
と
自
家
用
車

の
乗
降
場
。「
ふ
く
い
の
都
市
の
庭
」
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
、
こ
の
空
間
に
は
特
に
緑
を
多
く
配
置
し
、

足
羽
三
山
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
植
栽
の
ほ
か
、
木

立
の
散
策
ゾ
ー
ン
も
あ
り
ま
す
。

だ  

え
ん

特集

特集
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総合ボランティア
センター

自然科学学習施設

住　宅住　宅

店舗、観光物産、子ども一時預かり所

店舗、観光案内所、駐輪場 など

地下駐車場

地下駐車場

多目的ホール
観光関連施設

5階

4階

3階

2階

1階

屋根付き広場

問
い
合
わ
せ

コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
推
進
室　

☎ 

20
・
５
４
５
４

広
報
広
聴
課　
　
　
　
　
　
　

☎ 

20
・
５
２
５
７

　にぎわい交流拠点となる西口再開発ビル内の市施設を紹介します。

再開発ビルの中には何ができるの？再開発ビルの中には何ができるの？

構成図

バス
ターミナル

　「能舞台」、「ステージ」、「フロア」の３パターンの利用が可
能なホール。能舞台・ステージ利用の際の客席は約250席、フ
ロア利用の際の広さは約400平方㍍あります。伝統芸能から
パーティーまで、幅広い用途に利用できます。

　さまざまなボランティア活動のコーディネートを行います。
相談コーナーやボランティア募集・イベントなどの情報提供
コーナー、セミナーなどで利用できる研修室などを設置します。

　観光客の「おもてなし拠点」として、観光案内所や物産展示販
売所などを設置します。県内の観光地やイベント、交通アクセス、
宿泊所などを案内するほか、土産物や農林水産加工品、伝統工芸
品などをＰＲ・販売します。

その他その他

　１階には、約140台分の
駐輪場のほか、デザイン・
機能性を兼ね備えた、多く
の人に快適に利用してもら
えるトイレを整備します。

屋根付き広場屋根付き広場

　面積は約1,600平
方㍍。交通機関の待
合や休憩場所として
利用できるほか、ミ
ニスポーツやステー
ジイベントなど、さ
まざまな用途に利用
できます。

　生後６か月から小学３
年生までを対象に、最大
40人を受け入れます。

◆プラネタリウム（ドームシアター）
　ドームの規模は直径約18㍍、座席数約150
席。最新の高精細デジタル機器を導入し、臨
場感のある映像で、宇宙や天体、自然科学、
福井の魅力を発信する番組などを上映します。

◆展示スペース
　最新の宇宙探査や研究による、地球や太陽
系、銀河の姿などの、天文科学に関する常
設・企画展示を行います。キッズルームや
ミュージアムショップも設置します。

５階　自然科学学習施設 ３・４階　多目的ホール

４階　総合ボランティアセンター

１～３階　観光関連施設

２階
子ども一時預かり所

市長に聞きました市長に聞きました
福井駅西口が変わります！福井駅西口が変わります！～新たな福井の玄関口へ～～新たな福井の玄関口へ～特集

「
西
口
再
開
発
」
へ
の
想お

も

い

井
駅
周
辺
の
整
備
は
、
福
井
国

体
や
北
陸
新
幹
線
の
開
業
も
視

野
に
入
れ
、
本
市
が
よ
り
広
域
に
つ
な

が
り
、
持
続
的
に
発
展
し
て
い
く
た
め

に
、
極
め
て
重
要
な
事
業
で
す
。
中
で

も
福
井
駅
西
口
周
辺
地
区
は
、
交
通
結

節
機
能
を
強
化
し
、
公
共
交
通
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
充
実
を
図
る
こ
と
が
必
要
不

可
欠
で
す
。
ま
た
、
西
口
再
開
発
事
業

に
よ
っ
て
、
に
ぎ
わ
い
交
流
拠
点
の
形

成
を
実
現
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
福
井
駅
西
口
周
辺
地
区
は
、
市

民
の
皆
様
に
と
っ
て
の
に
ぎ
わ
い
交
流

の
場
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
来
訪
者
が

福
井
の
印
象
を
最
初
に
感
じ
る
重
要
な

場
所
で
す
の
で
、
再
開
発
ビ
ル
や
西
口

交
通
広
場
な
ど
が
一
体
と
な
っ
た
、
福

井
ら
し
い
デ
ザ
イ
ン
を
目
指
し
ま
し
た
。

再
開
発
後
の
イ
メ
ー
ジ

口
全
体
の
空
間
デ
ザ
イ
ン
は
、

福
井
の
歴
史
・
文
化
と
融
合
し

た
近
代
的
な
空
間
と
し
て
、
多
く
の
市

民
に
親
し
み
愛
さ
れ
る
と
と
も
に
、
福

井
を
訪
れ
る
人
た
ち
に
も
好
印
象
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
、
県
都
の
玄

関
口
に
ふ
さ
わ
し
い
デ
ザ
イ
ン
で
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
中
心
に
あ
る
バ
ス
タ
ー

ミ
ナ
ル
を
全
体
の
要
と
し
、
い
ろ
い
ろ

な
も
の
を
つ
な
ぐ
シ
ン
ボ
ル
的
な
デ
ザ

イ
ン
の
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
リ
ン

グ
（
仮
称
）」
と
し
ま
し
た
。
北
側
は
、

中
心
市
街
地
の
「
み
ど
り
」
の
始
点
と

し
て
、
福
井
の
豊
か
な
自
然
な
ど
を
イ

メ
ー
ジ
さ
せ
る
空
間
づ
く
り
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
南
側
の
再
開
発
ビ
ル
は
、

ラ
ン
ド
マ
ー
ク
に
ふ
さ
わ
し
い
高
さ
を

強
調
し
た
デ
ザ
イ
ン
と
し
、
屋
根
付
き

広
場
に
つ
い
て
は
、
不
死
鳥
の
翼
を
モ

チ
ー
フ
に
、
人
々
を
招
き
入
れ
る
よ
う

な
デ
ザ
イ
ン
に
し
て
、
駅
前
広
場
と
連

続
性
の
あ
る
、
す
べ
て
の
天
候
に
対
応

で
き
る
開
放
的
な
空
間
と
し
ま
し
た
。

西
口
再
開
発
の

こ
れ
か
ら

後
は
、
基
本
方

針
に
基
づ
き
、

専
門
家
の
意
見
を
聞
き

な
が
ら
、
再
開
発
ビ
ル
、
屋
根
付
き
広
場
、

西
口
交
通
広
場
の
整
備
を
一
体
的
に
進

め
、
平
成
28
年
の
完
成
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
再
開
発
ビ
ル
に
入
る
市
施
設

に
つ
い
て
は
、
多
く
の
方
々
が
利
用
し

や
す
い
施
設
と
な
る
よ
う
、
市
民
の
皆

様
と
協
働
し
て
具
体
的
な
運
営
方
法
な

ど
の
検
討
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
が
誇
り
と
愛
着
を
持
て

る
、
そ
ん
な
県
都
の
玄
関
口
を
、
一
緒

に
作
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

西

今

福

　

今
後
３
年
間
で
様
変
わ
り
し
て
い
く
福
井
駅
西
口
。

よ
り
魅
力
的
な
福
井
駅
西
口
の
整
備
に
向
け
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

全体空間デザインのＣＧ動画を公開しています

　福井駅西口全体空間デザインについて、基本方針の詳細
や、コンピューターグラフィックスによる動画を公開して
います。動画では、再開発後の西口周辺を実際に歩いてい
るような視点で見ることができます。

【URL】�http://www.city.fukui.lg.jp/d360/compact/
saikaihatu/nisiguti/kihonhousin.html

西口再開発の今後の予定

　今年の秋頃に再開発ビル工事の着工、平成26年に西口交通広場工事の着工を予定して
います。30年の福井国体や、37年度の北陸新幹線金沢－敦賀間開業に向け、いずれも、
28年の完成を目指します。

検  索福井駅西口全体空間　ＣＧ
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　地震、津波、そして原子力発電所の事故。多くの犠牲者を出し、甚大な被害をもたらした東日本大震災
の発生から、間もなく２年が経ちます。
　この災害を忘れることなく、教訓として、いつ起こるか分からない災害に日頃から備えましょう。

　地震、津波、そして原子力発電所の事故。多くの犠牲者を出し、甚大な被害をもたらした東日本大震災
の発生から、間もなく２年が経ちます。
　この災害を忘れることなく、教訓として、いつ起こるか分からない災害に日頃から備えましょう。

市民の皆さんも「自助・共助」の意識を持って、ともに災害に強いまちづくりを進めていきましょう。

　市では、原子力災害や津波災害への対策を含めた、「福井市地域防災計画」の見直しを行っています。また、
次の対策を行っています。

◆放射線量測定機「モニタリングポスト」を設置
　越廼ふるさと資料館（居倉町）に、放射線量を測
定するモニタリングポストを設置しました。放射線
量は、文部科学省のホーム
ページ（ht tp : / / rad io 
activity.mext.go.jp/map/
ja/index.html）で確認で
きます。

◆津波対策を実施
　沿岸部の地域において、小中学校の津波避難訓練を
行うとともに、海抜標示板を設置しました。
　また、県の津波シミュ
レーションを基にした「津
波ハザードマップ」を作成
し、今年度中に沿岸部の各
世帯に配布します。

問い合わせ　危機管理室　☎ 20 ‒ 5234

災害に強いまちを目指して災害に強いまちを目指して

新たな防災対策を行っています新たな防災対策を行っています

モニタリングポスト 海抜標示板

　　 災害用伝言ダイヤル（１７１）
　電話で「171（忘れてイナイ）」にかけ
ることで、自分の伝言を録音し、家族が
録音した伝言を聞くことができます。
※一部の電話で利用できません。詳しくは、
各通信事業者へお問い合わせください。

　　 災害伝言板
　各携帯電話会社の専用サイトにある掲示板に、自分の伝言を入
力し、家族や友人の伝言を見ることができます。

　毎月１日と15日に、「災害用伝言ダイヤル」と「災害伝言板」の
体験利用ができます。家族や友人同士で体験してみましょう。
※使用方法など、詳しくは各通信事業者のホームページをご確
認ください。

◆家族と離れて避難所へ行くときは…
　家の玄関に、避難先などを書いた「張
り紙」をして行きましょう。張り紙を見
た際は、返事を書くことも重要です。
　確実に伝えるために、どこに貼ってお
くかなど、日頃から家族で話し合ってお
きましょう。

　災害発生時は、安否確認のために多くの人が電話をかけ、被災地域内の電話がつながりにくくなります。こ
れは、消防などへの緊急連絡にも支障をきたします。東日本大震災でも、携帯電話がつながらないという事態
になりました。
　災害時の安否確認には、次のサービスを利用してください。

災害時の連絡手段を確認しましょう災害時の連絡手段を確認しましょう

・・・

おばあちゃんと
○○小学校に
避難しています
２月10日
15時30分 太郎

体験しよう！

！CHECK
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市・県民税の申告受付は

◆公民館などでも、市・県民税申告の受付や相談を行います

◆生命保険料控除が変わります

2月15日㈮～3月15日㈮です
　平成25年１月１日時点で、福井市に住民登録があった人は、市・県民税の申告が必要です。前年中（平成24年
１～12月）に所得がなかった人も、申告が必要です。
　前年の申告内容に応じて、必要があると思われる人には、申告書を送付しています。

と　き　２月15日㈮～３月15日㈮
　　　　　８時30分～12時、13時～17時
　　　※土・日曜日を除きます。
ところ・市役所本館２階 市民税課
　　　・各総合支所 振興課

　申告をしないと、各種控除や国民健
康保険税の軽減措置などが受けられな
くなるほか、所得・課税証明書などの
発行ができなくなります。

次の場合は、申告の必要はありません
・所得税の確定申告をしている場合
・給与所得のみ、または公的年金所得のみの人で、支払者から支払報告書が提出されている場合
※ただし、中途就職者や退職者、市・県民税において新たに各種控除を受けたい人は申告が必要です。
・前年中に所得がなかった人で、扶養している人から扶養親族として福井市に申告がされている場合

申告の
受付・相談

と　き　２月18日㈪～20日㈬ ９時～16時
　　　　　ところ　美山総合支所 振興課
　　　　　※ ＪＡ福井市と合同で相談に応じます。

じかん　９時30分～16時
ところ　越廼公民館

　　　　※ＪＡ越前丹生と合同で相談に応じます。
と　き 対象区域

２月19日㈫ 大味、茱崎、居倉
　20日㈬ 蒲生、浜北山、赤坂、城有、八ツ俣

※ 混雑防止のための割り振りです。都合が悪い場合は、どちらか
の都合のよい日にお越しください。

問い合わせ 市民税課　　 　　　　☎ 20 − 5306 美山総合支所 振興課　☎ 90 − 1191
 越廼総合支所 振興課　☎ 89 − 2112 清水総合支所 振興課　☎ 98 − 8800

　平成25年度市・県民税から、生命保険料控除が改正されます。
　これまでの「一般生命保険料控除」と「個人年金保険料控除」に加え、「介護医療保険料控除」が新設されます。

生命保険料控除額（控除限度額７万円）
＝（一般生命保険料控除額）＋（個人年金保険料控除額）＋（介護医療保険料控除額）

　また、一般生命保険料控除額と個人年金保険料控除額については、平成24年1月1日以後に締結した保険契約
等に係る保険料と、平成23年12月31日以前に締結した保険契約等に係る保険料で、控除額の計算方法が異な
りますのでご注意ください。
　詳しくは、２月に各自治会を通して配布する「平成25年度市民税・県民税（住民税）の申告について」の冊
子をご覧ください。

と　き ところ（公民館名） と　き ところ（公民館名） と　き ところ（公民館名）
2月21日㈭ 森田 2月28日㈭ 清明、麻生津 3月 7日㈭ 文殊、六条

22日㈮ 円山、岡保 3月 1日㈮ 鶉、東藤島 8日㈮ 社南
26日㈫ 社北 5日㈫ 明新、西藤島 12日㈫ 東郷
27日㈬ 本郷 6日㈬ 鷹巣、国見 13日㈬ 殿下

じかん　10時～13時公民館

美山地区 越廼地区
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　高齢者虐待とは、高齢者が身近な人からさまざまな形で不適切な扱いを受けている状態を言います。
介護負担や家族・近隣との関係などのさまざまな事情が絡み合って起きており、誰もが当事者になり
得る身近なものです。みんなで高齢者やその介護者を見守り、虐待を防ぎましょう。

　悩みや介護負担を1人で抱え込んでいたり、身近な人の小さな変化に気付いたりしたときは、相談してく
ださい。

　県内では、高齢者虐待に関する相談が年々増えています。市内でも、年間約60件の相談が寄せられ、平成23
年度はこのうち36件が虐待と判断されました。
◆虐待の要因の一つに…
　高齢者虐待の要因の一つに、「介護負担の増加」や「認知症による家族や近隣との関係の変化」があります。
このような要因から、心ならずも虐待をしてしまうケースが少なくありません。

問い合わせ　長寿福祉課　☎ 20 ‒ 5400（市内全域の相談窓口）

みんなで守ろう 高齢者の笑顔みんなで守ろう 高齢者の笑顔
～高齢者虐待を防ぎましょう～

高齢者虐待の現状

高齢者虐待や介護に関することは、次の相談窓口へご相談ください

虐待を受けた人の介護認定状況 介護認定者の認知症の有無
要支援
10.9％

不明
1.3％

（平成24年厚生労働省調査結果）

認知症あり
85.1％

認知症なし
13.6％

要介護
58.0％

認定なし
30.3％

認定有無不明
0.5％

認定程度不明
0.3％

悩んでいませんか？～こんなときは相談を～悩んでいませんか？～こんなときは相談を～

自分の年金を無断で
使われてしまう

家族が認知症かも
しれない

近所から高齢者を
怒鳴る声が聞こえる

家族から必要な介護や世話
をしてもらえない

介護疲れでイライラして、
つい手が出てしまう

家族が介護に疲れているの
ではないか

虐待を受けた人の約７割が介護
認定を受けており、そのうち８
割以上に認知症の症状があるこ
とがわかります。

相談窓口 電話番号 担当地区

福井川西包括支援センター 59-1551 鶉、棗、鷹巣、本
郷、宮ノ下、国見、
大安寺、越廼あゆかわ相談所 88-2011

福井西包括支援センター 21-2220 日新、湊、東安居、
安居、一光、殿下、
清水東、清水西、
清水南、清水北たこお相談所 98-3517

福井南包括支援センター 36-1246 社南、社北、社西、
清明、麻生津

福井橋南包括支援センター 33-5777 足羽、豊、木田

相談窓口 電話番号 担当地区

福井東足羽包括支援センター 41-4135 酒生、一乗、上文
殊、文殊、六条、
東郷、美山すいだに相談所 90-3858

福井東包括支援センター 57-0040 中藤島、啓蒙、岡
保、東藤島、円山

福井北包括支援センター 25-2510 森田、河合、西藤
島、明新

福井中央北包括支援センター 28-7271 春山、松本、宝永

福井中央包括支援センター 28-2660 順化、日之出、旭、
和田
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問い合わせ　消費者センター（相談専用） ☎ 20 − 5588

　通っていたエステ店が突然休業になり、
破産申し立てをしたとの報道がありまし

た。
　私はすでに20万円を現金で支払済みです。
受けていない施術や、返金についてはどうなる
のでしょうか。

　破産が通知された場合、裁判所から債
権届が送付されるので、それに必要事項

を書いて返送してください。破産管財人により
債務会社の財産を現金化しますが、消費者に返
金される額はあまり期待できません。
　エステの契約は比較的長期にわたり、途中で
さまざまな事情の変化も起こり得るので、役務
の内容や支払方法、中途解約の際の取り扱いな
どを書面で十分確認することが大切です。特に
前払い（クレジットを含む）によって長期契約
をする場合は、慎重さが必要です。
　分割クレジットの場合や分からないことがあ
るときは、消費者センターに相談してください。

Q

A

安全・安心 Information安全・安心 Information安全・安心 Information安全・安心 Information読んで

　実践！
読んで

　実践！

今月のテーマは、

『災害時要援護者避難支援制度』。

インフォメーションインフォメーション

No.10No.10

M
防サイまもるくん防サイまもるくん

通っていたエステ店が
倒産！

11

　「災害時要援護者避難支援制度」は、災害が発生
したときやその恐れがあるときに、避難に支援が必
要な人を地域で手助けする制度です。
対象
　災害時に家族などの支援だけでは避難することがで
きない人、または家族などの支援を受けられない人
※�病院などに長期入院・入所している人は対象になり
ません。

申込
　申請書を次の受付場所へ持参または郵送してください。
【受付場所】
　�危機管理室、地域福祉課、障害福祉課、長寿福祉課、介
護保険課、各保健センター、各総合支所市民福祉課

※�申請書は窓口や地域包括支援センターなどにあります。
地域の役割

◆ 住民
　災害時の要援護者の避難の手助け
◆ 自治会長、自主防災会長、民

生委員など
・要援護者名簿の管理
・�要援護者や対象となりそう
な人への日頃からの声掛け
や、見守り活動

問い合わせ　市民協働・国際課　☎ 20 − 5300

　このコーナー「W
ワ ー ル ド

orld ふくい」では、国際交流、国際協力、
多文化共生をテーマに、「世界の中の福井」を実感できる
話題を紹介していきます。

問い合わせ　危機管理室　☎ 20 − 5234

　昨年、福井青年会議所の創立50周年と、福井市・米国
ニューブランズウィック市の姉妹都市提携30周年を記念し、
この碑を制作しました。市民投票によって選ばれたこのデザ
インは、福井市の象徴である不死鳥が、天高く世界に羽ばた
く様子をイメージしたものです。
　姉妹友好都市から訪れる人へ歓迎の心を伝え、また市民の
皆さんには姉妹友好都市との交流に参加して、グローバルな
活力のある福井市・福井市民を目指してほしい、という想い
が込められています。

　福井市の姉妹友好都市は、海外に４都市、国内に２都市あり、
ジュニア大使の派遣受入れなどの交流事業を行っています。詳
しくは、ホームページ（http://www.city.fukui.lg.jp/d210/collabo/
kokusaika-suishin/index.html)�をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。

「福井市姉妹友好都市交流記念碑」ができました

（公社）福井青年会議所
理事長 後藤 正邦 氏

　今回は、（公社）福井青年会議所から市に寄贈された、福井市と姉妹友好都市との絆
きずな

を象徴する記念碑を紹介します。

福井市役所

中央公園
ホテル
フジタ福井

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
通
り

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
通
り

記念碑
★

記念碑

記念碑制作にかけた想
おも

いを聞きました

災害に備えて、普段
から地域でコミュニ
ケーションをとって
おこう。
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地域で地域ではぐくむはぐくむ

　彫刻家・籔内佐斗司（1953年―）は、大学で彫
刻を学び、文化財の修復を通じて、日本の木彫像
の伝統的な技法を修得しました。確かな技術を駆
使して制作された作品は、機知とおおらかなユー
モアがあり、多くの人に愛されています。現在は、

彫刻制作だ
けにとどま
らず、さま
ざまな創作
活動を展開
するととも
に、東京藝

げい

術
じゅつ

大学大学
院文化財保
存学教授を

務め、人材の育成も行っています。
　この企画展では、籔内が作り出してきた、さま
ざまな姿で表現されている童子たちや、近年の新
たな展開である「平成伎楽団」、仏像などの文化
財修復の成果を加えた約80点の作品を展示し、籔
内の30年にわたる制作活動を紹介します。
　籔内の作品のうち、身近なものとしては、堂田
川（東郷二ケ町）の「ときへのかけはし」にある
河童像や、平城遷都1300年祭の公式マスコット
キャラクター「せんとくん」のデザインなどがあ
ります。籔内の作品と出会い、そこにみられるア
ジア的死生観や仏教的世界観を感じてください。
■籔内佐斗司展「やまとぢから」
と　き　２月23日㈯～３月24日㈰

問い合わせ　市美術館　☎33−2990

江
戸
時
代
の
旅
行
ガ
イ
ド

「
道
中
図
」

　
「
道
中
図
」
は
、
江
戸
時
代
の
風

景
を
描
い
た
資
料
で
、
現
在
の
道
路

地
図
や
旅
行
ガ
イ
ド
に
相
当
す
る
も

の
で
す
。
庶
民
に
も
旅
行
が
身
近
に

な
っ
た
こ
の
時
期
、
旅
人
の
案
内
の

た
め
に
作
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
館
に
は
「
京
阪
街
道
一
覧
」
と

い
う
道
中
図
が
所
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
幕
末
の
福
井
藩
士
・
中
根
雪

江
が
所
持
し
て
い
た
も
の
で
、
福
井

か
ら
大
坂
ま
で
の
道
中
の
様
子
が
描

か
れ
て
い
ま
す
。
山
や
川
、
街
並
み

や
寺
社
、
橋
な
ど
の
風
景
の
ほ
か
、

宿
場
や
村
の
名
称
な
ど
も
記
さ
れ
て

い
て
、
旅
歩
き
に
は
便
利
な
も
の

だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

現
在
開
催
中
の
テ
ー
マ
展
で
は
、

福
井
城
下
と
街
道
を
描
い
た
絵
図
な

ど
の
資
料
と
と
も
に
、「
京
阪
街
道

一
覧
」
も
展
示
し
て
い
ま
す
。
福
井

か
ら
大
坂
へ
、
江
戸
時
代
の
旅
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

問い合わせ　男女共同参画・少子化対策室　☎20− 5353 問い合わせ　郷土歴史博物館　☎21− 0489

籔内佐斗司展「やまとぢから」

第４回

94

明新地区 地域子育て支援委員会

　今回は、さまざまな立場の委員が意見を出し合って事業を
進めている、明新地区地域子育て支援委員会を紹介します。

各地区の活動など、詳しくは「はぐくむ.net」を
チェック（ＱＲコードを読み取ってください。）

■�松平家史料展示室テーマ展
　�「越前松平家の名品16�福井城下と街道の風景」
と　き　３月10日㈰まで

―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―
京阪街道一覧（福井～浅水部分）福井市春嶽公記念文庫

深源の童子たち（2001年）

　明新地区は、14歳以下の人口が約2,600人と市内で最も多
い地区です。その明新地区の地域子育て支援委員会は、地
区の自治会連合会長、子ども会代表、保健衛生推進員、保
育士など12人で構成されており、委員会で話し合いながら
支援を進めています。
　昨年11月末に開かれた委員会では、自治会連合会長が
「子どもの数が多い地区の特徴を踏まえた支援の充実を」
と提案。このほか、民生委員から活動の周知方法の提案や、
子育てマイスターから父親向け講座の講師の紹介など、意
見や提案が次々と出されました。
　また、委員会が行う事業は、地区内
の２つの小学校に通う親子同士の交流
の場にもなっており、これからもこの
ような地域でのつながりをつくること
が大切、との感想も出されました。

地区に合った子育て支援を話し合って進めています

委員長
砂山�薫�さん

　委員会では、毎回それぞれの立場の人たち
から、いろいろな意見をいただいています。
　委員会で出た意見を今後の活動に生かして、
地区に合った支援を充実させていきたいと思
います。

委員会の様子
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口
座
振
替
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

国
民
年
金
保
険
料
が
割
引
に
な
る
制

度
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

◆
前
納
制
度

　

保
険
料
を
１
年
分
ま
た
は
半
年
分

ず
つ
ま
と
め
て
納
付
す
る
こ
と
で
割

引
に
な
る
制
度
で
す
。

◆
早
割
制
度

　

通
常
の
口
座
振
替
日
は
翌
月
末
で

す
が
、
当
月
末
振
替
に
す
る
こ
と
で

割
引
に
な
る
制
度
で
す
。

※�
い
ず
れ
の
制
度
も
、
お
早
め
に
、

近
く
の
金
融
機
関
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

�

前
納
制
度
の
申
込
期
限
は
、
２
月

28
日
㈭
で
す
。

と　

き�

３
月
５
日
㈫

�

　

10
時
～
12
時
30
分

　
　

※
受
付
は
９
時
45
分
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ�

清
水
保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象�

市
内
に
住
む
人

内　

容
・
栄
養
の
話
「
コ
レ
ス
テ
ロ
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ル
に
つ
い
て
知
ろ
う
」

（
10
時
～
）

　
　
　

・
調
理
実
習　
（
10
時
40
分
～
）

定　

員�

25
人
（
抽
選
）

参
加
費�

無
料

持
ち
物�

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル

申　

込�

２
月
21
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
住
所
、

氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先�

〒
９
１
０
―
３
６
２
２

�

福
井
市
風
巻
町
28
―
８
―
１

�

　

清
水
保
健
セ
ン
タ
ー

�

《
Ｅ
メ
ー
ル
》

�
s-hoken@

city.fukui.lg.jp

係
者

内　

容�

障
が
い
の
あ
る
人
の
財
産
や

年
金
、
人
権
問
題�

な
ど

相
談
員�

弁
護
士
、
社
会
保
険
労
務
士
、

障
害
者
相
談
員

相
談
料�

無
料

　

平
成
30
年
に
福
井
県
で
開
催
さ
れ

る
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
向

け
た
、
大
会
競
技
の
体
験
教
室
で
す
。

と　

き�

３
月
10
日
㈰

�

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ�

ち
も
り
体
育
館（
渕
４
丁
目
）

対　

象�

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学

す
る
人
で
、
障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
い
る
人

講　

師�
福
井
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
指

導
者
協
議
会

参
加
費�

無
料

持
ち
物�

タ
オ
ル
、
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ

申　

込�

２
月
22
日
㈮
ま
で
、
協
議
会

で
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
受
付

　
　

※
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

�

《
Ｅ
メ
ー
ル
》

�
dktjt294@

ybb.ne.jp

と　

き�

３
月
10
日
㈰

�
　

10
時
30
分
～
14
時
30
分

と
こ
ろ�
県
自
治
会
館（西

開
発
４
丁
目
）

対　

象�

小
学
校
入
学
か
ら
中
学
校
卒

業
ま
で
の
、
ひ
と
り
親
家
庭

の
児
童
・
生
徒
と
そ
の
保
護

者

定　

員�

１
５
０
人
（
先
着
順
）

申　

込�

２
月
28
日
㈭
ま
で
、
子
ど
も

福
祉
課
分
室
（
☎
20
・
５
６

９
６
）
で
窓
口
ま
た
は
電
話

受
付

と　

き�

３
月
２
日
㈯

�

　

13
時
～
15
時

と
こ
ろ�

県
国
際
交
流
会
館

対　

象�

身
体
・
知
的
・
精
神
障
が
い

の
あ
る
人
や
そ
の
家
族
、
関

　

下
水
道
受
益
者
負
担
金
・
分
担
金

の
第
４
期
の
納
期
限
は
、
２
月
28
日

㈭
で
す
。

障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の

「
卓
球
・
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス

ク
教
室
」

福
井
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
協
議
会

	

☎
・
FAX	

29
・
７
９
２
０

障
害
福
祉
課	

☎	

20
・
５
４
３
５

健
康
栄
養
教
室

「
食
べ
て
改
善
！
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」

清
水
保
健
セ
ン
タ
ー	

☎	

98
・
３
２
０
０

	

FAX	

98
・
３
２
４
６

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す

福
井
年
金
事
務
所	

国
民
年
金
課

	

☎	

23
・
４
５
１
６

保
険
年
金
課
（
年
金
係
）

	

☎	

20
・
５
４
７
６

下
水
道
受
益
者
負
担
金
な
ど

の
納
入
に
つ
い
て

下
水
道
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
室

	

☎	

20
・
５
６
３
４

ひ
と
り
親
家
庭
児
童
・
生
徒

「
新
入
学
・
進
級
・
卒
業

お
祝
い
会
」

子
ど
も
福
祉
課	

☎	

20
・
５
４
１
２

２月検針分の都市ガス料金
料金課（ガス）　☎ 20－5613

使用量区分 0㎥から
20㎥まで

20㎥を超え
100㎥まで

100㎥を超え
200㎥まで

2 0 0㎥を
超える場合

基本料金
（1か月あたり） 525円 682円 1,207円 2,352円

従量料金単価
（１㎥あたり） 218.01円 210.65円 205.29円 199.83円

※従量料金単価は、原料費調整額（＋1.48円）適用後の単価です。

㈳
福
井
県
身
体
障
害
者
福
祉
連
合
会

☎	

27
・
１
６
３
２　
FAX	

25
・
０
２
６
７

障
害
福
祉
課	

☎	

20
・
５
４
３
５

「
障
害
者
１
１
０
番
」
地
区
相
談
会

《参考：平成24年度の年間納付額》

通常納付 年間 179,760円

前納制度

【１年前納】
年間 175,990円
（3,770円割引）

【半年前納（４～９月分、
10～３月分の年２回）】　

年間 177,720円
（2,040円割引）

早割制度 年間 179,160円
（600円割引）
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か
か
り
ま
す
。

持
ち
物	

受
診
票

　
　

※
受
診
票
は
、
対
象
者
に
す
で

に
送
付
し
て
い
ま
す
。

※	

受
診
票
を
な
く
し
た
場
合
は
、
再

発
行
し
ま
す
の
で
、
市
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
せ

ん
と
く
ん
」
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
彫
刻

家
・
籔
内
佐
斗
司
氏
の
展
覧
会
で
す
。

仏
像
の
研
究
と
文
化
財
保
護
に
精
通

し
、
後
進
の
育
成
や
彫
刻
文
化
財
の

保
存
・
修
復
に
大
き
な
実
績
を
あ
げ

て
い
る
籔
内
氏
の
、
30
年
以
上
に
お

よ
ぶ
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

と　

き	

２
月
23
日
㈯
～
３
月
24
日
㈰

	

　

９
時
～
17
時
15
分

　
　

※
２
月
23
日
は
10
時
か
ら
で
す
。

	

入
館
は
16
時
45
分
ま
で
で
す
。

休
館
日	

毎
週
月
曜
日
、
３
月
21
日
㈭

と
こ
ろ	

市
美
術
館

観
覧
料	

一　
　
　

般	

９
０
０
円

	

高
校･

大
学
生	

５
０
０
円

	

小
中
学
生	

２
０
０
円

　
　

※
未
就
学
児
、
障
が
い
者
と
そ

の
付
添
人
１
人
は
無
料
で
す
。

と　

き	

３
月
８
日
㈮

	

　

９
時
30
分
～
11
時

　
　

※
受
付
は
９
時
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ	

市
保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象	

市
内
に
住
む
74
歳
以
下
の
人

で
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
を

さ
れ
て
い
な
い
人

内　

容	

栄
養
の
話
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

元
気
体
操
21

講　

師	

健
康
運
動
指
導
士

	

　

漆
崎	

由
美	

氏

定　

員	

50
人
（
先
着
順
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申　

込	

２
月
18
日
㈪
か
ら
３
月
７
日

㈭
ま
で
電
話
受
付

※	

動
き
や
す
い
服
装
、
歩
き
や
す
い

靴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き	

３
月
30
日
㈯
ま
で

と
こ
ろ	

実
施
医
療
機
関

対　

象	

平
成
20
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

子
と
そ
の
保
護
者

費　

用	

無
料

　
　

※
健
診
の
結
果
、
治
療
が
必
要

と
な
っ
た
場
合
は
、
費
用
が

◆
清
水
保
健
セ
ン
タ
ー

と　

き	

２
月
25
日
㈪

	

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

内　

容	

医
師
や
保
健
師
、
栄
養
士
に

よ
る
個
別
相
談

（
１
人
10
分
程
度
）

　
　

※
血
液
検
査
は
あ
り
ま
せ
ん
。

相
談
医	

県
民
健
康
セ
ン
タ
ー	

所
長

	

　

松
田	

一
夫	

氏

定　

員	

10
人
（
先
着
順
）

参
加
費	

無
料

申　

込	

随
時
、
電
話
受
付

◆
市
保
健
セ
ン
タ
ー

と　

き	

３
月
６
日
㈬

	

　

12
時
30
分
～
15
時
30
分

内　

容
・
希
望
者
に
脂
質
・
血
糖
値
の

血
液
検
査　
（
12
時
30
分
～
）

　
　
　

・
生
活
習
慣
病
予
防
と
栄
養
の

話　
　
　
　
（
13
時
10
分
～
）

　
　
　

・
個
別
相
談　
　
　
（
14
時
～
）

相
談
医	

三
崎
医
院　

三
崎	

裕
史	

氏

定　

員	

15
人
（
先
着
順
）

参
加
費	

無
料

　
　

※
血
液
検
査
に
は
、
１
項
目
あ

た
り
４
０
０
円
が
必
要
で
す
。

申　

込	

随
時
、
電
話
受
付

　
　

※
血
液
検
査
希
望
者
は
、
申
込

時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※	

血
液
検
査
の
み
の
参
加
は
で
き
ま

せ
ん
。

◎
い
ず
れ
も
…

対　

象	

生
活
習
慣
病
予
防
や
健
診
結

果
に
つ
い
て
の
相
談
を
希
望

す
る
人

持
ち
物	

健
診
結
果
な
ど
血
液
デ
ー
タ

が
わ
か
る
も
の

と　

き	

３
月
３
日
㈰

	
　

９
時
10
分
～
12
時

　
　

※
受
付
は
９
時
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ	

市
保
健
セ
ン
タ
ー

定　

員	

各
30
組
（
先
着
順
）

参
加
費	

無
料

持
ち
物	

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具

申　

込	

２
月
15
日
㈮
か
ら
26
日
㈫
ま

で
電
話
受
付

※	

動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

と　

き	

２
月
22
日
㈮

	

　

19
時
～
21
時

（
雨
天
・
曇
天
時
中
止
）

と
こ
ろ	

自
然
史
博
物
館

講　

師
・
館
長　

吉
澤	

康
暢

　
　
　

・
自
然
史
博
物
館
協
力
員

	

　

西
田	

昭
徳	

氏

参
加
費	

無
料

※	

屋
上
は
冷
え
ま
す
の
で
、
防
寒
具

を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

と　

き	

３
月
１
日
㈮
～
３
日
㈰

	

　

10
時
～
17
時

　
　

※
１
日
は
18
時
ま
で
で
す
。

と
こ
ろ	

Ｕ
―
ｃ
ａ
ｎ
ビ
ル

	

　

１
階	

Ｇ･

Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ
、

	

　

２
階	

催
事
場

（
西
武
福
井
店
前
）

内　

容
・
都
市
ガ
ス
機
器
を
25
～
50
％

引
き
で
販
売

　
　
　

・
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
実
演

　
　
　

・
振
る
舞
い
料
理
の
試
食	

な
ど

市
保
健
セ
ン
タ
ー	

☎	

28
・
１
２
５
６

清
水
保
健
セ
ン
タ
ー	

☎	

98
・
３
２
０
０

健

康

相

談

会

市
保
健
セ
ン
タ
ー	

☎	

28
・
１
２
５
６

パ
パ
マ
マ
教
室

～
二
人
で
子
育
て
～

市
保
健
セ
ン
タ
ー	
☎	

28
・
１
２
５
６

４
歳
児
親
子
歯
科
健
診

市
保
健
セ
ン
タ
ー	

☎	

28
・
１
２
５
６

健
康
運
動
教
室

～
気
軽
に
運
動
始
め
ま
し
ょ
う
！
～

市
美
術
館	

☎	

33
・
２
９
９
０

企
画
展
「
籔
内
佐
斗
司
展

『
や
ま
と
ぢ
か
ら
』」

天
体
観
望
会

「
冬
空
に
輝
く
木
星
を
見

よ
う
Ⅲ
」

自
然
史
博
物
館	

☎	

35
・
２
８
４
４

ガ
ス
機
器
特
別
販
売
セ
ー
ル

「
ひ
な
ま
つ
り 

ガ
ス
機
器

謝
恩
セ
ー
ル
」

営
業
開
発
課
（
ガ
ス
セ
ン
タ
ー
）

	

☎	

20
・
５
６
１
９

内　容 対　象

教室A
・�助産師による妊娠期
の話と夫婦でできる
妊婦体操
・座談会
※�希望者は妊婦体験が
できます。

妊娠７か月
までの人

教室B
・�助産師によるお産と
育児の話
・沐

もく

浴
よく

体験

妊娠８か月
以降の人
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と　

き	

３
月
10
日
㈰

	

　

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ	

ア
オ
ッ
サ
６
階

	

　

和
室
Ａ
・
Ｂ

対　

象	

市
内
に
住
む
か
勤
め
る
、
就

学
前
の
子
ど
も
の
保
護
者

　
　

※
夫
婦
で
の
参
加
や
祖
父
母
の

参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

内　

容
・
命
に
関
わ
る
緊
急
事
態
の
対

応
（
心
肺
蘇そ

生せ
い

法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
い
方
）

　
　
　

・
病
気
や
け
が
な
ど
の
応
急
処

置

講　

師	

東
消
防
署	

救
急
隊
員

定　

員	

20
人
（
抽
選
）

参
加
費	

無
料

申　

込	

２
月
27
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

に
、
窓
口（
ア
オ
ッ
サ
５
階
）

ま
た
は
郵
送
、
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
、
講
座
名
、
住
所
、
参

加
者
全
員
の
氏
名
・
性
別
・

	

年
齢
、
電
話
番
号
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

　
　

※	

市
少
子
化
対
策
・
子
育
て

サ
イ
ト
「
は
ぐ
く
む.net

」

（http://w
w
w
.hagukum

u.

net/

）
内
に
あ
る
参
加
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む
こ

と
も
で
き
ま
す
。

申
込
先	

〒
９
１
０
―
０
８
５
８

	

福
井
市
手
寄
１
丁
目
４
―
１

	

　

ア
オ
ッ
サ	

男
女
共
同
参
画
・

	

　

子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　

直
径
30
㌢
程
度
の
テ
ー
ブ
ル
を
、

タ
イ
ル
で
飾
り
付
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

２
回
連
続
の
講
座
で
す
。

と　

き	

３
月
９
日
㈯
、
10
日
㈰

	

〈
全
２
回
〉

	

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ	

市
美
術
館

対　

象	

中
学
生
以
上

定　

員	

15
人
（
抽
選
）

参
加
費	

１
０
０
０
円

申　

込	

２
月
27
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
送
っ
て
く
だ

さ
い
。

申
込
先	

〒
９
１
８
―
８
１
１
２

	

福
井
市
下
馬
３
丁
目
１
１
１
１

	

　

福
井
市
美
術
館

　

県
境
を
越
え
た
市
民
交
流
を
目
的

に
、
越
前
美
濃
街
道
広
域
観
光
交
流

推
進
協
議
会
（
構
成
市
は
福
井
市
、

大
野
市
、
岐
阜
県
郡
上
市
、
岐
阜
県

美
濃
市
）
が
企
画
し
た
バ
ス
ツ
ア
ー

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き	

３
月
24
日
㈰

	

　

８
時
～
18
時
30
分

集
合
場
所	

福
井
駅
東
口

対　

象	

市
内
に
住
む
人
（
中
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

内　

容	

郡
上
市
内
・
美
濃
市
内
散
策
、

美
濃
和
紙
の
里
会
館
で
紙
す

き
体
験

定　

員	

80
人
（
先
着
順
）

参
加
費	

高
校
生
以
上	

３
５
０
０
円

	

中
学
生
以
下	

３
０
０
０
円

　
　

※
申
込
確
定
後
、
指
定
の
口
座

へ
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

	
昼
食
代
は
各
自
で
負
担
し
て

く
だ
さ
い
。

申　

込	

２
月
18
日
㈪
か
ら
Ｊ
Ｔ
Ｂ
中

部
福
井
支
店
（
☎
27
・
７
７

１
２
）
で
電
話
受
付
（
平
日	

９
時
30
分
～
17
時
30
分
）

市
民
ア
ト
リ
エ

「
タ
イ
ル
モ
ザ
イ
ク 

ミ
ニ

テ
ー
ブ
ル
」

市
美
術
館	

☎	

33
・
２
９
９
０

越
前
美
濃
街
道交流

バ
ス
ツ
ア
ー

観
光
開
発
室	

☎	

20
・
５
３
４
６

平成24年度 福井市男女共同参画推進研究大会
新しい風を起こそう！～元気の出る未来を ともに創る～

男女共同参画・少子化対策室　☎ 20－5353　FAX	20－5274

　男女共同参画について理解を深めるため、市民や市民組織、行政の連携・協働による男女共同参画推進研究大
会を開催します。
と　き　３月９日㈯	13時30分～16時
　　　※開場は13時です。
ところ　県自治会館（西開発４丁目）
共　催　福井市男女共同参画推進研究大会実行委員会
定　員　350人
参加費　無料
申　込　	２月28日㈭（必着）までに、いずれかの方法で申し込んでください。
　　　・	チラシ裏面の申込書に必要事項を書いて、郵送またはＦＡＸするか、持参してください。
　　　　Ｅメールでも受け付けます。
　　　※	チラシは各公民館などにあります。
　　　・	市少子化対策・子育てサイト「はぐくむ.net」（http://www.hagukumu.net/）内にある参加申込

フォームで申し込んでください。携帯電話の場合は、右のＱＲコードを読み取ってください。
　　　※当日、会場でも受け付けます。
　　　　	当日は、無料託児を行います。託児を希望する人は、申込書に託児希望と記入して申し込んでください。
申込先　〒910－8511　福井市役所	男女共同参画・少子化対策室
　　　　《Ｅメール》danjo@city.fukui.lg.jp
※詳しくは、「はぐくむ.net」をご覧ください。

・	男女共同参画推進ブロック会	成果発表（男女共同
参画宣言の歌、講談落語、出前授業、寸劇）
・講演「男女共同参画がつくる	ぬくもりと元気」
　〈講師〉中央大学	法学部	教授　広岡	守穂	氏

内  容

い
ざ
と
い
う
時
に
役
立
つ
子

ど
も
応
急
手
当
～
小
さ
な
命

を
守
る
た
め
に
～

男
女
共
同
参
画
・
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎	

20
・
１
５
３
７　
FAX	

20
・
１
５
３
８
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と　

き	

３
月
２
日
㈯

	

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ	

足
羽
山
、
自
然
史
博
物
館

対　

象	

小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定　

員	

20
人
（
抽
選
）

参
加
費	

１
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　
　

※
高
校
生
以
上
は
、
入
館
料
が

別
途
必
要
で
す
。

持
ち
物	

筆
記
用
具
、
メ
モ
帳
、
昆
虫

を
入
れ
る
ケ
ー
ス
（
昆
虫
を

持
ち
帰
り
た
い
人
）

申　

込	

２
月
22
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先	

〒
９
１
８
―
８
０
０
６

	

福
井
市
足
羽
上
町
１
４
７

	

　

福
井
市
自
然
史
博
物
館

	

「
冬
越
し
昆
虫
の
観
察
会
」係

　

板
や
紙
コ
ッ
プ
な
ど
を
使
っ
て
、

親
子
ヘ
ビ
を
踊
ら
せ
て
遊
び
ま
す
。

と　

き	

３
月
10
日
㈰

	

　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

と
こ
ろ	

治
水
記
念
館（
種
池
２
丁
目
）

対　

象	

小
学
生
以
下
の
子
と
そ
の
保

護
者

定　

員	

24
組
（
先
着
順
）

参
加
費	

１
組	

１
０
０
円
（
材
料
費
）

申　

込	

２
月
15
日
㈮
か
ら
治
水
記
念

館
で
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

受
付

　
　

※
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
参
加
人
数
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

	
《
Ｅ
メ
ー
ル
》

	
chisui@

m
x2.fctv.ne.jp

　

花
の
種
の
選
び
方
か
ら
栽
培
の
仕

方
ま
で
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き	

３
月
15
日
㈮

	

　

９
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ	

マ
イ
ド
ー
ム
清
水

（
ふ
く
い
健
康
の
森
内
）

定　

員	

50
人
（
先
着
順
）

参
加
費	

無
料

申　

込	

２
月
15
日
㈮
か
ら
28
日
㈭
ま

で
、
マ
イ
ド
ー
ム
清
水
で
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付

　
　

※
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
の
環
境
に
つ
い
て
意
見
を
出
し

て
い
た
だ
く
、
環
境
審
議
会
の
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

任　

期	

４
月
１
日
～

平
成
27
年
３
月
31
日

審
議
内
容
・
環
境
基
本
計
画
に
関
す
る
こ

と

　
　
　
　

・
環
境
保
全
に
関
す
る
基
本
的

な
こ
と

応
募
要
件	

市
内
に
住
む
20
歳
以
上
の
人

で
、
平
日
の
日
中
に
開
催
す

る
会
議
（
年
２
回
程
度
）
に

出
席
で
き
る
人

募
集
人
数	

２
人
程
度
（
選
考
）

申　

込	

３
月
15
日
㈮
（
必
着
）
ま

で
に
、「
環
境
に
配
慮
し
た

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
必

要
な
こ
と
」
と
題
し
た
レ

ポ
ー
ト
（
１
０
０
０
字
以
上

１
２
０
０
字
以
内
）
に
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、

	

電
話
番
号
を
書
い
て
、
郵
送

ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｅ
メ
ー
ル
で
も
提
出
で
き
ま

す
。

申
込
先	

〒
９
１
０
―
８
５
１
１

	

福
井
市
役
所	

環
境
課

	

《
Ｅ
メ
ー
ル
》

	
kankyo@

city.fukui.lg.jp

自
然
史
講
座

「
冬
越
し
昆
虫
の
観
察
会
」

自
然
史
博
物
館	

☎	

35
・
２
８
４
４

親
子
工
作
実
験
教
室

「
今
年
は
巳み

年
、
踊
る
親
子

ヘ
ビ
を
作
っ
て
遊
ぼ
う
」

治
水
記
念
館	

☎	

33
・
０
２
７
８

河
川
課	

☎	

20
・
５
４
９
２

花
の
栽
培
講
習
会

マ
イ
ド
ー
ム
清
水

	

☎
・
FAX	

98
・
４
２
２
２

行
政
管
理
室	

☎	

20
・
５
２
３
０

環
境
審
議
会
委
員
募
集

環
境
課	

☎	

20
・
５
３
９
８

男女共同参画情報誌「アイアム」、
子育て情報誌「ほっと」の編集委員募集

男女共同参画・子ども家庭センター　☎ 20－1537

任　期　４月１日～平成27年３月31日
内　容　	「アイアム」または「ほっと」（いずれも年２回発行）

の企画や取材、原稿作成などの編集作業
報　酬　編集会議１回あたり5,000円（年12回予定）
応募要件　次のすべてに該当する人
　　　　・男女共同参画または子育てに関心がある人
　　　　・編集会議に出席できる人
　　　　・パソコンの基本的な操作ができる人
募集人数　【アイアム】１人（選考）
　　　　　【ほっと】２人（選考）
申　込　	２月28日㈭（必着）までに、応募用紙に必要事項

を書き、希望する情報誌（「アイアム」または「ほっ
と」）で記事にしたいことを書いたレポート（Ａ
４用紙に400字程度）を添えて、郵送または窓口（ア
オッサ５階）へ持参してください。

　　　※	応募用紙は、窓口、市役所総合案内、男女共同参画・
少子化対策室にあります。ホームページ（http://
www.city.fukui.lg.jp/d210/danjo-kkc/index.html）か
らダウンロードすることもできます。

申込先　〒910－0858　福井市手寄１丁目４－１
　　　　　アオッサ	男女共同参画・子ども家庭センター
選　考　書類選考後、３月中旬に面接審査（予定）

消費生活モニター募集
消費者センター　☎ 20－5070　FAX	20－5081

任　期　４月１日～平成26年３月31日
内　容　	指定した店舗への生活関連物資小売価格調査

（月１回	26品目）	など
報　酬　年額	１万8,000円（平成26年４月に支給予定）
　　　※調査などにかかる交通費を含みます。
応募要件　次のすべてに該当する人
　　　　・市内に住む20歳以上の人（公務員を除く）
　　　　・	物価・消費者問題に関心がある人
　　　　・	日常、生活関連物資の販売に関わっていない

人で、積極的に職務を遂行できる人
　　　　・	４月上旬の平日の午後に開催する説明会に出

席できる人
募集人数　20人（選考）
申　込　	２月22日㈮（必着）までに、応募用紙に必要

事項を書いて、郵送またはＦＡＸ、窓口（フェ
ニックス・プラザ１階）へ持参してください。

　　　※	応募用紙は、窓口、市役所総合案内、各総合
支所にあります。ホームページ（http://www.
city.fukui.lg.jp/d210/syouhi/index.html）から
ダウンロードすることもできます。

申込先　〒910－0018　福井市田原１丁目13－６
　　　　　フェニックス・プラザ	消費者センター
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登
録
料	

ぼ
ん
ぼ
り
１
個
に
つ
き

４
５
０
０
円

申　

込	

３
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
申
込

書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
さ
く
ら
灯
り

の
会
事
務
局
（
☎
34
・
０
６

２
１
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
36
・
０
８
４

３
）
へ
送
り
、
登
録
料
を
納

め
て
く
だ
さ
い
。

　
　

※	

申
込
書
は
、
観
光
開
発
室
、

足
羽
山
公
園
茶
屋
組
合
加
盟

店
、
足
羽
神
社
、
橘
曙
覧
記

念
文
学
館
、
愛
宕
坂
茶
道
美

術
館
に
あ
り
ま
す
。

特　

典
・
ぼ
ん
ぼ
り
に
、
平
成
独ど

く

楽ら
く

吟ぎ
ん

と
オ
ー
ナ
ー
の
名
前
を
記
載

　
　
　

・
払
込
を
し
た
先
着
１
０
０
人

に
、
桜
色
の
フ
ェ
イ
ス
タ
オ

ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

内　

容	

動
物
園
の
イ
ベ
ン
ト
の
補
助

応
募
要
件	

18
歳
以
上
の
健
康
な
人
で
、

動
物
園
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

興
味
が
あ
り
、
動
物
や
子
ど

も
が
好
き
な
人

募
集
人
数	

15
人
程
度
（
選
考
）

申　

込	

３
月
10
日
㈰
（
必
着
）
ま
で

に
、
応
募
用
紙
ま
た
は
は
が

き
に
、
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
、
Ｅ
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、
職
業
、
趣

味
・
特
技
、
応
募
動
機
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
や
り
た
い
こ

と（
複
数
可
）を
書
い
て
送
っ

て
く
だ
さ
い
。
Ｅ
メ
ー
ル
で

も
受
け
付
け
ま
す
。

　
　

※	

応
募
用
紙
は
事
務
所
窓
口
に

	

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム

	

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.city.

	
fukui.lg.jp/d380/zoo/
volunteer.htm

l

）か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

申
込
先	

〒
９
１
８
―
８
０
０
９

	

福
井
市
山
奥
町
58
―
97

	

　

	

福
井
市
足
羽
山
公
園
遊
園
地

	

《
Ｅ
メ
ー
ル
》

	
zoo@

city.fukui.lg.jp

　

市
で
は
、
空
き
家
な
ど
の
所
有
者

に
対
し
て
適
正
な
管
理
を
促
し
、
倒

壊
に
よ
る
事
故
や
火
災
な
ど
を
防
ぐ

た
め
、「
福
井
市
空
き
家
等
の
適
正

管
理
に
関
す
る
条
例
（
仮
称
）」
を

制
定
し
ま
す
。
こ
の
条
例
案
に
つ
い

て
、
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

提
出
方
法	
２
月
13
日
㈬
か
ら
22
日
㈮
ま

で
に
、
窓
口
ま
た
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
住

所
、
氏
名
、
ご
意
見
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

提
出
先	

〒
９
１
０
―
８
５
１
１

	

福
井
市
役
所	

危
機
管
理
室

	

《
Ｅ
メ
ー
ル
》

	
kikikanri@

city.fukui.lg.jp

※	

条
例
案
は
、
危
機
管
理
室
や
各
総

合
支
所
振
興
課
な
ど
で
閲
覧
で
き

ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.city.fukui.lg.jp/d120/

seityou/pubcom
/index.htm

l

）

で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

足
羽
山
に
、
自
分
の
名
前
の
入
っ

た
ぼ
ん
ぼ
り
を
掲
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

足
羽
山
公
園
遊
園
地	

☎	

34
・
１
６
８
０

足
羽
山
公
園
遊
園
地

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

人口と世帯（前月比）

総　数	 268,604人
	 男	129,738人（＋６）
	 女	138,866人（－45）

世帯数	 97,893世帯（＋１）
平成 25年 1月 1日現在

納税は便利な
納税組合や口座振替で

「この社会 あなたの
税が生きている」

２月の納税

固定資産税	４期
国民健康保険税	８期

　福井市行政チャンネル（ケーブルテレビ 121ch）
　ふくチャンネル 番組情報

※	放送時間や内容など、詳しくはホームページ（http://www.city.fukui.lg.jp/
d120/kohou/catv/index.html）または福井ケーブルテレビ番組ガイド「けー
ぶるちゃん。」（美山地区を除く）をご覧ください。
　内容は、変更する場合があります。

《　　　　　　　　　 》

観
光
開
発
室	

☎	

20
・
５
３
４
６

花
見
ぼ
ん
ぼ
り
オ
ー
ナ
ー
募
集

番組名 内　容 放送期間

いきいき情報
ふくい

都市ガス 2/20まで

福井の歴史（近世） 2/11～2/28

少年自然の家で学ぼう 2/21～3/10

やろっさ
ＦＵＫＵＩ

理容職人	坂本康弘さん 2/15まで

マジ・コンふくい	
座・ビート＆ソウル 2/16～2/28

ビデオ
ライブラリー 食育シンポジウム 2/28まで

市役所情報局
救急救助 2/15まで

防災（地震） 2/16～2/28

みんなのひろば わが家のもちつき	ほか 2/15まで

ふくチャンネル
回覧板 イベント情報や市からのお知らせ 毎	日

（毎週火曜日更新）

◆
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
・
プ
ラ
ザ

☎
20
・
５
０
６
０

　

２
月
17
日
㈰《設

備
点
検
の
た
め
》

◆
愛
宕
坂
茶
道
美
術
館

☎
33
・
３
９
３
３

　

２
月
27
日
㈬
～
３
月
１
日
㈮

《
展
示
替
え
の
た
め
》

「
福
井
市
空
き
家
等
の
適
正
管

理
に
関
す
る
条
例
（
仮
称
）」

に
つ
い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す

危
機
管
理
室	

☎	

20
・
５
２
３
４

	

FAX	

20
・
５
２
３
５

《民放テレビ 番組情報》《民放テレビ 番組情報》

広報広聴課  ☎20ー 5257

番組名　「福いっぱいテレビ」
内　容　子育て支援
放送局　福井テレビ（081ch）
放送日時　【本放送】２月23日㈯ 14時40分～14時55分
　　　　　【再放送】２月25日㈪ 16時37分～16時52分
　　　※放送日時は、変更する場合があります。
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バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
日
さ
え
も
忘
れ
て

い
た
頃
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
で
チ
ョ
コ

を
も
ら
い
ま
し
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か

ら
の
義
理
チ
ョ
コ
で
し
た
が
、
そ
の
店
の
常
連

客
に
な
り
ま
し
た
。	

Ⓜ

　

近
年
す
っ
か
り
定
着
し
た
「
友
チ
ョ
コ
」。

女
性
の
私
も
、
友
人
が
手
作
り
し
た
お
い
し
い

チ
ョ
コ
を
い
た
だ
け
る
と
思
う
と
、
バ
レ
ン
タ

イ
ン
デ
ー
が
待
ち
遠
し
く
な
り
ま
す
。	

Ⓨ

　

チ
ョ
コ
好
き
の
私
に
と
っ
て
、
バ
レ
ン
タ
イ

ン
は
嬉
し
い
イ
ベ
ン
ト
の
１
つ
。
今
年
も
味
見

と
称
し
て
、
自
分
用
の
チ
ョ
コ
を
購
入
し
た
い

と
思
い
ま
す
。	

Ⓦ

　

料
理
が
苦
手
な
私
は
、
チ
ョ
コ
作
り
に
も
四
苦

八
苦
。
味
も
見
た
目
も
上
手
に
で
き
た
試
し
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
せ
め
て
心
が
伝
わ
る
よ
う
に
、

今
年
も
頑
張
っ
て
作
ろ
う
と
思
い
ま
す
。	

Ⓐ

豪
雪
禍
Ｂ
〈
１
９
８
１
年
〉

再
生

紙
使

用

　

豪ご
う

雪せ
つ

禍か

Ｂ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

豊
田 

三
郎

　

杉
は
剛
直
に
見
え
な
が
ら
、
其そ

の
生
涯
の

内
で
樹

じ
ゅ
　
れ
い令

二
十
年
過
ぎ
頃
の
杉
は
、
最
も

美
麗
で
あ
り
、
愛
育
者
を
喜
ば
せ
る
生
長

期
で
あ
る
が
、
木
質
組
織
が
未
熟
で
あ
る
為た

め

に
、
殊
に
雪
害
に
対
し
て
は
最
も
弱
い
時
期

で
あ
っ
て
、
造
林
家
を
楽
し
ま
せ
る
時
で
あ

る
が
、
又
、
最
も
心
配
な
時
で
あ
る
。

　

昭
和
55
、
56
年
の
冬
期
、
悪
魔
の
如ご

と

き
強

烈
な
寒
波
に
襲
わ
れ
、
わ
が
美
山
町
は
稀け

　

う有

の
大
被
害
に
遇あ

っ
た
。
そ
の
冬
期
中
の
或あ

る

日
降
雪
あ
り
、
そ
の
ま
ゝ
気
温
低
下
し
、
雪

は
樹
木
に
凍
結
、
而し

か

も
そ
の
夜
再
び
大
雪
と

な
り
、
そ
の
雪
の
重
圧
に
耐
え
兼
ね
殆ほ

と

ん
ど

の
杉
は
胴
中
か
ら
折
れ
た
り
、
裂
け
た
り
の

大
被
害
と
な
り
、
そ
の
傷
口
か
ら
は
真ま

っ

赤か

な

鮮
血
が
流
れ
、
造
林
家
自
身
が
切
ら
れ
る
思

い
に
見
え
た
程
で
あ
っ
た
。
そ
の
時
あ
る
老

人
、
そ
の
被
害
を
見
に
急
ぎ
わ
が
山
へ
行
っ

た
と
こ
ろ
、
眼
前
の
愛
し
き
杉
が
殆
ん
ど
全

滅
し
て
居
る
状
態
を
見
た
瞬
間
、
心
は
真ま

っ

白し
ろ

、
為な

す
術す

べ

も
な
く
、
ど
っ
と
雪
に
腰
を
落

し
、
男
泣
き
に
泣
い
て
し
ま
っ
た
と
か
。
そ

れ
程
の
被
害
で
あ
り
、
世
に
五
六
豪
雪
と
命

名
さ
れ
た
程
で
あ
っ
た
。

　

茲こ
こ

に
唯
一
の
画
家
は
、
こ
の
惨
状
を
後
世

に
残
す
べ
き
責せ

め

を
感
じ
「
豪
雪
禍
Ａ
及
び
Ｂ
」

と
し
て
二
枚
の
油
絵
を
描え

が

い
た
。
本
図
は
そ

の
内
の
一
な
り
。
心
し
見
ま
せ
!!

　子どもの脳や身体、心の発達には、規則正しい生活リズムを身につけるこ
とが大切です。乳幼児期から生活リズムを整えましょう。

生後４か月頃から
○朝、昼、夜の区別がつくようになり、睡眠のリズムが整ってきます。
・	朝は、決まった時間に起こし、カーテンを開けて太陽の光を
たっぷり浴びさせる
・	昼は、身体をよく動かせ、寝ていることの多い赤ちゃんも身体
を使って遊ばせる
・	夜は、テレビを早めに消して部屋を暗くし、静かに過ごして寝
る環境を整える

１歳頃から
○朝、昼、夜の食事はなるべく決まった時間に食べましょう。
・よくかんで食べさせることで、あごを使い、脳を刺激して発達を促す
・	飲み込む、なめる、吸うといった唇や舌の動きによって、言葉を発するた
めの発達を促す

○昼寝はなるべく15時頃までには切り上げましょう。
・	昼寝が長くなると就寝時間が遅くなり、夜の睡眠中に脳から分泌される成
長ホルモンが減少してしまうため、昼寝は夜の睡眠の妨げにならないよう
にする

子どもの脳と身体と心の発達のために
生活リズムを整えましょう
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