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　　さ

ぁ、検診に行こう♪
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がん検診・健康診査を受けましょう

大腸がん検診
500 円

特定健診
０円～

長寿健診
０円

胃がんリスク血液
検査 1,000 円

肺がん検診
500 円

胃がん検診
1,000 円～

乳がん検診
1,000 円

子宮頸がん検診
1,000 円

ワンコインから始められる健康チェック

がん検診・健康診査を
受けましょう

が
ん
検
診
が

　
変変
わ
り
ま
す

　
今
年
か
ら
、が
ん
検
診
の
内
容
が
一
部
変
わ
り
ま
す
。
大
き
く
変
わ
る
の
は
、

胃
が
ん
検
診
と
乳
が
ん
検
診
。
さ
ら
に
、
胃
が
ん
リ
ス
ク
血
液
検
査
が
新
し
く

始
ま
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
福
井
市
医
師
会
が
ん
検
診
理
事・岩
佐
和
典
医
師
に
、

変
更
ポ
イ
ン
ト
や
が
ん
検
診
の
重
要
性
に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す
く
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。
が
ん
検
診
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
、
必
要
な
検
診
は
必
ず
受
け

ま
し
ょ
う
。

自
分
は
が
ん
に
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
る
人
、
検
診
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
人
こ
そ
検
診
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
が
ん
は
早
期
発
見

が
重
要
で
す
。
検
診
は
自
覚
症
状
が

出
る
前
に
見
つ
け
る
検
査
で
あ
り
、

症
状
が
出
て
か
ら
で
は
既
に
進
行
が

ん
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

が
ん
の
成
長
は
ゆ
っ
く
り
年
単
位
で

進
む
の
で
、
早
期
の
が
ん
が
数
か
月

の
経
過
で
、
い
き
な
り
進
行
が
ん
や

末
期
が
ん
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
胃
が

ん
検
診
も
５
年
や
10
年
に
１
度
受
け

る
の
で
は
、
検
診
間
隔
が
空
き
、
意

味
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
胃

が
ん
・
乳
が
ん
・
子
宮
頸け

い
が
ん
は
２

年
に
１
度
、
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
は

１
年
に
１
度
、
継
続
し
て
受
け
続
け

る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

メリット デメリット

Ｘ線検査

・医療機関以外に、公民館
　や保健センターなどの検
　診会場でも受けられる
・短時間で受けられる
・検査後すぐ食事がとれる

・体が不自由な人や高齢者
　は体位を変えるのが困難
・バリウムが排出されず、
　治療が必要な場合がある
・放射線被ばくがある

内視鏡検査

・鮮明な画像により、小さ
　な病変も見つけやすい
・検査時に組織を採って、
　診断を確定できる

・検査時に胃や喉の壁を傷
　つけるおそれがある
・鼻出血するおそれがある
　（経鼻内視鏡の場合）
・病原体の感染リスク

Ｘ線検査か内視鏡検査、
どっちを選べばいいんだろう？

胃潰瘍などにかかったこ
とがある人や、いつもＸ
線検査で異常が見つかる
人は、内視鏡検査を選ぶ
と良いですね。

　乳がん検診は、視触診がなくなり、マンモグラフィ検
査のみになります。これまで、羞恥心があり受診しづら
かった人も受けやすくなりますし、受診時間も短縮でき
ます。触診では脂肪が多いと見つけにくいことがあり、
すべてのがんが見つかるわけではありません。そのため、
マンモグラフィ検査を２年に１回受け、その間、月に１
回は自己触診を続けることが大切です。自己触診でしこ
りや痛みなどの変化に気づいて受診し、そこでがんが見
つかる人もいます。自己触診はとても重要ですよ。

　直接胃がんを見つける検査ではありませんが、血液検査により、胃がん
の原因のひとつであるピロリ菌の有無などを調べ、胃がんになりやすい状
態かどうかを確認します。より正確に判断するために、胃Ｘ線検査や内視
鏡検査を組み合わせて受診することが必要な場合があります。

　50 ～ 74 歳の人は、胃がん検診において、Ｘ線検査か内視鏡検査を選
択できるようになりました。また、胃がん検診は 2 年に１回の受診で効
果があることがわかってきたため、検診間隔が２年に１回になりました。

【各検査の主なメリット・デメリット】

01胃胃がん検診に内視鏡検査を導入

03乳乳がん検診の視触診の廃止

02胃胃がんリスク血液検査の開始

が
ん
検
診
は
継
続
し
て

が
ん
検
診
は
継
続
し
て

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す

福井市医師会 がん検診理事
岩佐 和典 医師

医
師
に
聞
く
！
が
ん
検
診
変
更
ポ
イ
ン
ト

視触診がなくなって、さら
に受けやすくなったわね！

50 ～ 74 歳対象

40～ 69歳対象

乳がん検診車
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がん検診・健康診査を受けましょう

と　き
と
こ
ろ

受付時間

特
定
・
長
寿
・

肝
炎・
前
立
腺・

胃
が
ん
リ
ス
ク

肺
・
大
腸
胃

子
宮
・
乳月 日 曜

日

５
25 水 市 8:30 ～ 10:50 ● ● ● ●
31 火 市 8:30 ～ 10:50 ● ● ● ●

６

９ 木 市
8:30 ～ 10:50

● ●
● －

13:00 ～ 14:20 － ●
12 日 清水 8:30 ～ 10:50 ● ● ● ●

15 水 市
8:30 ～ 10:50

●◎ ●
● －

13:00 ～ 14:20 － ●
25 土 市 8:30 ～ 10:50 ● ● ● ●

27 月 清水
8:30 ～ 10:50

● ●
● －

13:00 ～ 14:20 － ●

７

４ 月 市
8:30 ～ 10:50

● ●
● －

13:00 ～ 14:20 － ●

９ 土 市 8:30 ～ 10:50 ● ● ● ●

12 火 市
8:30 ～ 10:50

● ●
● －

13:00 ～ 14:20 － ●

16 土 清水 8:30 ～ 10:50 ● ● ● ●

19 火 清水
8:30 ～ 10:50

● ●
● －

13:00 ～ 14:20 － ●

20 水 市 8:30 ～ 10:50 ● ● ● ●

25 月 市 13:00 ～ 14:20 ● ● － ●

28 木 清水
8:30 ～ 10:50

● ●
● －

13:00 ～ 14:20 － ●

８

３ 水 市
8:30 ～ 10:50

●◎ ●
● －

13:00 ～ 14:20 － ●

18 木 市
8:30 ～ 10:50

● ●
● －

13:00 ～ 14:20 － ●

21 日 清水 8:30 ～ 10:50 ● ● ● ●

23 火 市
8:30 ～ 10:50

● ●
● －

13:00 ～ 14:20 － ●
27 土 市 8:30 ～ 10:50 ● ● ● ●

29 月 清水
8:30 ～ 10:50

● ●
● －

13:00 ～ 14:20 － ●
●…実施あり　◎…フレッシュ健診
市…市保健センター　清水…清水保健センター
※特定・長寿健診やがん検診は、指定医療機関でも受けら
　れます。詳しくは、お問い合わせください。

対　象 自己負担金

肝炎ウイルス検診肝炎ウイルス検診
（血液検査）

40 歳以上で、過
去に肝炎ウイル
ス検診を受けた
ことがない人

700 円

前立腺がん検診前立腺がん検診
（血液検査）

50 歳以上の男性 700 円

胃がんリスク胃がんリスク
血液検査血液検査

40 ～69 歳 1,000 円

肺がん検診肺がん検診
（胸部Ｘ線）

40 歳以上 500 円

大腸がん検診大腸がん検診
（便潜血検査）

40 歳以上 500 円

胃がん胃がん
検診検診

Ｘ線検査 40 歳以上 1,000 円

内視鏡検査 50 ～ 74 歳 3,000 円

子宮子宮頸頸
けいけい

がん検診がん検診
（視診、細胞診）

20 歳以上の女性 1,000 円

乳がん検診乳がん検診
（マンモグラフィ検査）

40 歳以上の女性 1,000 円

特定健診特定健診
（身体・血圧測定、
尿・血液検査、
心電図、診察） 

40 ～ 74 歳の福
井市国民健康保
険加入者

40～64 歳 1,300 円
65～74 歳 1,000 円

（指定年齢の人は無料）

長寿健診長寿健診
（身体・血圧測定、
尿・血液検査、
心電図、診察）

後期高齢者医療
制度加入者 無　料

フレッシュ健診フレッシュ健診
（身体・血圧測定、
尿・血液検査、
心電図、診察）

19 ～ 39 歳で、
職場などで受診
の機会がない人

3,000 円

※後期高齢者医療制度加入者は、肝炎ウイルス検診、各がん検
　診が無料です。
　住民税非課税世帯の人は、肺・大腸・胃・子宮頸・乳がん検
　診が無料で受けられます。事前に市保健センターへ申請して
　ください。
　肝炎ウイルス検診、胃がんリスク血液検査は、生涯１度きり、
　胃・子宮頸・乳がん検診は２年度に１回、そのほかは年度内
　に１回の受診となります。

　受診する日の３か月前３か月前から、市保健セ
　ンターで電話受付
※がん治療中・治療後の人は、申込前
　に必ず主治医に相談してください。

申　込申　込

持ち物持ち物

問合せ問合せ
市保健センター　　　☎ 28・1256（健診の申込）
保険年金課（保険係）　☎ 20・5383（特定健診について）

・受診券（手元に届いている人のみ）
・健康保険証
・自己負担金

平
成
24
年
11
月
に
市
の
大
腸

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
た
。

受
診
の
き
っ
か
け
は
、
市
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
保
健
衛
生
推
進
員
に

な
っ
た
こ
と
で
す
。
大
腸
が
ん
検

診
の
受
診
を
勧
め
る
活
動
を
し
て

い
た
の
で
、
自
分
も
仕
方
な
く
受

け
て
み
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
、

検
診
に
対
し
て
関
心
も
あ
ま
り
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

受
診
し
て
か
ら
約
１
か
月
後
、

自
宅
に
届
い
た
検
査
結
果
に
は
、

病
院
で
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
書

い
て
あ
り
ま
し
た
。
自
分
と
し
て

は
「
大
し
た
こ
と
は
な
く
、
痔ぢ

か

何
か
だ
ろ
う
」
と
楽
観
的
に
考
え

て
い
た
の
で
す
が
、
娘
に
す
ぐ
に

検
査
に
行
く
よ
う
に
言
わ
れ
て
病

院
に
行
き
ま
し
た
。

　
問
診
後
に
先
生
か
ら
内
視
鏡
検

査
を
受
け
る
よ
う
に
勧
め
ら
れ
、

後
日
詳
し
く
検
査
し
た
結
果
、「
大

腸
が
ん
」
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

手
術
後
、
抗
が
ん
剤
の
治
療
を
約

半
年
間
続
け
ま
し
た
が
、
こ
の
時

期
は
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た

り
、
と
て
も
辛
い
時
期
で
し
た
ね
。

今
は
定
期
的
に
検
査
を
受
け
て
い

ま
す
が
、
転
移
は
な
く
、
元
気
に

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
も
し
、
あ
の
時
検
診
を
受
け
て

い
な
か
っ
た
ら
、
受
け
る
の
が
１

年
遅
か
っ
た
ら
、
今
頃
ど
う
な
っ

て
い
た
か
な
と
思
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
ね
。

今
、
改
め
て
思
う
こ
と
は
検

診
を
受
け
る
こ
と
の
大
切

さ
で
す
ね
。
大
腸
が
ん
検
診
は
、

「
検
便
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
の

で
は
な
い
か
」「
初
め
か
ら
内
視

鏡
検
査
を
受
け
た
方
が
良
い
の
で

は
な
い
か
」
と
い
う
声
も
聞
き
ま

す
が
、
時
間
も
か
か
ら
な
い
で
す

し
、
５
０
０
円
と
ワ
ン
コ
イ
ン
で

受
け
ら
れ
る
の
で
、
も
っ
と
手
軽

に
受
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
の
体
験
を
話
す
こ
と
で
、

検
診
を
受
け
て
み
よ
う
か
な
と
思

う
人
が
少
し
で
も
増
え
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

関
心
な
か
っ
た
が
ん
検
診

関
心
な
か
っ
た
が
ん
検
診

自
覚
症
状
は
な
か
っ
た

自
覚
症
状
は
な
か
っ
た

が
ん
検
診
に
感
謝

が
ん
検
診
に
感
謝

気
軽
に
受
け
て
ほ
し
い

気
軽
に
受
け
て
ほ
し
い

中川 冨美子 さん（69 歳）
平成 24 ～ 27 年度に保健衛生推進員として活動

自
分
の
体
験
を
交
え
て

が
ん
検
診
を
勧
め
て
い
ま
す

が
ん
経経
験
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

40～74 歳の人は特定健健診も忘れずに
　40 歳ごろから、糖尿病や脳卒中、心筋梗塞などの生活習慣病になるリスクが
高まります。定期的に健診を受け、自分の健康状態をチェックしましょう。

健診
受診

結果
確認

生活習慣
改善計画

健康
づくり

◆特定健診とは◆特定健診とは
　生活習慣病を予防するために、その大きな
要因であるメタボリックシンドロームを予防、
早期改善するための健診です。
◆特定健診を受けると◆特定健診を受けると
　身体測定や血液検査、心電図などから、肝
臓や腎臓、心臓の状態など多くのことがわか
り、生活習慣病を早く見つけられます。また、
メタボリックシンドロームのリスクがあると
診断されると、無料で特定保健指導が受けら
れます。（福井市国民健康保険加入者の場合）

健康
チェック

運動や
食生活改善

専門家の
アドバイス

５
～
８
月
の
が
ん
が
ん
検
診
・
健
康
診
査
日
程

◆受診券の発送時期◆受診券の発送時期
　生活保護受給者、今年度 75 歳になる人には、５月中旬に発送します。
国民健康保険加入者、後期高齢者医療制度加入者、普通徴収者は、次の
表のとおりです。普通徴収者とは、市民税を市役所から直接送付される
納税通知書で納めている人のことです。
　その他、受診券を希望する人は、保健センターへお問い合わせください。

発送
時期 5 月中旬 6 月中旬 8 月下旬

対象
地区

安 居、 足 羽、 一 光、
啓蒙、酒生、清水北、
清水西、清水東、清
水 南、 鷹 巣、 日 新、
春山、松本、豊、湊、
美山

旭、 麻 生 津、 円 山、
岡 保、 木 田、 順 化、
清明、殿下、中藤島、
西藤島、東安居、日
之 出、 宝 永、 明 新、
社北、社南、和田

一 乗、 鶉、 上 文 殊、
河 合、 国 見、 越 廼、
大安寺、東郷、東藤
島、棗、本郷、宮ノ
下、森田、文殊、社西、
六条

今年度に40・45・
50・55・60・65・70
歳になる人は、
無料で特定健診が
受けられます！

※
９
～
12
月
の
日
程
は
、
広
報
ふ
く
い

　

７
月
10
日
号
に
掲
載
し
ま
す
。
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ブ
ッ
ク
ラ
ボ

いいね！

まちづくり

ProfileProfile

DataData

KK idss ×× Smm i lle

市民活動グループを紹介します

福井
イクメン
図鑑

育児を楽しむパパを紹介します

DataData

吉田初三郎の手による鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

は、
大正から昭和初期にかけて多く

作成された。現地でスケッチを行い、
独特なデフォルメを用いて、各地の名
所や建物などを、美しく描き込んでい
る。本書では、東京から、北陸新幹線
に沿う順に紹介されている。県内は、
福井市街のほか、芦原・三国の観光地、
武生や敦賀の地図が掲載されている。
当時の観光への情熱がうかがえるとと
もに、現在の様子と比べてみるのも興
味深い。

北陸新幹線沿線パノラマ地図帖北陸新幹線沿線パノラマ地図帖

　30 歳を目前に、鮮やかな青
のスーツケースを衝動買いした
真美。これを機に、ニューヨー
クへ旅立つ夢をかなえる。その
後、スーツケースは友人たちに
貸し出され、世界を旅するうち、
「幸運のスーツケース」と呼ば
れるようになっていく。現状に
どこか窮屈さを感じながら生き
る女性に贈る旅の物語。読むと、
きっと旅に出たくなる。

　チベットのツアンポー峡谷
は、世界最大で、人跡未踏の地
であった。世界の探検家が跳ね
返された歴史、その最後に著者
の「空白の五マイル」を埋める
旅が語られる。旅は、現地の情
勢から単独行動を強いられる。
過酷な自然環境、さらに食糧難、
ルート選択など想定外が続く。
人はなぜ命をかけてまで旅をす
るのか考えさせられる。

小池 悠輔さん

高齢者と学生をつなげることで
自分も地域とつながっていく

地区の人との交流が、うれしい

図
書
館
司
書
が
選
ん
だ
本
を

紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
月
の
テ
ー
マ
は
、「
旅
」
で
す
。

啓蒙キッズ

北
陸
初
の
異
世
代
ホ
ー
ム

シ
ェ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

行
う
「
た
す
か
り
す
」。
ホ
ー
ム

シ
ェ
ア
で
は
、
高
齢
者
の
住
宅
の

空
き
部
屋
を
学
生
が
借
り
、
共
同

生
活
を
送
り
ま
す
。
た
す
か
り
す

は
「
一
人
暮
ら
し
が
不
安
」「
話

し
相
手
が
欲
し
い
」
と
思
っ
て
い

る
高
齢
者
と
学
生
を
マ
ッ
チ
ン
グ

さ
せ
、
緩
や
か
な
つ
な
が
り
の
中

で
互
い
に
自
立
し
な
が
ら
住
ま
う

環
境
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
学
生

か
ら
の
希
望
は
増
え
て
い
ま
す
が
、

高
齢
者
を
集
め
る
の
が
な
か
な
か

難
し
い
と
の
こ
と
。
メ
ン
バ
ー
の

小
林
稜り

ょ
うさ
ん
は
「
普
通
に
生
活
し

て
い
た
ら
出
会
う
こ
と
の
な
か
っ

た
人
た
ち
と
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
通
し
て
つ
な
が
れ
た
の
が
う

れ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。
代
表
の

森
安あ

津ず

紗さ

さ
ん
は
「
い
き
な
り

ホ
ー
ム
シ
ェ
ア
だ
と
敷
居
が
高
く

感
じ
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
短
い

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や
異
世
代
交
流
の

場
を
増
や
し
て
い
き
た
い
」
と
次

の
展
開
を
見
据
え
て
い
ま
し
た
。

ママができるだけ早く職場復帰できるよう、今年 12 月まで１
年間の育児休暇を取得した悠輔パパ。パパの職場では、今ま

で男性の育休取得は 1か月半が最長でしたが、自分が長期取得す
ることで、他の人も取得しやすくなるのではと期待しているそう。
平日は、橙矢くんへの刺激を求めて子育て支援センターなどへ行く
のが楽しみとのこと。でも、スタッフや他のママは、パパが育休中
だと知らないので、「今日１日ママの代わりに子どもの面倒を見て
いる」と思われがちという、パパならではの悩みも。「正直、ママ
が帰ってくるとホッとする」との本音も聞かれましたが、毎日子育
てに全力投球のパパでした。

毎年地区の文化祭で、地域の歴史の創作劇を発表している
「啓蒙キッズ」。昨年は、「越前よい国～秀康の涙」と題し

た劇で、結城秀康の幼少期の出来事や芝原用水掘削などについ
て伝えたとのこと。監督や脚本家、小道具・衣装係は地区の人
が担当、黒子役はお父さんたちが務めるなど、啓蒙地区内で劇
のすべてが完成します。公民館で誘われて友達に声をかけて参
加したという 6年生の 6人。千知岩くんが、「週 1回の練習は
大変なこともあったけど、みんなで協力してやれたことがよ
かったし、楽しかった」と話すと、ほかのメンバーは「地域の
人と活動するのがいい体験になった」と口をそろえて話してく
れました。

能登印刷出版部／編集・出版

スーツケースの半分はスーツケースの半分は 空白の五マイル空白の五マイル

（後列左から）谷春海さん、千
ち

知
ぢ

岩
いわ

弘
こう

佑
すけ

くん、宇佐美涼
奈さん、志多勇仁くん、竹下朔也くん、川端涼介くん

長男・直輝くん（小学１年生）、次男・橙
とう

矢
や

くん（８
か月）、ママの 4 人家族。ママの仕事に深い理
解を示し、家事に育児に日夜奮闘中。35 歳。

福井大学 住環境計画研究室内のプロジェクトの１つとして運営し、福井県社会
福祉協議会と共同で事業を行っています。2012年発足。これまでに２組のホーム
シェアをサポートしました。現在、参加を希望する高齢者を募集中です。
問合せ問合せ　☎27・8973

◀今年３月まで３年にわたってホーム
シェアした２人。卒業式には家主さん
も駆けつけた

育児は待ってくれないから
仕事よりも大変！

昨年の劇の一幕

近藤 史恵／著　【出版】祥伝社 角幡 唯介／著　【出版】集英社

たすかりす。

春山地区のふれあい福祉まつりで、▶
たすかりすの活動をＰＲ

啓蒙小学校の児童で構成された劇団。前公民
館長の強い願いで、2011 年に結成。昨年の
メンバーは当時 2 ～ 5 年生の 15 人。
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４
月
９
日
、
越
前
時
代
行
列
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
お
市
の
方
役
の
元
宝
塚
月
組
ト
ッ
プ

ス
タ
ー
・
真ま

琴こ
と

つ
ば
さ
さ
ん
、
柴
田
勝
家
公

役
の
元
Ｋ
︱
１
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｌ
Ｄ 

Ｍ
Ａ
Ｘ
世
界

王
者
・
魔ま

さ

と
裟
斗
さ
ん
ら
が
、
大
勢
の
観
客
か

ら
声
援
が
上
が
る
中
、
福
井
城じ

ょ
う

址し

か
ら
足

羽
河
原
ま
で
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

現
在
、
由ゆ

利り

公き
み

正ま
さ

を
主
人
公
に
し
た
大
河

ド
ラ
マ
誘
致
を
進
め
て
い
る
こ
と
か
ら
、
福

井
幕
末
維
新
隊
を
初
め
て
編
成
。
由
利
役
を
、

福
井
市
出
身
で
ボ
ー
カ
ル
グ
ル
ー
プ
「
ＬルＥ 

Ｖヴ

ェ

ル

ヴ

ェ

ッ

ツ

Ｅ
Ｌ
Ｖ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
」
の
黒
川
拓
哉
さ
ん
が
務

め
、
見
事
な
長
や
り
さ
ば
き
を
披
露
し
ま
し

た
。
行
列
で
は
、
横
井
小
楠
や
坂
本
龍
馬
ら

と
と
も
に
初
陣
を
飾
り
、「
福
井
に
由
利
公

正
あ
り
」
と
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
４
月
１
日
～
30
日
の
１
か
月
間
、「
た

の
し
み
は
、
ふ
く
い
。」
と
題
し
て
、

ふ
く
い
春
ま
つ
り
の
さ
ま
ざ
ま
な
催
し

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
桜
が
見
頃
と
な
っ
た
２
日
は
、
グ
リ

フ
ィ
ス
記
念
館
で
、
グ
リ
フ
ィ
ス
マ
ル

シ
ェ
＆
音
楽
会
を
開
催
。
浜
町
の
名
店

が
用
意
し
た
花
見
弁
当
や
新
鮮
な
春
野

菜
を
求
め
る
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

４
月
上
旬
の
週
末
は
天
候
も
良
く
、

暖
か
な
陽
気
に
誘
わ
れ
た
多
く
の
市
民

や
観
光
客
が
、
足
羽
川
の
桜
並
木
の
そ

ぞ
ろ
歩
き
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

福井幕末維新隊、初出陣

桜開いて、笑顔咲く

勇ましく瓶割り柴田を再現

韓国・水原市武芸団による
パフォーマンス

長やりパフォーマンス

福井幕末維新隊

アコースティックトリオ 花
か

音
のん

第 31回ふくい春まつり
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市職員前期採用試験（一次試験）市職員前期採用試験（一次試験）
募集
　平成 29 年 4月に採用予定の市職員の採用試験を、前期試験と後期試験の 2回に分けて行います。
後期採用試験については、8月上旬に「広報ふくい」とホームページでお知らせします。

問合せ問合せ　職員課　☎ 20・5250

申　込申　込　申込書に必要事項を記入し、送ってください。
　　　※「ふく e －ねっと電子申請サービス」のホームページから申し込むこともできます。
申込先申込先　〒 910-8511　福井市役所 職員課
試験案内・申込書の入手方法試験案内・申込書の入手方法
　　○○直 接 入 手 す る 方 法直 接 入 手 す る 方 法　市役所本館 1 階総合案内、3 階職員課、各総合支所にあります。
　○○郵 送 に よ る 方 法郵 送 に よ る 方 法　封筒の表に「採用試験申込書（前期試験）請求」と朱書きし、140 円切手を貼っ
　　　　　　　　　　　　　　　た角形 2 号の返信用封筒を同封して、送ってください。
　○インターネットによる方法○インターネットによる方法　職員課のホームページからダウンロードできます。
試験区分と採用予定人員試験区分と採用予定人員
　事務（一般）4人、事務（行政）13人、土木 5人、建築 1人、機械 1人、電気 2人、畜産 1人、化学 1人、
　薬剤師 3人、獣医師 1人
　※身体障がい者は、前期・後期試験（消防士を除く）を合わせて、若干名の採用を予定しています。
　　試験結果によって、採用人数が変わることがあります。
　　前期試験の中で、複数の試験区分に申し込むことはできません。
受験資格受験資格

　※大学卒業程度の学力を必要とします。

※詳しくは、試験案内または職員課のホームページをご覧ください。

事務・土木・建築・機械・
電気・畜産・化学

昭和 56 年 4 月 2 日～平成 7 年 4 月 1 日
の期間に生まれた人

薬剤師・獣医師 昭和 56 年 4 月 2 日以降に生まれた人

試験日試験日

6 月 26 日㈰　9 時～

試験会場試験会場

・福井大学 文京キャンパス

・法政大学 市ヶ谷キャンパス

受付期間受付期間

5 月 11 日㈬～ 25 日㈬

　　　　　　　
（当日消印有効）

※どちらかの会場を選ぶこと
　ができます。

任期付職員も募集します任期付職員も募集します
　平成 28 年 10 月 1 日採用の任期
付職員（事務 ) の採用試験も、同じ
日程で行います。
採用予定人員採用予定人員　7 人
受験資格受験資格　　　
　昭和 36 年４月２日～平成 11 年
４月１日の期間に生まれた人
※高校卒業程度の学力を必要とし　
　ます。

～輝く未来へ～
　活かせ！あなたの輝輝

き

動
ど う

力
りょく
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◆料金の記載のないものは無料です。
◆申込の記載のないものは申込不要です。
◆申込時は次の共通事項をお知らせください。
　　　　　　行事名、住所、氏名、年齢、電話番号

そ
の
他

募
　
集

催
し
・
講
座

健
　
康

子
育
て

福
　
祉

暮
ら
し

共通事項

information

お知らせi

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

い
き
い
き
子
育
て
サ
ロ
ン

い
き
い
き
子
育
て
サ
ロ
ン

　

講
義
や
実
習
、
話
し
合
い
を
通
じ
て
子

育
て
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座
で
す
。

と　

き

と　

き　

６
月
15
日
㈬
、
７
月
13
日
㈬

　
　
　
　

９
月
14
日
㈬
、
10
月
12
日
㈬

　
　
　
　

11
月
16
日
㈬
、
12
月
14
日
㈬

　
　
　
　
〈
全
６
回
〉

　
　
　
　
　

10
時
～
12
時

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

ア
オ
ッ
サ 

研
修
室
６
０
３

対　

象

対　

象　

市
内
に
住
む
か
勤
め
る
人

定　

員

定　

員　

20
人
（
抽
選
）

持
ち
物

持
ち
物　

筆
記
用
具

申　

込

申　

込　

６
月
３
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
、

　
　
　
　

は
が
き
ま
た
は
電
話
受
付

問
合
せ
・
申
込
先

問
合
せ
・
申
込
先　

〒
９
１
０
・
０
８
５
８

　
　
　
　

福
井
市
手
寄
１
丁
目
４
―
１

　
　
　
　

中
央
公
民
館
☎
20
・
５
４
５
９

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会
（
初
級
）

養
成
講
習
会
（
初
級
）

と　

き

と　

き　

６
～
11
月
の
水
曜
日
の
う
ち
計

　
　
　
　

20
日
間

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

福
井
県
視
覚
障
害
者
情
報
文
化

　
　
　
　

会
館
（
光
陽
２
丁
目
）

対　

象

対　

象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

　
　
　

・
県
内
に
住
む
63
歳
未
満
の
人

　
　
　

・
受
講
修
了
後
に
継
続
し
て
音
訳

　
　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る

　
　
　
　

人

　
　
　

・
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
操
作
が

　
　
　
　

で
き
る
人

　
　
　

※
高
校
・
大
学
生
を
除
き
ま
す
。

受
講
料

受
講
料　

３
０
０
０
円

持
ち
物

持
ち
物　

ア
ク
セ
ン
ト
辞
典

申　

込

申　

込　

５
月
27
日
㈮
ま
で
電
話
受
付

※
６
月
１
日
㈬
13
時
30
分
～
15
時
30
分
に
、

　

説
明
会
と
適
性
テ
ス
ト
を
行
い
、
６
月

　

６
日
㈪
ま
で
に
受
講
決
定
通
知
を
送
り

　

ま
す
。

　

初
級
終
了
後
、
引
き
続
き
12
月
か
ら
中

　

級
講
座
を
開
講
予
定
で
す
。

問
合
せ
・
申
込
先

問
合
せ
・
申
込
先　
（
福
）福
井
県
視
覚
障

　
　
　
　

害
者
福
祉
協
会
情
報
提
供
セ
ン

　
　
　
　

タ
ー　
　
　

☎
23
・
４
６
４
７

子
育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
応
援
講
座

子
育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
応
援
講
座

ベ

ビ

ー

サ

イ

ン

ベ

ビ

ー

サ

イ

ン

と　

き

と　

き　

５
月
27
日
㈮
、
6
月
4
日
㈯

　
　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

み
ど
り
図
書
館

対　

象

対　

象　

１
歳
６
か
月
ま
で
の
乳
幼
児
と

　
　
　
　

そ
の
保
護
者

内　

容

内　

容
・
ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
の
体
験

　
　
　

・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

講　

師

講　

師　

日
本
ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
協
会

　
　
　
　

講
師　

久
保
田 

裕
美 

氏

定　

員

定　

員　

15
組
（
先
着
順
）

申　

込

申　

込　

５
月
16
日
㈪
10
時
か
ら
窓
口
ま

　
　
　
　

た
は
電
話
受
付

問
合
せ
・
申
込
先

問
合
せ
・
申
込
先　

み
ど
り
図
書
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
34
・
８
８
５
９

自
然
史
博
物
館
各
種
講
座

自
然
史
博
物
館
各
種
講
座

◆
自
然
史
講
座
「
初
夏
の
自
然
観
察
会
」

◆
自
然
史
講
座
「
初
夏
の
自
然
観
察
会
」

　

北
潟
湖
・
吉
崎
周
辺
を
歩
き
、
植
物
や

昆
虫
、
地
形
・
地
質
な
ど
を
観
察
し
ま
す
。

と　

き

と　

き　

５
月
28
日
㈯ 

８
時
～
16
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
小
雨
決
行
）

集
合
場
所

集
合
場
所　

市
役
所
本
館 

正
面
入
り
口

　
　
　

※
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

北
潟
湖
周
辺
（
あ
わ
ら
市
）

対　

象

対　

象　

高
校
生
以
上

定　

員

定　

員　

20
人
（
抽
選
）

参
加
費

参
加
費　

５
０
０
円

申　

込

申　

込　

５
月
20
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
、

　
　
　
　

往
復
は
が
き
受
付

◆
土
曜
天
文
講
座
「
火
星
を
知
ろ
う
」

◆
土
曜
天
文
講
座
「
火
星
を
知
ろ
う
」

　

見
ご
ろ
の
星
「
火
星
」
に
つ
い
て
の
講

座
の
あ
と
、
晴
れ
て
い
れ
ば
望
遠
鏡
を

使
っ
て
観
望
し
ま
す
。

と　

き

と　

き　

６
月
４
日
㈯ 

19
時
～
20
時

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

自
然
史
博
物
館

対　

象

対　

象　

小
学
生
以
上

　
　
　
　
　
　
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

講　

師

講　

師　

博
物
館
協
力
員

　
　
　
　
　

西
田 

昭
徳 

氏

定　

員

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

申　

込

申　

込　

５
月
28
日
㈯
か
ら
電
話
受
付

◎
い
ず
れ
も
…

◎
い
ず
れ
も
…

問
合
せ
・
申
込
先

問
合
せ
・
申
込
先　

〒
９
１
８
・
８
０
０
６

　
　
　
　

福
井
市
足
羽
上
町
１
４
７

　
　
　
　

自
然
史
博
物
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
35
・
２
８
４
４

天
体
観
望
会

天
体
観
望
会

木
星
と
火
星
を
見
よ
う

木
星
と
火
星
を
見
よ
う

　

木
星
の
し
ま
模
様
や
接
近
中
の
火
星
を

観
望
し
ま
す
。

と　

き

と　

き　

５
月
22
日
㈰

　
　
　
　
　

19
時
30
分
～
21
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
（
雨
天
・
曇
天
時
中
止
）

問
合
せ
・
と
こ
ろ

問
合
せ
・
と
こ
ろ　

自
然
史
博
物
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
35
・
２
８
４
４

た
の
し
い
短
歌
入
門

た
の
し
い
短
歌
入
門

は
じ
め
る
、
見
つ
け
る
、

は
じ
め
る
、
見
つ
け
る
、

こ
と
ば
の
魅
力

こ
と
ば
の
魅
力

　

作
品
鑑
賞
や
添
削
指
導
を
通
し
て
、
短

歌
の
基
礎
や
お
も
し
ろ
さ
を
学
び
ま
す
。

と　

き

と　

き　

６
月
25
日
㈯
、
７
月
23
日
㈯
、

　
　
　
　

８
月
27
日
㈯ 

　
　
　
　
〈
全
３
回
〉

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

愛
宕
坂
茶
道
美
術
館

対　

象

対　

象　

短
歌
初
心
者

講　

師

講　

師　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園 

短
歌
コ
ー
ス
講
師

　
　
　
　
　

紺
野 

万
里 

氏

定　

員

定　

員　

20
人
（
抽
選
）

参
加
費

参
加
費　

１
５
０
０
円

申　

込

申　

込　

６
月
３
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
、

　
　
　
　

往
復
は
が
き
受
付

問
合
せ
・
申
込
先

問
合
せ
・
申
込
先　

〒
９
１
８
・
８
０
０
７

　
　
　
　

福
井
市
足
羽
１
丁
目
６
―
34

　
　
　
　

橘
曙
覧
記
念
文
学
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
35
・
１
１
１
０

福
井
の
海
岸
か
ら
見
た

福
井
の
海
岸
か
ら
見
た

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を

考
え
る

考
え
る

　

鷹
巣
海
水
浴
場
の
漂
着
物
を
見
て
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

と　

き

と　

き　

６
月
26
日
㈰ 

10
時
～
12
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
雨
天
決
行
）

集
合
場
所

集
合
場
所　

鷹
巣
海
水
浴
場 

駐
車
場

対　

象

対　

象　

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す

　
　
　
　

る
人

　
　
　
　
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

講　

師

講　

師　

東
京
農
工
大
学

　
　
　
　
　

高
田 

秀
重 

氏

定　

員

定　

員　

40
人
（
先
着
順
）

持
ち
物

持
ち
物　

筆
記
用
具
、タ
オ
ル
、水
筒
、

　
　
　
　

長
靴

　
　
　

※
熱
中
症
・
紫
外
線
対
策
を
し
て

　
　
　
　

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

申　

込

申　

込　

５
月
16
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た
は

　
　
　
　

Ｅ
メ
ー
ル
受
付

問
合
せ
・
申
込
先

問
合
せ
・
申
込
先　
（
特
非
）エ
コ
プ
ラ
ン

　
　
　
　

ふ
く
い　
　

☎
30
・
０
０
９
２

　
　
　
　
　
　
　
　
（
平
日
９
時
～
18
時
）

　
　
　
　
《
Ｅ
メ
ー
ル
》

　
　
　
　

m
inna@

ecoplanf.com

す
こ
や
か
長
寿
祭

す
こ
や
か
長
寿
祭

◆
生
き
が
い
の
つ
ど
い

◆
生
き
が
い
の
つ
ど
い

と　

き

と　

き　

５
月
19
日
㈭ 

10
時
～
15
時
20
分

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
・
プ
ラ
ザ

内　

容

内　

容　

落
語
、
講
演
、
園
児
の
演
技
披

　
　
　
　

露
、
私
の
と
っ
て
お
き
披
露

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

持
ち
物

持
ち
物　

飲
み
物

◆
健
康
の
つ
ど
い

◆
健
康
の
つ
ど
い

と　

き

と　

き　

５
月
26
日
㈭ 

10
時
～
14
時
40
分

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

市
体
育
館

内　

容

内　

容　

軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
民
踊
な
ど

持
ち
物

持
ち
物　

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
昼
食
、
飲

　
　
　
　

み
物

申　

込

申　

込　

５
月
23
日
㈪
ま
で
電
話
ま
た
は

　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付

※
申
し
込
ん
だ
人
の
中
か
ら
、
10
人
１

　

チ
ー
ム
で
の
出
場
と
な
り
ま
す
。
老
人

　

ク
ラ
ブ
加
入
者
は
老
人
ク
ラ
ブ
を
通
し

　

て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◎
い
ず
れ
も
…

◎
い
ず
れ
も
…

対　

象

対　

象　

市
内
に
住
む
60
歳
以
上
の
人

問
合
せ
・
申
込
先

問
合
せ
・
申
込
先　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
20
・
５
４
０
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ＦＡＸ
20
・
５
４
２
６

く
ず
し
字
で
読
む
絵
本

く
ず
し
字
で
読
む
絵
本

　

江
戸
時
代
の
絵
本「
と
ん
さ
く
新
じ
口
」

に
書
か
れ
た
く
ず
し
字
を
読
み
ま
す
。

と　

き

と　

き　

５
月
27
日
㈮ 

16
時
～
17
時

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

市
立
図
書
館

定　

員

定　

員　

10
人
（
先
着
順
）

申　

込

申　

込　

５
月
14
日
㈯
か
ら
窓
口
ま
た
は

　
　
　
　

電
話
受
付

問
合
せ
・
申
込
先

問
合
せ
・
申
込
先　

市
立
図
書
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
20
・
５
０
０
０

  

福
　
祉

  

子
育
て

  

催
し
・
講
座

アプリで「広報ふくい」を読んでみませんかアプリで「広報ふくい」を読んでみませんか
利用方法利用方法　①スマホやタブレットでＱＲコードを読み込み、
　　　　　　アプリ「ｉ広報紙」（iOS、アンドロイド対応）
　　　　　　をインストール
　　　　　②「お住まいの地域」で「福井県福井市」を登録

　就職や家族が加入している健康保険の扶養に入る
などして、企業や組合の健康保険に加入した人は、
国民健康保険の脱退手続きをしてください。手続き
をしないと、支払う必要のない保険税が請求される
場合があります。
手続場所手続場所　市役所本館２階 保険年金課、各総合支所
持ち物持ち物・職場の健康保険に加入した人の職場の健康
　　　　保険証（コピー可）
　　　・世帯主と職場の健康保険に加入した人のマ
　　　　イナンバーカード（個人番号カード）また
　　　　は通知カード
　　　・本人確認書類（運転免許証など）
　　　・国民健康保険証
　　　・印鑑
問合せ問合せ　保険年金課
　　　　　　　　☎ 20・5383

国民健康保険の国民健康保険の
脱退手続きはお済みですか脱退手続きはお済みですか

　５月 12 ～ 18 日を活動強化週間として、「広げ
よう 地域に根ざした思いやり」をテーマに、民生
委員児童委員の活動や役割を広く理解してもらう
ためのＰＲ活動を行います。
◆民生委員児童委員とは◆民生委員児童委員とは
・それぞれの地域で住民の立場に立ち、安心で安
　全に暮らすことができるよう相談・支援を行う
　地域の身近な相談相手です
・市内には、458 人の民生委員児童委員と、児童に関する
　相談・支援を専門に行う主任児童委員が 36 人います
・社会福祉協議会や福祉委員などと協力し、皆さんを支
　援しています
※ 11 月末に、現在の民生委員児童委員の任期（3 年間）
　が終わり、一斉改選が行われます。
　各地域を担当する民生委員児童委員やその役割につい
　ては、お問い合わせください。
問合せ問合せ　地域福祉課　☎ 20・5404

  5 月 12 日は  5 月 12 日は
「民生委員児童委員の日」です「民生委員児童委員の日」です
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そ
の
他

募
　
集

催
し
・
講
座

健
　
康

子
育
て

福
　
祉

暮
ら
し

◆料金の記載のないものは無料です。
◆申込の記載のないものは申込不要です。
◆申込時は次の共通事項をお知らせください。
　　　　　　行事名、住所、氏名、年齢、電話番号共通事項

Ｇ
・
Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ
料
理
教
室

Ｇ
・
Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ
料
理
教
室

◆
ジ
ュ
ニ
ア
・
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

◆
ジ
ュ
ニ
ア
・
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

と　

き

と　

き　

６
月
12
日
㈰ 

11
時
～
13
時

対　

象

対　

象　

小
学
生

内　

容

内　

容　

み
ん
な
で
マ
キ
マ
キ
し
よ
う

　
　
　
　
　
　
　
（
カ
ラ
フ
ル
生
春
巻
き
）

講　

師

講　

師　

ジ
ュ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ

　
　
　
　
　

吉
田 

恵
子 

氏

定　

員

定　

員　

５
人
（
抽
選
）

締　

切

締　

切　

６
月
５
日
㈰

◆◆
食食
××
美美
××
健
康
教
室

健
康
教
室

と　

き

と　

き　

６
月
18
日
㈯ 

11
時
～
13
時
30
分

内　

容

内　

容　

食
欲
の
な
い
時
、
何
食
べ
る
？

　
　
　
　
（
カ
ラ
フ
ル
野
菜
の
手
ま
り
ず
し
）

講　

師

講　

師　

野
菜
ソ
ム
リ
エ

　
　
　
　
　

中
島 

早
苗 

氏

定　

員

定　

員　

10
人
（
抽
選
）

締　

切

締　

切　

６
月
11
日
㈯

◆
キ
ッ
ズ
マ
マ
の
ベ
ジ
フ
ル
教
室

◆
キ
ッ
ズ
マ
マ
の
ベ
ジ
フ
ル
教
室

と　

き

と　

き　

６
月
25
日
㈯ 

11
時
～
13
時

対　

象

対　

象　

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

内　

容

内　

容　

初
夏
の
野
菜
で
カ
ラ
ダ
の
夏
じ

　
　
　
　

た
く
（
カ
ラ
フ
ル
野
菜
の
生
春

　
　
　
　

巻
き
）

講　

師

講　

師　

ジ
ュ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ

　
　
　
　
　

福
岡 

繭
香 

氏

定　

員

定　

員　

６
組
（
抽
選
）

締　

切

締　

切　

６
月
18
日
㈯

◎
い
ず
れ
も
…

◎
い
ず
れ
も
…

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

Ｕ
ー
ｃ
ａ
ｎ
ビ
ル
１
階

　
　
　
　

Ｇ
・
Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
武
福
井
店
前
）

参
加
費

参
加
費　

５
０
０
円

持
ち
物

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き

　
　
　
　

用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申　

込

申　

込　

各
締
切
日
ま
で
電
話
受
付
（
火

　
　
　
　

曜
日
を
除
く
10
時
～
19
時
30
分
）

問
合
せ
・
申
込
先

問
合
せ
・
申
込
先　

Ｇ
・
Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
22
・
２
２
３
３

ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ

ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ

ス
タ
ジ
オ
料
理
教
室

ス
タ
ジ
オ
料
理
教
室

◆
伝
承
料
理
教
室

◆
伝
承
料
理
教
室

と　

き

と　

き　

６
月
１
日
㈬
、
15
日
㈬

　
　
　
　
　

10
時
30
分
～
13
時

内　

容

内　

容　

か
ぶ
の
や
ち
ゃ
ら

講　

師

講　

師　

福
井
市
食
生
活
改
善
推
進
員

定　

員

定　

員　

各
15
人
（
抽
選
）

参
加
費

参
加
費　

５
０
０
円

締　

切

締　

切　

各
開
催
日
の
１
週
間
前
の
火
曜

　
　
　
　

日

◆
と
ろ
火
ち
ゃ
ん
料
理
教
室

◆
と
ろ
火
ち
ゃ
ん
料
理
教
室

と　

き

と　

き　

６
月
17
日
㈮ 

10
時
～
12
時
30
分

内　

容

内　

容　

基
本
の
和
食
～
ガ
ス
の
便
利
機

　
　
　
　

能
再
発
見
～（
豚
の
生
姜
焼
き
）

講　

師

講　

師　

の
じ
フ
ァ
ー
ム

　
　
　
　
　

野
路 

直
美 

氏

定　

員

定　

員　

10
人
程
度
（
抽
選
）

参
加
費

参
加
費　

１
０
０
０
円

締　

切

締　

切　

６
月
９
日
㈭

◎
い
ず
れ
も
…

◎
い
ず
れ
も
…

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

　
　
　
　
　
　
　
　
（
企
業
局
庁
舎
１
階
）

持
ち
物

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、筆
記
用
具

申　

込

申　

込　

各
締
切
日
ま
で
電
話
受
付

問
合
せ
・
申
込
先

問
合
せ
・
申
込
先　

ガ
ス
・
水
道
お
客
様
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
20
・
５
６
３
２

健
康
づ
く
り
教
室

健
康
づ
く
り
教
室

休
講
日

休
講
日　

祝
日
、
７
月
15
日
㈮
、

　
　
　
　

８
月
15
日
㈪
、
19
日
㈮

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

足
羽
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対　

象

対　

象　

高
校
生
以
上
で
医
師
か
ら
運
動

　
　
　
　

制
限
を
さ
れ
て
い
な
い
人

申　

込

申　

込　

６
月
１
日
㈬
ま
で
電
話
ま
た
は

　
　
　
　

窓
口
受
付

問
合
せ
・
申
込
先

問
合
せ
・
申
込
先　

足
羽
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　
　
　
　

タ
ー　
　
　

☎
34
・
８
７
６
９

足
羽
山
公
園
遊
園
地

足
羽
山
公
園
遊
園
地

各
種
行
事

各
種
行
事

◆
う
さ
ぎ
た
ち
と
遊
ぼ
う

◆
う
さ
ぎ
た
ち
と
遊
ぼ
う

と　

き

と　

き　

５
月
15
日
㈰

　
　
　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分
、

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
雨
天
中
止
）

内　

容

内　

容　

ウ
サ
ギ
や
モ
ル
モ
ッ
ト
、
イ
ン

　
　
　
　

コ
、
カ
メ
、
ア
ヒ
ル
な
ど
と
の

　
　
　
　

ふ
れ
あ
い

◆
め
ん
羊
の
毛
刈
り

◆
め
ん
羊
の
毛
刈
り

と　

き

と　

き　

５
月
26
日
㈭ 

10
時
～
11
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
小
雨
決
行
）

　
　
　

※
荒
天
時
は
６
月
２
日
㈭
に
延
期

　
　
　
　

し
ま
す
。

◎
い
ず
れ
も
…

◎
い
ず
れ
も
…

問
合
せ
・
と
こ
ろ

問
合
せ
・
と
こ
ろ　

足
羽
山
公
園
遊
園
地

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
34
・
１
６
８
０

園
芸
講
習
会

園
芸
講
習
会

庭
木
・
花
木
の

庭
木
・
花
木
の
剪剪せ
ん
せ
ん

定定て
い
て
い

と　

き

と　

き　

６
月
７
日
㈫ 

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

園
芸
セ
ン
タ
ー

対　

象

対　

象　

市
内
に
住
む
人

定　

員

定　

員　

70
人
（
先
着
順
）

申　

込

申　

込　

５
月
31
日
㈫
８
時
30
分
か
ら
電

　
　
　
　

話
受
付

問
合
せ
・
申
込
先

問
合
せ
・
申
込
先　

園
芸
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
83
・
０
２
６
５

ア
ー
チ
ェ
リ
ー

ア
ー
チ
ェ
リ
ー

初
心
者
講
習
会

初
心
者
講
習
会

と　

き

と　

き
・
５
月
29
日
㈰ 

13
時
30
分
～
15
時

　
　
　

・
６
月
４
日
～
７
月
２
日
の
毎
週

　
　
　
　

土
曜
日

　
　
　
　
　

19
時
～
20
時
30
分

　
　
　

・
７
月
３
日
㈰ 

13
時
～
15
時

　
　
　
　
〈
全
７
回
〉

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
練
習
場

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
豊
島
２
丁
目
）

対　

象

対　

象　

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す

　
　
　
　

る
中
学
生
以
上
の
人

定　

員

定　

員　

10
人
程
度
（
抽
選
）

参
加
費

参
加
費　

１
万
円
（
弓
具
使
用
料
、
保
険

　
　
　
　

料
、
防
具
代
含
む
）

申　

込

申　

込　

５
月
21
日
㈯
ま
で
電
話
受
付

※
国
体
に
向
け
て
審
判
員
に
興
味
の
あ
る

　

人
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

見
学
だ
け
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先

問
合
せ
・
申
込
先　

福
井
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

　
　
　
　

協
会
事
務
局
（
山
崎
）　

　
　
　
　

☎
０
５
０・３
５
５
０・７
８
９
１

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
交
流
会

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
交
流
会

と　

き

と　

き　

５
月
21
日
㈯ 

13
時
30
分
～
16
時

　
　
　

※
受
付
は
13
時
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

市
体
育
館

対　

象

対　

象　

市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通
学
す

　
　
　
　

る
人

参
加
費

参
加
費　

１
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

持
ち
物

持
ち
物　

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

問
合
せ

問
合
せ　

福
井
市
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
サ
ー

　
　
　
　

ク
ル
「
リ
ズ
ム
の
会
」（
森
永
）　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
22
・
４
２
８
３

市

民

民

踊

教

室

市

民

民

踊

教

室

と　

き

と　

き
・
５
月
28
日
㈯ 

９
時
30
分
～
16
時

　
　
　

・
６
月
８
日
㈬
、
13
日
㈪

　
　
　
　
　

18
時
30
分
～
21
時

　
　
　

※
受
付
は
開
始
時
間
の
30
分
前
か

　
　
　
　

ら
で
す
。

と
こ
ろ

と
こ
ろ　
【
５
月
28
日
】

　
　
　
　

南
体
育
館
（
下
莇
生
田
町
）

　
　
　
　
【
６
月
８
日
、
13
日
】

　
　
　
　

市
体
育
館

対　

象

対　

象　

市
内
に
住
む
人
、
各
団
体
の
指

　
　
　
　

導
者 

な
ど

参
加
費

参
加
費　

１
０
０
０
円

　
　
　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
、
保
険
料
含
む
）

持
ち
物

持
ち
物　

う
ち
わ
、
手
ぬ
ぐ
い
、
室
内
用

　
　
　
　

シ
ュ
ー
ズ
、
筆
記
用
具
、
飲
み

　
　
　
　

物
、
昼
食
（
５
月
28
日
の
み
）

問
合
せ

問
合
せ　

福
井
市
不
死
鳥
民
踊
の
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
青
山
）

　
　
　
　

☎
０
９
０・２
３
７
４・７
７
９
７

市
民
サ
イ
ク
リ
ン
グ
大
会

市
民
サ
イ
ク
リ
ン
グ
大
会

と　

き

と　

き　

５
月
22
日
㈰ 

９
時
～
15
時
30
分

　
　
　

※
荒
天
時
は
29
日
㈰
に
延
期
し
ま

　
　
　
　

す
。

　
　
　
　

受
付
は
８
時
か
ら
で
す
。

集
合
場
所

集
合
場
所　

市
東
公
園
（
豊
島
２
丁
目
）

対　

象

対　

象　

小
学
５
年
生
以
上

コ
ー
ス

コ
ー
ス　

東
公
園
→
高
田
町
・
鳴
滝
→ 

　
　
　
　

美
山
町
・
上
新
橋
→
東
公
園

参
加
費

参
加
費　

１
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

持
ち
物

持
ち
物　

昼
食
、
タ
オ
ル
、
雨
が
っ
ぱ

問
合
せ

問
合
せ　

福
井
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会

　
　
　
　
（
豊
嶋
）　　

☎
23
・
２
１
２
８

中
央
公
民
館

中
央
公
民
館  

各
種
講
座

各
種
講
座

◆
「
福
井
学
」
基
礎
講
座

◆
「
福
井
学
」
基
礎
講
座

　

福
井
市
の
歴
史
や
自
然
、
ま
ち
づ
く
り

に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

と　

き

と　

き　

６
月
４
日
㈯
、
７
月
９
日
㈯
、

　
　
　
　

８
月
６
日
㈯
、
９
月
10
日
㈯
、

　
　
　
　

９
月
24
日
㈯
、
10
月
８
日
㈯
、

　
　
　
　

10
月
29
日
㈯
、
12
月
10
日
㈯

　
　
　
　
〈
全
８
回
〉

　
　
　
　
　

14
時
～
16
時

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

ア
オ
ッ
サ 

研
修
室
６
０
１

定　

員

定　

員　

60
人

申　

込

申　

込　

５
月
20
日
㈮
ま
で
窓
口
（
ア
オ

　
　
　
　

ッ
サ
５
階
）
ま
た
は
電
話
受
付

◆
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
学
級

◆
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
学
級

と　

き

と　

き　

６
月
８
日
㈬
、
７
月
20
日
㈬
、

　
　
　
　

８
月
24
日
㈬
、
９
月
14
日
㈬
、

　
　
　
　

10
月
12
日
㈬
、
11
月
９
日
㈬
、

　
　
　
　

12
月
14
日
㈬

　
　
　
　
〈
全
７
回
〉

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

ア
オ
ッ
サ 

研
修
室
６
０
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
か

テ
ー
マ

テ
ー
マ　

人
と
人 

学
び
か
ら
つ
な
げ
よ

　
　
　
　

う 

豊
か
な
人
生

定　

員

定　

員　

80
人
程
度

申　

込

申　

込　

５
月
28
日
㈯
（
必
着
）
ま
で
、

　
　
　
　

は
が
き
ま
た
は
電
話
受
付

◆
環
境
講
座
「
つ
な
ぐ
未
来
！
持
続
可
能

◆
環
境
講
座
「
つ
な
ぐ
未
来
！
持
続
可
能

　

な
社
会
へ
の
基
盤
づ
く
り
」

　

な
社
会
へ
の
基
盤
づ
く
り
」

と　

き

と　

き　

６
月
25
日
㈯
、
７
月
16
日
㈯
、

　
　
　
　

８
月
20
日
㈯
、
９
月
24
日
㈯
、

　
　
　
　

10
月
８
日
㈯
、
11
月
５
日
㈯
、

　
　
　
　

12
月
３
日
㈯

　
　
　
　
〈
全
７
回
〉

　
　
　
　
　

14
時
～
16
時

　
　
　

※
９
月
24
日
は
館
外
学
習
（
９
時

　
　
　
　

～
16
時
）
で
す
。
実
費
負
担
が

　
　
　
　

あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

ア
オ
ッ
サ 

研
修
室
６
０
７

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
か

定　

員

定　

員　

30
人
（
抽
選
）

申　

込

申　

込　

６
月
18
日
㈯
（
必
着
）
ま
で
、

　
　
　
　

は
が
き
ま
た
は
電
話
受
付

◎
い
ず
れ
も
…

◎
い
ず
れ
も
…

対　

象

対　

象　

市
内
に
住
む
か
勤
め
る
人

問
合
せ
・
申
込
先

問
合
せ
・
申
込
先　

〒
９
１
０
・
０
８
５
８

　
　
　
　

福
井
市
手
寄
１
丁
目
４
ー
１

　
　
　
　

中
央
公
民
館
☎
20
・
５
４
５
９

市
民
ア
ト
リ
エ

市
民
ア
ト
リ
エ

焼

き

物

焼

き

物

　

器
を
つ
く
り
釉ゆ
う

薬や
く

を
か
け
る
工
程
ま
で

を
行
い
ま
す
。

と　

き

と　

き　

６
月
５
日
㈰
、
19
日
㈰

　
　
　
　
〈
全
２
回
〉

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

市
美
術
館

対　

象

対　

象　

中
学
生
以
上

講　

師

講　

師　

陶
芸
家　

青
木 

愛
佳 

氏

定　

員

定　

員　

15
人
（
抽
選
）

参
加
費

参
加
費　

１
０
０
０
円

申　

込

申　

込　

５
月
26
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
、

　
　
　
　

往
復
は
が
き
受
付

問
合
せ
・
申
込
先

問
合
せ
・
申
込
先　

〒
９
１
８
・
８
１
１
２

　
　
　
　

福
井
市
下
馬
３
丁
目
１
１
１
１

　
　
　
　

市
美
術
館　

☎
33
・
２
９
９
０

5 月検針分のガス料金 ガス水道料金センター（ガス）☎ 20・5613

※原料費調整額（－ 26.00 円）適用後の従量料金（１㎥あたり）です。

使用量区分 0㎥から
20㎥まで

20㎥を超え
100㎥まで

100㎥を超え
200㎥まで

200㎥を
超える場合

基本料金 579.31 円 753.10 円 1,332.40 円 2,595.26 円

従量料金 227.53 円 219.40 円 213.50 円 207.48 円

講座名 とき 曜日 じかん 回数 定員
（抽選） 受講料

初めてのステップ 7/  4 ～  8/29

月

13:30 ～ 14:30 7 30 人 2,450 円

安らぎのヨーガ 7/  4 ～  8/29 18:30 ～ 19:20 7 50 人 2,450 円

初心者ズンバ 7/  4 ～  8/22 19:30 ～ 20:30 6 50 人 2,100 円

ステップ体操 7/  6 ～  8/31 水 13:30 ～ 14:30 9 30 人 3,150 円

やさしいヨーガ 7/  7 ～  8/25
木

10:30 ～ 11:30 7 50 人 2,450 円

ポールウオーキング 7/  7 ～  8/25   9:20 ～ 10:20 7 15 人 2,650 円
（保険料含む）

高血圧予防健康体操 7/  1 ～  8/26 金 14:00 ～ 15:00 7 40 人  2,450 円
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そ
の
他

募
　
集

催
し
・
講
座

健
　
康

子
育
て

福
　
祉

暮
ら
し

◆料金の記載のないものは無料です。
◆申込の記載のないものは申込不要です。
◆申込時は次の共通事項をお知らせください。
　　　　　　行事名、住所、氏名、年齢、電話番号共通事項

ふ

く

い

若

者

塾

ふ

く

い

若

者

塾

　

好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
し
て
輝
い
て
い

る
人
と
交
流
し
、
そ
の
生
き
方
か
ら
学
び

取
り
ま
せ
ん
か
。

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

ア
オ
ッ
サ
６
階 

ほ
か

対　

象

対　

象　

市
内
に
住
む
か
勤
め
る
18
～
39

　
　
　
　

歳
の
人

講　

師

講　

師　

ナ
ナ
・
イ
ロ

　
　
　
　
　

岩
堀 

路
子 

氏 

ほ
か

定　

員

定　

員　

20
人
（
抽
選
）

受
講
料

受
講
料　

回
に
よ
っ
て
実
費
負
担
あ
り

申　

込

申　

込　

６
月
１
日
㈬
ま
で
窓
口
（
ア
オ

　
　
　
　

ッ
サ
５
階
）
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

　
　
　
　

受
付

問
合
せ
・
申
込
先

問
合
せ
・
申
込
先　

中
央
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
20
・
５
４
５
９

　
　
　
　
《
Ｅ
メ
ー
ル
》

　
　
　
　

cyuou-k@
m

x1.fctv.ne.jp

越
前
焼
＋
抹
茶
碗

越
前
焼
＋
抹
茶
碗

　

自
分
で
作
っ
て
ま
き
窯
で
焼
成
し
た
抹

茶
碗
で
、
茶
席
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き

と　

き　
【
抹
茶
碗
作
り
】
6
月
19
日
㈰

　
　
　
　
【
茶
席
体
験
】
11
月
19
日
㈯

　
　
　
　
　

14
時
～

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

養
浩
館
庭
園

対　

象

対　

象　

中
学
生
以
上

講　

師

講　

師　

焔
奏
窯　

福
島 

宏
治 

氏

定　

員

定　

員　

12
人
（
先
着
順
）

参
加
費

参
加
費　

３
５
０
０
円

申　

込

申　

込　

５
月
23
日
㈪
８
時
30
分
か
ら
、

　
　
　
　

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
受
付

問
合
せ
・
申
込
先

問
合
せ
・
申
込
先　

文
化
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
20
・
５
３
６
７

　
　
　
　
《
Ｅ
メ
ー
ル
》

　
　
　
　

bunka@
city.fukui.lg.jp

音
楽
と
と
も
に
楽
し
む

音
楽
と
と
も
に
楽
し
む

朗
読
会

朗
読
会

　

グ
リ
ム
の
昔
話
か
ら
「
カ
エ
ル
の
王
さ

ま
」
や
「
ガ
チ
ョ
ウ
番
の
娘
」
な
ど
の
朗

読
を
音
楽
の
演
奏
と
と
も
に
楽
し
み
ま
す
。

と　

き

と　

き　

５
月
21
日
㈯

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

み
ど
り
図
書
館

対　

象

対　

象　

小
学
生
以
上

朗　

読

朗　

読　

フ
リ
ユ
ー
ゲ
ル
ス 

氏

音　

楽

音　

楽　

福
井
バ
ロ
ッ
ク
・
ノ
ー
ツ

問
合
せ

問
合
せ　

み
ど
り
図
書
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
34
・
８
８
５
９

ラ
テ
ン
民
話
と

ラ
テ
ン
民
話
と

ア
ン
デ
ス
音
楽

ア
ン
デ
ス
音
楽

　

南
米
の
民
話
か
ら「
鳥
の
王
コ
ン
ド
ル
」

な
ど
の
朗
読
と
音
楽
の
演
奏
を
と
も
に
楽

し
み
ま
す
。

と　

き

と　

き　

６
月
５
日
㈰ 

14
時
～
16
時

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

み
ど
り
図
書
館

対　

象

対　

象　

小
学
生
以
上

朗　

読

朗　

読　

南
場 

恭
子 

氏

音　

楽

音　

楽　

ロ
ス
・
ア
ミ
ー
ゴ
ス

問
合
せ

問
合
せ　

み
ど
り
図
書
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
34
・
８
８
５
９

自
分
が
変
わ
れ
ば
相
手
も
変
わ
る

自
分
が
変
わ
れ
ば
相
手
も
変
わ
る

笑
顔
で

笑
顔
で

「
魔
法
の
３
ス
テ
ッ
プ
」

「
魔
法
の
３
ス
テ
ッ
プ
」

　

職
場
で
も
家
庭
で
も
人
間
関
係
が
み
る

み
る
好
転
す
る
具
体
的
な
ス
キ
ル
を
学
ん

で
、
輝
く
女
性
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

と　

き

と　

き　

６
月
16
日
㈭
、
23
日
㈭
、

　
　
　
　
　
　

30
日
㈭

　
　
　
　
〈
全
３
回
〉

　
　
　
　
　

19
時
～
20
時
30
分

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

ア
オ
ッ
サ 

研
修
室
６
０
１
Ｂ
Ｃ

対　

象

対　

象　

市
内
に
住
む
か
勤
め
る
女
性

内　

容

内　

容
・
相
手
と
の
距
離
の
縮
め
方

　
　
　

・
相
手
と
の
信
頼
関
係
の
深
め
方

　
　
　

・
相
手
が
動
き
た
く
な
る
伝
え
方

講　

師

講　

師　

オ
フ
ィ
ス
・
マ
イ
ン
ド
ル
ー
ジ
ュ

　
　
　
　

代
表　

藤
田 

由
美
子 

氏

定　

員

定　

員　

30
人
（
抽
選
）

申　

込

申　

込　

６
月
２
日
㈭
ま
で
電
話
ま
た
は

　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
は
ぐ
く
む.

　
　
　
　

net

」
受
付

問
合
せ
・
申
込
先

問
合
せ
・
申
込
先　

男
女
共
同
参
画
・
子

　
　
　
　

ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
20
・
１
５
３
７

男
女
共
同
参
画
講
演
会

男
女
共
同
参
画
講
演
会

と　

き

と　

き　

６
月
19
日
㈰ 

14
時
～
15
時
20
分

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

ア
オ
ッ
サ 

研
修
室
６
０
１

テ
ー
マ　

テ
ー
マ　

い
つ
ま
で
も
若
く
生
き
る
ヒ
ケ

　
　
　
　

ツ
～
心
と
体
と
財
布
の
健
康
～

講　

師

講　

師　

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

　
　
　
　
　

生
島 

ヒ
ロ
シ 

氏

定　

員

定　

員　

２
０
０
人
程
度
（
先
着
順
）

申　

込

申　

込　

５
月
16
日
㈪
か
ら
６
月
８
日
㈬

　
　
　
　

ま
で
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
　
　
　

ジ
「
は
ぐ
く
む.net

」
受
付

◆
男
女
共
同
参
画
啓
発
パ
ネ
ル
展

◆
男
女
共
同
参
画
啓
発
パ
ネ
ル
展

と　

き

と　

き　

６
月
17
日
㈮
～
22
日
㈬

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

ア
オ
ッ
サ
５
階 

ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
合
せ
・
申
込
先

問
合
せ
・
申
込
先　

男
女
共
同
参
画
・
子

　
　
　
　

ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
20
・
１
５
３
７

 

マ
イ
フ
ァ
ー
ム
清
水

マ
イ
フ
ァ
ー
ム
清
水

農
園
利
用
者
募
集

農
園
利
用
者
募
集

　

豊
か
な
自
然
の
中
で
、
安
全
安
心
な
手

作
り
野
菜
を
栽
培
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

市
農
園
施
設
マ
イ
フ
ァ
ー
ム
清

　
　
　
　

水
（
ふ
く
い
健
康
の
森
内
）

募
集
区
画

募
集
区
画
・
30
平
方
㍍ 

２
区
画

　
　
　

・
50
平
方
㍍ 

１
区
画

定　

員

定　

員　

各
区
画 

１
人
（
先
着
順
）

料　

金

料　

金
・
30
平
方
㍍ 

年
額
７
２
０
０
円

　
　
　

・
50
平
方
㍍ 

年
額
９
２
５
０
円

　
　
　

※
年
度
途
中
か
ら
の
利
用
は
、
月

　
　
　
　

割
計
算
に
な
り
ま
す
。

申　

込

申　

込　

５
月
16
日
㈪
か
ら
電
話
受
付

問
合
せ
・
申
込
先

問
合
せ
・
申
込
先　

マ
イ
ド
ー
ム
清
水

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
98
・
４
２
２
２

東
村
市
長
と
語
ろ
う
！

東
村
市
長
と
語
ろ
う
！

あ
じ
さ
い
ト
ー
ク

あ
じ
さ
い
ト
ー
ク

参
加
団
体
募
集

参
加
団
体
募
集

　

家
族
が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
「
希
望
と
安

心
の
ふ
く
い
」
を
つ
く
る
た
め
、
東
村
市

長
と
一
緒
に
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

対　

象

対　

象　

市
内
に
住
む
か
勤
め
る
人
で
構

　
　
　
　

成
す
る
団
体
・
グ
ル
ー
プ

申　

込

申　

込　

開
催
希
望
日
の
１
か
月
前
ま
で

　
　
　
　

に
、
申
込
書
を
窓
口
に
提
出
し

　
　
　
　

て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

※
申
込
書
は
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
推

　
　
　
　

進
課
、
各
総
合
支
所
・
公
民
館

　
　
　
　

に
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　
　
　
　

ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
間

申
込
期
間　

平
成
29
年
１
月
31
日
㈫
ま
で

問
合
せ
・
申
込
先
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
合
せ
・
申
込
先
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　

市
民
サ
ー
ビ
ス
推
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
20
・
５
３
０
３

マ
チ
な
か
サ
ポ
ー
タ
ー

マ
チ
な
か
サ
ポ
ー
タ
ー募

集
募
集

　

趣
味
、
仕
事
な
ど
を
通
し
て
身
に
付
け

た
知
識
や
技
術
を
駅
前
で
発
揮
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
ま
ち
フ
ェ
ス
や
ハ
ピ
リ
ン
で
の

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、
一
緒
に
マ
チ
を
盛
り

上
げ
る
人
を
「
マ
チ
な
か
サ
ポ
ー
タ
ー
」

と
し
て
登
録
し
ま
す
。登
録
す
る
と
、ジ
ャ

ン
ル
・
内
容
ご
と
に
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
案

内
が
届
く
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
で
き
ま
す
。

　

マ
チ
な
か
サ
ポ
ー
タ
ー
を
つ
な
が
り
の

場
と
し
て
、
一
緒
に
マ
チ
を
盛
り
上
げ
て

い
き
ま
せ
ん
か
。

対　

象

対　

象　
【
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
部
門
】

　
　
　
　

プ
ロ
・
ア
マ
を
問
わ
ず
、
芸
術

　
　
　
　

表
現
活
動
（
音
楽
、
大
道
芸
、

　
　
　
　

ダ
ン
ス
な
ど
）
を
行
う
人

　
　
　
　
【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
門
】

　
　
　
　

イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い
を
す
る
人

　
　
　
　
【
イ
ベ
ン
ト
出
展
部
門
】

　
　
　
　

ブ
ー
ス
出
展
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト

　
　
　
　

に
参
画
し
た
い
個
人
・
団
体

申　

込　

申　

込　

随
時
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
受
付

問
合
せ
・
申
込
先
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
合
せ
・
申
込
先
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　

ま
ち
づ
く
り
福
井
㈱

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
30
・
０
３
３
０

通
り
の
名
称
を

通
り
の
名
称
を変

更
し
ま
す

変
更
し
ま
す

　

市
中
心
部
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
で
あ

る
「
県
都
デ
ザ
イ
ン
戦
略
」
に
基
づ
い
て
、

五
重
の
堀
が
形
成
さ
れ
て
い
た
城
郭
の
歴

史
を
生
か
し
、
城
址
周
辺
の
通
り
を
堀
の

記
憶
を
映
す
名
称
に
変
更
し
ま
し
た
。

◆
百
間
堀
通
り
（
三
の
丸
交
差
点
～
駅
西

◆
百
間
堀
通
り
（
三
の
丸
交
差
点
～
駅
西

　
口
～
城
の
橋
通
り
）

　
口
～
城
の
橋
通
り
）

　

福
井
城
下
の
堀
で
最
も
幅
が
広
か
っ
た

「
百
間
堀
」
に
沿
っ
た
通
り

◆
堀
端
通
り
（
お
堀
外
周
）

◆
堀
端
通
り
（
お
堀
外
周
）

　

現
存
す
る
堀
に
沿
っ
た
通
り

◆
御
本
城
橋
通
り
（
御
本
城
橋
～
中
央
大

◆
御
本
城
橋
通
り
（
御
本
城
橋
～
中
央
大

　
通
り
～
北
の
庄
通
り
）

　
通
り
～
北
の
庄
通
り
）

　

本
丸
に
入
る
た
め
の
御
本
城
橋
に
向
か

う
通
り

問
合
せ　

問
合
せ　

総
合
政
策
課
☎
20
・
５
２
８
３

市
指
定
文
化
財
を
新
た
に

市
指
定
文
化
財
を
新
た
に

１
件
指
定
し
ま
し
た

１
件
指
定
し
ま
し
た

　

滝
波
町
に
あ
る
五
智
如
来
堂
に
安
置
さ

れ
て
い
る
、
木
造
持
国
天
立
像
、
木
造
多

聞
天
立
像
、
木
造
聖
観
音
菩
薩
立
像
、
木

造
地
蔵
菩
薩
立
像
の
４
躯
で
す
。
平
安
時

代
後
期
（
11
～
12
世
紀
）
の
作
風
を
示
す

仏
像
が
ま
と
ま
っ
て
伝
来
し
て
お
り
、
貴

重
で
あ
る
こ
と
か
ら
市
指
定
文
化
財
に
指

定
し
ま
し
た
。
今
回
の
指
定
に
よ
り
市
指

定
文
化
財
は
91
件
と
な
り
ま
す
。

※
五
智
如
来
堂
に
は
、
木
造
大
日
如
来
坐

　

像
附
金
剛
界
四
仏
（
県
指
定
文
化
財
）

　

も
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
合
せ

問
合
せ　

文
化
財
保
護
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
35
・
１
０
１
５

丹丹た
ん
が
ん
ど
う
そ
う
あ
ん

た
ん
が
ん
ど
う
そ
う
あ
ん

巌
洞
草
庵

巌
洞
草
庵
がが

国
登
録
有
形
文
化
財
に

国
登
録
有
形
文
化
財
に

　

加
茂
河
原
１
丁
目
に
あ
る
丹
巌
洞
草
庵

は
、
福
井
藩
医
・
山
本
瑞
庵
の
別
荘
と
し

て
１
８
４
６
年
頃
に
建
て
ら
れ
た
土
蔵
造

り
２
階
建
て
の
建
物
で
す
。
内
部
は
座
敷

で
、
土
蔵
の
概
念
に
捉
わ
れ
ず
、
数
奇
屋

風
の
内
装
の
遊
興
的
な
施
設
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
国
登
録
有
形
文
化
財
に
登
録
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。現
在
も
料
亭「
丹

巌
洞
」
内
の
資
料
館
と
し
て
公
開
さ
れ
て

い
ま
す
。市
内
の
国
登
録
有
形
文
化
財（
建

造
物
）
は
20
件
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ

問
合
せ　

文
化
財
保
護
課

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
35
・
１
０
１
５

  

募
　
集

  

そ
の
他

とき〈全６回〉 じかん 内　容

6 月 11 日㈯ 16:00 ～
18:30

福
ふくぶくかん

福館・セーレンプラネット見学、
まち歩き

7 月   7 日㈭

19:00 ～
20:30

クレイアート作家との招き猫づくり

7 月 21 日㈭ ショップオーナーの開業体験談、
木製のバターナイフづくり

8 月 18 日㈭ 元ボクサーによる体験談 ほか

9 月 ゲストハウス見学

9 月または 10 月 講座プランニング

生島 ヒロシ氏

夜間・休日納税相談夜間・休日納税相談
と　きと　き・５月 17 日㈫～ 20 日㈮ 17 時 15 分～ 20 時
　　　・５月 21 日㈯、22 日㈰、28 日㈯、29 日㈰ ９時～ 17 時
ところところ　市役所本館２階 納税課
　　　※本館東側地下１階の時間外入り口から入ってください。
問合せ問合せ　　納税課　☎ 20・5330

納期限は５月 31日㈫です

軽自動車税 全期
　納付書に税率改正のお知らせを同封し
ています。併せてご確認ください。
問合せ問合せ　市民税課　☎ 20・5306

丹巌洞草庵
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そ
の
他

募
　
集

催
し
・
講
座

健
　
康

子
育
て

福
　
祉

暮
ら
し

新
エ
ネ
・
省
エ
ネ
で

新
エ
ネ
・
省
エ
ネ
で

快
適
く
ら
し
支
援
事
業

快
適
く
ら
し
支
援
事
業

　

地
球
温
暖
化
対
策
の
一
環
と
し
て
、
対

象
の
設
備
を
設
置
す
る
場
合
に
、
経
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

申　

込

申　

込　

平
成
29
年
2
月
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日
㈫
ま
で
窓

　
　
　
　

口
受
付

※
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
終
了
し
ま
す
。
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・
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先

問
合
せ
・
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込
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中
央
１
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目
の
空
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店
舗

中
央
１
丁
目
の
空
き
店
舗

で
の
開
業
を
応
援
し
ま
す

で
の
開
業
を
応
援
し
ま
す

◆
中
心
市
街
地
開
業
促
進
事
業

◆
中
心
市
街
地
開
業
促
進
事
業

対　

象

対　

象　

中
央
１
丁
目
で
、
原
則
３
か
月

　
　
　
　

以
上
空
き
店
舗
と
な
っ
て
い
る

　
　
　
　

物
件

※
申
請
ま
で
に
、
条
件
や
事
業
計
画
な
ど

　

に
つ
い
て
の
打
ち
合
わ
せ
が
あ
り
ま
す
。

◆
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ま
わ
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換

◆
見
て
ま
わ
る
駅
前
テ
ナ
ン
ト
情
報
交
換

　

会

　

会
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き

と　

き　

５
月
16
日
㈪
、
17
日
㈫

　
　
　
　
　

13
時
～
14
時
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分

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

響
の
ホ
ー
ル
６
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対　

象

対　

象　

中
央
１
丁
目
で
店
舗
・
事
務
所

　
　
　
　

の
開
業
を
考
え
て
い
る
人

内　

容

内　

容
・
補
助
金
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会
、
質
疑
応
答

　
　
　

・
中
央
１
丁
目
の
立
地
状
況
や
地

　
　
　
　

域
特
徴
な
ど
の
説
明

　
　
　

・
空
き
テ
ナ
ン
ト
物
件
視
察

　
　
　

※
各
日
15
時
か
ら
、
希
望
者
で
交

　
　
　
　

流
会
を
行
い
ま
す
。
先
輩
出
店

　
　
　
　

者
や
不
動
産
業
者
な
ど
か
ら
直

　
　
　
　

接
話
が
聞
け
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
交
流
会
参
加
費 

５
０
０
円
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時
、
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話
ま
た
は
Ｅ
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受
付

※
対
象
テ
ナ
ン
ト
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
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合
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り
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《
Ｅ
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ftm
oin@

ftm
o.co.jp

臨
時
休
館

◆橘曙覧記念文学館　　　☎ 35・1110
　5 月 16 日㈪～ 18 日㈬
　《展示替えのため》

福井市
ホームページ
QRコード

　　福井市行政チャンネル（ケーブルテレビ 121ch）

　ふくチャンネル 番組情報
番組名 内　容 放送期間

いきいき情報
ふくい

伊自良の里散策 5/20 まで

4 月をプレーバック 5/11 ～ 5/31

やろっさ
FUKUI

福井童謡の会 5/15 まで

パパＨＡＮＤＳ 5/16 ～ 5/31

ビデオ
ライブラリー

愛宕坂桜音楽会 2016
「告井延隆のひとりビートルズが
やってくる！」

5/31 まで

市役所情報局

広報ビデオ「ルールを守って快適
に！自転車のススメ」 5/15 まで

広報ビデオ
「ストップ！消費者被害」 5/16 ～ 5/31

みんなのひろば 投稿動画・写真やリクエスト番組 5/31 まで

ふくチャンネル
回覧板 イベント情報や市からのお知らせ 毎日

（毎週土曜日更新）

※放送時間や内容など、詳しくは広報課のホームページまたは福井ケー
ブルテレビ番組ガイド「けーぶるちゃん。」( 美山地区を除く ) をご覧
ください。一部の番組は、YouTube でも配信しています。

　

が
ん
検
診
は
、
同
じ
人
が
毎
年
同
じ
時

期
に
受
診
に
訪
れ
る
そ
う
。
一
方
、
受
け

な
い
人
は
全
く
受
け
な
い
。
初
め
は
面
倒

に
感
じ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
を
き
っ

か
け
に
受
診
し
て
み
ま
せ
ん
か
。（
谷
﨑
）

　

広
報
紙
を
担
当
し
て
早
１
年
。
見
る
側

か
ら
作
る
側
に
な
っ
て
、
レ
イ
ア
ウ
ト
や

写
真
を
気
に
し
て
雑
誌
を
見
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
が
読
み
た
く
な
る

広
報
紙
目
指
し
て
、頑
張
り
ま
す
。(

野
路
）

　

こ
の
春
か
ら
新
社
会
人
。
新
し
い
環
境

で
覚
え
る
こ
と
は
山
積
み
で
す
が
、
ま
ず

紙
面
を
通
し
て
よ
り
良
い
生
活
の
お
手
伝

い
が
で
き
る
よ
う
精
一
杯
努
め
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
石
森
）

◆
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

◆
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
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編
集
後
記

4 月１日の人口と世帯

・人口  266,521 人（前月比－ 667）
　　男  128,142 人、女  137,379 人
・世帯  100,399 世帯（前月比 +92）

はかりの定期検査はかりの定期検査

　商取引や証明行為に使用するはかりは、計量法により２年に１度公的な定期検査を受けなければなりません。対象
となる人は必ず受検してください。
対　象対　象　次の商取引や証明行為にはかりを使用している人（商店、病院、薬局 など）
　　　　　量り売り、製品の内容量の表示、量り買い、貴金属・衣類などの買い取り、産業廃棄物管理票（マニフェスト）
　　　　　の作成、各種健康診断・要介護認定の主治医意見書作成のための体重測定、調剤（薬の調合）、宅配便の
　　　　　料金の決定、メニューにグラム表示のある飲食物の計量 など
検査地区検査地区　宝永・湊・春山・松本・東安居・啓蒙・西藤島・安居・一光・中藤島・大安寺・河合・国見・東藤島・殿下・
　　　　鶉・棗・鷹巣・本郷・宮ノ下・森田・明新・日新・越廼・清水西・清水東・清水南・清水北地区
手数料手数料

検査日程検査日程

ひょう量 電気式（デジタル式）のもの 電気式以外のもの

100kg 以下 1,400 円 500 円

250kg 以下 1,800 円 900 円
※ひょう量とは、計量できる最大の重量のことです。

※運搬できないはかりや、ひょう量が 250kg を超えるはかり、高精度の電気式はかりを使用している人は、別日程
　で検査をしますので、ご連絡ください。
問合せ問合せ　消費者センター　☎ 20・5070

Ａコース Ｂコース Ｓコース

店舗
条件 １階路面店舗 地下または２階以上

の店舗
駅前電車通りの１階路
面 店 舗 で、 店 舗 面 積
25 坪以上の店舗

補助率 開業経費の２分の１以内

限度額

80 万円
※女性出店者の場合は、上限 90 万
　円です。
　「福井の食」を提供する店舗の場
　合は、上限 150 万円です。

30 万円
※女性出店者の場合は、
　上限 40 万円です。

500 万円

事前
相談 開業予定の 3 か月以上前まで 開業予定の６か月以上

前まで

昨年の様子

対　象 補助額 限度額

Ｈ
ヘ ム ス

ＥＭＳ
家庭用エネルギー
管理システム

家庭での使用電力量などを自
動で計測し、エネルギーを見
える化する機器の設置

対象経費の２分の１

２万円

雨水タンク
屋根などに降った雨水を集
め、再利用する設備（貯留
容量 200ℓ以上）の設置

２万円

太陽光発電設備 住宅への太陽光発電設備の
設置

太陽電池モジュール
１kW あたり 5,000 円

２万円
（４kW）

太陽熱温水器 住宅への太陽熱温水器の設置 対象経費の５分の１ ２万円

と　き じかん ところ と　き じかん ところ

5 月 17 日㈫
10:00 ～ 11:30 湊公民館

5 月 23 日㈪   9:30 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00 中央卸売市場

13:00 ～ 14:30 東安居公民館
15:00 ～ 16:00 西藤島公民館

24 日㈫
10:00 ～ 11:30 鷹巣公民館

18 日㈬
10:00 ～ 11:30 啓蒙公民館 13:00 ～ 14:30 国見公民館
13:00 ～ 14:30 中藤島公民館 15:00 ～ 16:00 越廼公民館
15:00 ～ 16:00 東藤島公民館

25 日㈬
10:00 ～ 11:30 福井市きらら館

19 日㈭
10:00 ～ 11:30 森田公民館 13:00 ～ 14:30 安居公民館
13:00 ～ 14:30 明新公民館 15:00 ～ 16:00 宮ノ下公民館
15:00 ～ 16:00 河合公民館

27 日㈮
　　30 日㈪

  9:30 ～ 12:30
13:30 ～ 16:00

市計量検査所
（フェニックス・
プラザ自動車駐車

場１階北側）
20 日㈮

10:30 ～ 11:30 本郷公民館
13:00 ～ 14:30 鶉公民館
15:00 ～ 16:00 棗公民館

下水道受益者負担金などの納入について下水道受益者負担金などの納入について
　下水道の受益者負担金・分担金の第１期の納期限
は５月 31 日㈫です。
問合せ問合せ　下水道お客様サービス室　☎ 20・5634
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　本展は、写真家・篠山紀信（1940 年～）が「写真」そのものに備わっ
ている強力な「写真力」を改めて世に問う展覧会です。ジョン ･ レノン
とオノ ･ ヨーコ、山口百恵、宮沢りえから東日本大震災で被災した人々
まで、篠山が 50 年以上にわたり撮り続けてきたポートレートを厳選し、
5 つのセクションで紹介します。「各時代を象徴する人々のイメージを通
して、日本が歩んできた時代を、日本人の自信・すごさを共有したい」。
篠山紀信が本展に込めたメッセージをぜひ会場で体感してください。

と　き　６月４日㈯～７月 10 日㈰
じかん　9 時～ 17 時 15 分　※ 6 月 4 日は 10 時に開場します。
休館日　毎週月曜日
ところ　市美術館
観覧料　一般 1,100 円、高校・大学生 700 円、小中学生 500 円、障がい
　　　　者とその付添人 1 人は各 200 円引き、前売（一般のみ）900 円

特別展 関連行事
◆篠山紀信展 開催記念トークショー　
と　き　6 月 4 日㈯  13 時 30 分～ 15 時　※開場は 13 時です。
ところ　FBC ホール（FBC 福井放送本社 6 階）
出　演　篠山 紀信
定　員　200 人（抽選）
申　込　5 月 20 日㈮まで、福井放送のホームページの申込フォー
　　　　ム受付　
※必ず申込が必要です。
　トークショー終了後、本展覧会図録を購入した人（先着 100 人）
　を対象に、篠山氏のサイン会を行います。
　詳しくは、市美術館にお問合せください。
◆ギャラリートーク（学芸員による展示解説）
と　き　6 月 12 日㈰、25 日㈯、7 月 3 日㈰  14 時～ 14 時 45 分
※本展の当日の観覧券が必要です。

問合せ　市美術館　☎ 33・2990

ジョン ･ レノン　オノ ･ ヨーコ　1980 年

勝 新太郎　1992 年

大友 瑠斗 (９)　大友 乃愛 (７)
名取市　2011 年
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