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介護サポーターポイント制度とは？
　元気な高齢者が、支援を必要とする高齢者を支えることで、参加する高齢者自身の介護予防を図ることを
目的に実施しています。活動には、資格や特技などは必要ありません。
　ボランティア活動を行うとポイントが付与され、たまったポイントは、5,000 ポイントを上限に交付金や
健康増進施設の利用券などと交換できます。

対象者 活動内容 付与されるポイント

サポーター
65歳以上の元気な高齢者

・介護保険施設などでのボラン
　ティア
・自治会型デイホームの自主
　開催に関わるボランティア

１時間につき
100 ポイント

（1日 2時間まで）

サポーター
65歳以上の元気な高齢者 3人 1組

利用者（サポーターの支援を受けられる人）
次のすべてに該当する人
・65歳以上のひとり暮らし、または高齢者のみ
　で生活する世帯
・要支援、要介護認定者または同程度の状態の人
・親族などによる支援が困難な人

ごみ出し、傾聴、外出補助など

（１回 10～ 30分程度の

ちょっとした生活支援）

１回につき

10～ 100 ポイント

ご
み
を
出
す
途
中
で
転
倒
し

た
こ
と
が
あ
り
、
ご
み
捨
て

が
と
て
も
不
安
で
し
た
。
早
朝
の

ご
み
捨
て
は
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に

も
頼
め
な
い
の
で
、
助
か
っ
て
い

ま
す
。
髙
田
さ
ん
に
は
親
切
に
し

て
も
ら
え
て
、
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

３
月
に
倒
れ
て
、
１
か
月
入
院

し
た
ら
要
介
護
１
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
週
３
回
通
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
こ
で
他
の
人
か
ら
、
い
い
制
度

が
あ
っ
て
う
ら
や
ま
し
い
と
言
わ
れ
ま
す
。

利
用
者
　
小
椋 

ヒ
サ
子 

さ
ん
（
88
歳
）
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65 歳以下

H37H28H27H26H23H20

（単位：万人）
福井市の人口推移と高齢化率

団塊の世代が

75 歳を迎える

生 

活 

支 

援

現　

行

介護サポーター活動で
　　あなたも 地域デビュー！

～ 介護サポーターポイント制度の対象となる活動を拡大します ～

　
　湊

地
区
社
会
福
祉
協
議
会
の

会
長
か
ら
誘
わ
れ
た
の
が

き
っ
か
け
。
自
信
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
福
祉
委
員
を
し
て
い

た
頃
の
見
守
り
活
動
の
経
験
が
生

か
せ
る
と
思
っ
た
の
と
、
グ
ル
ー

プ
で
な
ら
自
分
の
都
合
が
悪
い
と
き
に
他
の
人
に
頼
め
る
の
で
、
こ
れ

な
ら
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
、
始
め
ま
し
た
。

　
車
中
心
の
生
活
で
し
た
が
、
活
動
を
始
め
て
か
ら
は
、
足
腰
の
ち
ょ

う
ど
い
い
運
動
に
な
っ
て
い
ま
す
。
早
朝
な
の
で
、
生
活
リ
ズ
ム
も
整

い
ま
す
。
な
に
よ
り
、
こ
ち
ら
が
小
椋
さ
ん
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い

る
と
感
じ
て
い
る
の
で
、
負
担
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
小
椋
さ
ん
が
出
て
く
る
の
は
大
変
か
な
と
思
い
な
が
ら
も
、
や
っ
ぱ

り
声
を
か
け
、
顔
を
見
て
か
ら
帰
り
ま
す
。
ご
み
出
し
に
来
て
、
話
し

て
帰
る
の
が
楽
し
み
で
す
ね
。

サ
ポ
ー
タ
ー
　
髙
田 
彌
生 

さ
ん
（
71
歳
）

人
の
た
め
と
い
う
よ
り

自
分
の
た
め

　
市
の
高
齢
化
率
は
、
団
塊
の
世
代

が
75
歳
を
迎
え
る
平
成
37
年
に
は
、

30
％
を
超
え
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま

す
。
高
齢
化
が
進
む
中
で
、
今
、
介

護
予
防
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
に
な
る
と
、
体
力
や
気
力
が

低
下
し
、「
閉
じ
こ
も
り
」
が
ち
に

な
り
、ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
で
、

支
援
や
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
日
頃
か
ら
積
極
的
に
外

へ
出
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、
自
身
で

要
介
護
の
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
、

健
康
な
う
ち
か
ら
予
防
に
取
り
組
む

こ
と
が
大
切
で
す
。

　　
市
で
は
、
社
会
参
加
を
通
し
た
介

護
予
防
を
推
進
す
る
た
め
、
平
成
21

年
度
か
ら
、
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
ポ
イ

ン
ト
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
、
制
度
の
対
象
を
介

護
保
険
施
設
な
ど
で
の
活
動
か
ら
、

ひ
と
り
暮
ら
し
な
ど
在
宅
の
高
齢
者

の
生
活
支
援
に
も
拡
大
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
機
会
に
、身
近
な
地
域
で
、

気
軽
に
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
を
は
じ
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

介
護
予
防
の
重
要
性

対
象
活
動
の
拡
大

介護サポーターが指
定 の 日 時 に 訪 問 し、
ごみを回収します
2ゴミ袋に貼ってあっ

た専用シールをはが
し、手帳に貼ります
5

ごみ袋に専用シール
を貼って、玄関先に
出しておきます

1

4 指定の集積所まで
持って行きます

3
見
守
り
も
兼
ね
、
な
る
べ
く
声
を
か
け
て
、

元
気
か
ど
う
か
確
認
し
ま
す

時には、世間話に花を
咲かせることも・・・

専用シール

心配せんでも
いいよ

生
活
支
援

生
活
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

昨
年
８
月
か
ら
、
湊
地
区
で
先
行
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
実
際
に
、
ひ
と
り
暮
ら
し

の
高
齢
者
の
ご
み
出
し
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
る
活
動
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

いつも
ありがとね
助かるわ
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主
人
が
亡
く
な
り
、
家
で
テ
レ
ビ

ば
か
り
を
見
て
い
る
よ
り
は
と

思
い
、
主
人
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
お
世

話
に
な
っ
て
い
た
「
ひ
か
り
ケ
ア
ホ
ー

ム
」で
活
動
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
初
め
は
ど
う
し
て
接
し
て
い
い
か
分

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
通
う
う
ち
に

意
識
せ
ず
と
も
声
か
け
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
顔
を
覚
え
て
も

ら
え
て
い
て
、
一
度
休
む
と
次
会
っ
た

と
き
に
「
ど
う
し
た
の
？
さ
み
し
か
っ

た
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
ね
。

　
自
分
で
は
た
い
し
て
役
に
立
て
て
い

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
か
ら
の
感
謝
の
言
葉
を
励
み

に
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
ね
」
と
声
を

か
け
て
帰
り
ま
す
が
、
そ
の
言
葉
は
い

つ
も
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
す
。

活
動
が
明
日
の
糧
に

介護サポーターとして活躍中

問
合
せ　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
20
・
５
４
０
０

　　介護サポーターの
　　　　　　　受け入れ施設募集　　
　高齢者の介護予防に役立てるため、介護サ

ポーターの活動場所となる介護保険施設など

を募集しています。介護サポーターとの交流

を通して、施設の活性化を図ってみませんか。

　《ポイント付与の対象となる活動例》

　・配膳、お茶だし

　・館内移動、外出の補助

　・洗濯物の整理、シーツ交換

　・入所者の話し相手

　・囲碁や将棋の相手

　・行事などの運営補助

　※施設や事業所内での軽微で補助的な活動

　　が対象となります。

週に１回の自治会型デイホームが何より
も楽しい。毎回来れるのも、サポーター

さんのおかげ。今日のような、雨の日でも、
会場から自宅近くまで送迎してくれるので、
始まって以来、休まず参加しています。

利用者

平埜 百々子 さん（82 歳）
時 平  圭 子 さん（83 歳）

自
治
会
型
デ
イ
ホ
ー
ム
の
送
迎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

介
護
施
設
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

元
気
な
高
齢
者
が
活
躍
す
る
社

会
は
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ

く
り
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ま
で
の
生
活
や
仕
事
で
得
た

知
識
や
経
験
を
生
か
せ
る
場
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。今
回
の
特
集
で
は
、

い
ろ
い
ろ
な
社
会
参
加
の
形
が
あ
る

こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
高
齢
期
は
余
生
で
は
な
く
、
セ
カ

ン
ド
ラ
イ
フ
で
す
。
年
齢
に
応
じ
て

自
ら
老
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

加
齢
に
伴
い
身
体
的
な
機
能
は
ど
う

し
て
も
低
下
し
ま
す
が
、
自
分
の
気

持
ち
次
第
で
、
健
康
的
な
生
活
を
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

介
護
予
防
と
聞
く
と
、「
ま
だ
そ

ん
な
年
じ
ゃ
な
い
」
と
抵
抗
を
感
じ

る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
人
の

た
め
に
も
な
っ
て
、
自
分
自
身
の
た

め
に
も
な
る
活
動
を
、
あ
な
た
も
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

定
年
に
な
っ
て
暇
に
な
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
交
代
で
月
に
２

度
、
地
元
の
集
会
場
で
毎
週
開
催
し

て
い
る
自
治
会
型
デ
イ
ホ
ー
ム
の
送

迎
を
し
て
い
ま
す
。

　
送
迎
の
と
き
に
気
を
つ
け
て
い
る

こ
と
が
２
つ
あ
り
ま
す
。１
つ
目
は
、

で
き
る
だ
け
交
流
の
時
間
を
設
け
る

た
め
に
、
車
を
ゆ
っ
く
り
走
ら
せ

て
、
利
用
者
に
意
識
的
に
話
し
か
け

る
こ
と
。
２
つ
目
は
、
事
故
を
起
こ

さ
な
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
乗
降
の

際
も
転
ば
な
い
よ
う
声
を
か
け
、
気

を
配
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
は
私
の
大
先

輩
。
昭
和
９
年
の
室
戸
台
風
の
と
き

に
助
け
て
も
ら
っ
た
思
い
出
も
あ
る

し
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
お
世
話
に

な
っ
た
の
で
、
恩
返
し
と
い
う
気
持

ち
で
や
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
か
は
私

も
お
世
話
に
な
る
の
で
、
元
気
な
う

ち
は
で
き
る
だ
け
続
け
て
い
き
た
い

で
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー

山
下 

繁 

さ
ん
（
65
歳
）

地
域
に
恩
返
し

趣味や余暇を楽しみながら、軽く体も動かしたい人は・・・

いきいき長寿よろず茶屋
市内 26 か所で毎週 1回以上、住民が主体となって
介護予防体操やレクリエーションを実施していま
す。

身近な会場で軽い体操や交流をしたい人は・・・

自治会型デイホーム
身近な公民館、集会場など市内全地区で、午前か午
後の 3時間程度実施しています。

問合せ　福井市社会福祉協議会　☎ 26・1853

興味や関心に合わせて参加してみませんか！
介護サポーター制度以外にもいろいろあります

特色あるクラブで仲間作りをしたい人は・・・

あじさい元気クラブ
多くの会員と共にレクリエーションやスポーツを楽
しむ中で、地域における助け合いや支え合い活動を
行っています。

問合せ　福井市あじさい元気クラブ　☎ 20・5400

収入にはこだわらず、働くことを継続したい人は・・・

シルバー人材センター
会員が出会い、ふれあいを通じて、地域の活性や社
会貢献につながる仕事に取り組んでいます。
問合せ　福井市シルバー人材センター　☎ 27・0701

サポーター

瀧野 郁子 さん（80 歳）

介護サポーター受け入れ機関
老人保健施設 ひかりケアホーム

副施設長　谷口 洋美 さん

　
何
か
特
別
な
こ
と
を
し
な
い
と

い
け
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
な

く
、世
間
話
だ
け
で
も
い
い
の
で
、

堅
苦
し
く
考
え
ず
来
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
ね
。

　
ど
う
し
て
も
閉
鎖
的
な
環
境
に

陥
り
が
ち
な
の
で
、
地
域
と
の
関

わ
り
が
求
め
ら
れ
て
い
る
今
、
サ

ポ
ー
タ
ー
を
受
け
入
れ
る
こ
と

で
、
地
域
に
開
か
れ
た
施
設
を
目

指
し
て
い
き
た
い
で
す
。

施
設
で
は
、24
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。初
め
て
、サ
ポ
ー
タ
ー

を
受
け
入
れ
る
場
合
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が
間
を
取
り
持
っ
て
く
れ
、
サ
ポ
ー
タ
ー
本
人
の
意
向
を
確
認
し
な
が
ら
、
活
動
の

内
容
を
決
め
ま
す
。

　
瀧
野
さ
ん
は
近
所
の
人
で
地
域
の
話
題
も
豊
富
。
利
用
者
も
地
元
の
人
が
多
く
、

年
齢
も
近
い
の
で
、
よ
き
相
談
相
手
。
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

施
設
の
潤
滑
油
的
な
存
在

長年の家事で培ってきた経
験を生かせます

家では、家族がやって
くれるので、料理しな
くなってしまいました
が、家事はお手のもの

話し相手になることを「傾聴」とい
います。これも大切な活動のひとつ

相手にあわせて、ゆっ
くりと。車椅子の人
には目線をあわせて
話すのがコツ

介護サポーターポイント制度
マスコットキャラクター

『さぽてん』くん

充
実
し
た

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
向
け
て
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ブ
ッ
ク
ラ
ボ

いいね！

まちづくり

DataData
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市民活動グループを紹介します

福井
イクメン
図鑑

育児を楽しむパパを紹介します

パパパの子育てを広げることを目的
に活動を開始し、父親であるこ

とを楽しむ生き方を提唱している著者。
「教科書といっても、理想のパパ像を
教えたいわけではありません。笑って
いる父親への一歩を踏み出していただ
けたらと思います」とあり、プレパパ
から３歳児パパまで、子どもの成長に
合わせた情報が満載です。パパのある
あるＱ＆Ａなど、先輩パパからのメッ
セージが詰まっています。

新しいパパの教科書新しいパパの教科書

　妊娠した妻は、出産予定日、
つわり、マタニティ旅行、性別、
胎動などさまざまなことを気に
かけています。夫はそういう気
持ちを分かち合い、妻の心と体
の負担を軽減してあげたいです
ね。著者は、漫画「コウノドリ」
の主人公のモデルとなった産科
医で、軽快な関西弁を交えて分
かりやすく妊娠・出産の最新事
情を紹介しています。

　井上靖、角川源義、高見順、
深田久弥、水上勉、棟方志功な
ど、北陸ゆかりの文士、画家、
技師、実業家たち 12 人の子息
により、父親の姿がつづられた
エッセー集。家族登山のエピ
ソードや、父と再会した後の心
情など、自伝や研究書などでは
見られない一面が語られていま
す。父の日にじっくり読みたい
１冊です。

北川 真也さん

農業×まちづくり！
円山地区をイタリア色に染める

「今年も、県大会で優勝して、
　　　　　　　　全国大会行くぞ！」

図
書
館
司
書
が
選
ん
だ
本
を

紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
月
の
テ
ー
マ
は
、

「
男
の
育
児
」
で
す
。

岡保パワーボーイズ

農農
業
を
通
し
て
人
と
人
と
の

交
流
を
活
発
化
さ
せ
よ
う

と
立
ち
上
げ
た
「
円
山
C
M
B
」。

全
国
で
も
珍
し
い
国
産
リ
ゾ
ッ
ト

専
用
米
の
「
和
み
リ
ゾ
ッ
ト
」
や

ル
ッ
コ
ラ
な
ど
の
イ
タ
リ
ア
野
菜
を

栽
培
し
、
秋
に
は
盛
大
な
収
穫
祭

を
開
く
計
画
で
す
。
農
業
初
心
者

の
メ
ン
バ
ー
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
は
、

地
区
の
ベ
テ
ラ
ン
農
家
の
河こ

う

戸ど

文

雄
さ
ん
と
平
林
幸
二
さ
ん
。
地
区

内
の
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
も
巻

き
込
み
、
収
穫
し
た
米
や
野
菜
を

使
っ
た
料
理
を
お
店
で
出
し
て
も

ら
う
予
定
で
す
。
メ
ン
バ
ー
の
福

田
智
司
さ
ん
は
「
農
業
は
収
穫
ま

で
多
く
の
作
業
が
あ
る
の
で
、
そ

の
都
度
参
加
者
を
募
り
、
交
流
の

輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
」
と
話
し

ま
す
。
田
植
え
や
稲
刈
り
な
ど
の

農
作
業
と
同
時
に
、
料
理
教
室
な

ど
農
と
食
に
関
わ
る
イ
ベ
ン
ト
も
実

施
。
次
回
は
７
月
10
日
㈰
に
、
除

草
＆
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
会
を
開
催
し
ま

す
。
地
区
内
外
か
ら
参
加
者
募
集

中
で
す
。

照照れながら「イクメンというほどは、何もできていませんね」と
話す真也パパ。子どもが１人いるだけでも、子育てはこんなに

大変なんだと実感しているそう。結婚と出産で生活が一変してしまっ
たママを少しでも助けたいと思い、子どもをお風呂に入れたり、食器
洗いをしたりと、自分ができることを担っています。それでも、ママ
が見せる子どもへの心配りや家事の要領のよさにはなかなか敵

かな
わず、

尊敬と感謝の思いでいっぱい。休日は、子どもと２人で公園や銭湯に
出かけることも多く、「外で遊ぶことに関しては、ママに負けません」
と胸を張ります。子どもに対しても、ママに対しても、思いやりあふ
れるパパでした。

普普段は優しい松本監督のもと、下級生とともに日々練習に
励む 6年生の団員。冬の練習はつらかったけど、グラウ

ンドでの練習は楽しいそう。思い出に残っているのは、昨年高
知で開催された全国大会に出場したこと。結果は初戦敗退でし
たが、今年はリベンジを誓います。ソフトボールをやっていて
良かったことを聞くと、キャプテンの森山くんは「誰にでも大
きな声で挨拶ができるようになったこと」、天谷くんは「チー
ムのみんなと仲良くできること」と答えてくれました。明るく
雰囲気のいいチームの様子が伝わってくるようでした。

NPO法人ファザーリング・ジャパン／著
【出版】学研教育出版

嫁ハンをいたわってやりたい嫁ハンをいたわってやりたい  ダンナのための妊娠出産読本ダンナのための妊娠出産読本 父の背中父の背中  子がつづる北陸ゆかりの志士たち子がつづる北陸ゆかりの志士たち

（左から）石田爽
あきら

くん、森山知
とも

輝
き

くん、
　　　　 小坂優

ゆう
斗
と

くん、天谷真
ま お

旺くん
長女・莉子ちゃん（２歳）とママ
との３人家族。同じ敷地内にパパ
の実家もあるが、お互いに頼り過
ぎず程良い距離感で生活してい
る。32 歳。

昨年、円山公民館で開かれたまちづくり未来塾に参加した若手メンバーで結成。
情熱と行動力ですぐに企画がまとまり、この春から始動しました。CMBは、Circle 
Mountain Buildingの略。　　　　　　　　  問合せ問合せ　円山公民館　☎54・0048

◀イタリア野菜の種まき。みんなで行
　う作業には、笑い声が絶えません

子どもと過ごす楽しい時間と、
妻と過ごす夫婦の時間と、
家族それぞれの時間を大切にしたい

荻田 和秀／著　【出版】講談社 時鐘舎（北國新聞社） ／編集・出版

田植えの様子。１株１株丁寧に植え、▶
収穫への期待に胸を膨らませました

岡保地区のソフトボールのスポーツ少年団。
6 年生 4 人、5 年生 5 人、3 年生 4 人の計
13 人。現在メンバー募集中。

円山Ｃ
シーエ ム ビ ー

ＭＢ

プレーボール！
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　主人公・麻子が、中学、高
校、大学、就職と４つのスコー
レ（学校）と出会い、成長し
ていく物語。家庭、学校、職
場、さまざまな場面で悩みな
がら、大人の女性になってい
く麻子に共感することができ
ます。著者らしい美しい言葉
や、何げない日常の良さも感
じられる作品です。

　作家の目に日常はどう映っ
ているのでしょうか。毎日の
生活と丁寧に向かい合う著者
の気付きや体験が自分のこと
のように感じられ、日常に潜
む小さな感動を再発見できる
エッセー。著者による解説で
小説の裏話も楽しめます。文
庫には４編追録されています。

スコーレ No.4スコーレ No.4 はじめからはじめから
その話をすればよかったその話をすればよかった【出版】光文社文庫
【出版】実業之日本社ブ

ッ
ク
ラ
ボ 

拡
大
版

　山の集落で育った青年が、ひとりのピアノ調律師と
出会い、自分の進むべき道に気付きます。ピアノから
立ち上る森の匂いや音の景色を目指し、調律師として
悩みながら成長する姿に勇気付けられます。

羊と鋼の森羊と鋼の森
【出版】文藝春秋

福井市生まれ、福井市在住。高
志高等学校、上智大学文学部
哲学科卒業。2004 年に執筆し
た「静かな雨」が第 98 回文學
会新人賞佳作に入選し小説家デ
ビュー。2016年、「羊と鋼の森」
が第 154 回直木賞候補、第 13
回本屋大賞受賞。

ProfileProfile

2016年
本屋大賞
受賞作

本本
屋
大
賞
を
受
賞
し
た
作
家
・
宮
下
奈
都

さ
ん
が
、
４
月
27
日
、
市
役
所
を
訪
れ
、

東
村
新
一
市
長
に
受
賞
を
報
告
し
ま
し
た
。
本

屋
大
賞
は
、
全
国
の
書
店
員
が
「
１
番
売
り
た

い
本
」
を
投
票
で
決
定
す
る
も
の
で
、
県
内
出

身
の
作
家
と
し
て
は
初
の
受
賞
と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
い
く
つ
か
の
ま
ち
で
暮
ら
し
て
き

た
と
い
う
宮
下
さ
ん
は
「
福
井
は
便
利
さ
と
自

然
が
両
方
あ
っ
て
『
い
い
具
合
』。
本
当
に
子

ど
も
を
育
て
や
す
い
」
と
福
井
の
良
さ
を
表
現
。

　
市
長
が
「
福
井
で
作
品
を
書
い
て
い
た
だ
け

る
こ
と
は
、
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
に
取
り
組
む
市
と

し
て
と
て
も
元
気
が
出
る
」
と
話
す
と
、
宮
下

さ
ん
は
受
賞
に
触
れ
、「
福
井
で
仕
事
を
し
て

い
て
も
、
認
め
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
を
示
せ
た

の
で
は
な
い
か
。
こ
れ
か
ら
も
で
き
る
だ
け
福

井
で
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

福井市在住の作家
宮下 奈都 さん

本屋大賞受賞本屋大賞受賞
受賞報告会の様子や司書おすすめの作品を紹介します。

東京で取材を受けていると、

改めて「福井が好きなんだな」「福井が好きなんだな」と感じます

３月に市が発行した一乗谷・東郷
ガイドブック「ときめく旅、ふく
い」では、東郷地区について寄稿
していただきました。
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４
月
28
日
、
Ｊ
Ｒ
福
井
駅
西
口
再
開
発
ビ
ル

「
ハ
ピ
リ
ン
」
が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
、

県
内
外
か
ら
大
勢
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

セ
ー
レ
ン
プ
ラ
ネ
ッ
ト
で
は
、
開
館
記
念
映

画
「
星
々
の
約
束
」
で
主
演
を
務
め
た
津
田
寛

治
さ
ん
と
高
橋
愛
さ
ん
、
監
督
の
瀬
木
直
貴
さ

ん
に
よ
る
舞
台
あ
い
さ
つ
と
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を

開
催
。
３
人
が
撮
影
時
の
様
子
な
ど
を
明
か
す

と
、
満
席
の
会
場
か
ら
は
何
度
も
笑
い
声
が
上

が
り
ま
し
た
。
津
田
さ
ん
は
、「
素
晴
ら
し
い

ド
ー
ム
シ
ア
タ
ー
。
い
つ
か
こ
こ
で
全
天
周
映

画
祭
が
で
き
れ
ば
」
と
夢
を
語
り
ま
し
た
。

５
月
の
連
休
中
は
イ
ベ
ン
ト
が
め
じ
ろ
押
し
。

ハ
ピ
テ
ラ
ス
で
行
わ
れ
た
「
ふ
く
い
お
肉
マ
ル

シ
ェ
」
は
、昼
時
に
は
長
蛇
の
列
が
で
き
、早
々

に
売
り
切
れ
た
商
品
も
。
総
合
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
に
は
、
模
造
紙
で
作
っ
た
新
幹
線
が

登
場
し
、
子
ど
も
た
ち
の
人
気
を
集
め
ま
し
た
。

ま
た
、
駅
前
商
店
街
で
も
「
ふ
く
い
駅
前
ね

こ
祭
り
」
な
ど
の
催
し
が
行
わ
れ
、
ハ
ピ
リ
ン

と
の
相
乗
効
果
で
、
駅
前
エ
リ
ア
全
体
が
こ
れ

ま
で
に
な
い
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
３
月
に
熊
本
県
で
行
わ
れ
た
全
国
高

等
学
校
選
抜
自
転
車
競
技
大
会
で
、
科

学
技
術
高
等
学
校
３
年
の
中
村
愛
花
選

手
が
２
種
目
で
優
勝
し
、
そ
の
報
告
会

が
４
月
21
日
、
市
役
所
で
あ
り
ま
し
た
。

　
中
村
さ
ん
は
、
中
学
ま
で
は
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
偶
然

行
っ
た
自
転
車
店
の
店
員
に
勧
め
ら
れ
、

同
校
に
入
っ
て
本
格
的
に
自
転
車
競
技

を
始
め
ま
し
た
。
同
校
自
転
車
部
で

は
、唯
一
の
女
子
選
手
。「
つ
ら
い
け
ど
、

楽
し
い
」
と
、
目
を
輝
か
せ
ま
し
た
。

　

東
村
新
一
市
長
は
、「
競
輪
場
を
持

つ
福
井
市
と
し
て
、
大
変
喜
ん
で
い
る
。

福
井
国
体
や
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目

指
し
て
、が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
」と
エ
ー

ル
を
送
り
ま
し
た
。

ハピリンオープン 駅前に笑顔広がる

「星々の約束」トークショー（４月28日）

オープニングセレモニー（４月28日）

サンバカーニバル（５月４日）

東村市長からエールを送られる中村さん
科技高自転車部紅一点 ２冠達成
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Pick up! information
「ふくい市民活動基金」「ふくい市民活動基金」

寄附型自動販売機を設置しました寄附型自動販売機を設置しました

総合防災訓練に参加しましょう総合防災訓練に参加しましょう

　ボランティアなどの市民活動を支援する「ふくい市民活動基金」に、
より多くの寄附を募るため、ハピリンに寄附型自動販売機を設置し
ました。自動販売機は、朝倉ブルー（うすあさぎいろ）をベースとし、
福井市宣伝隊長の朝倉ゆめまるをデザインしたラッピングで、親し
みやすいものとなっています。ハピリンにぜひ探しにきてください。
◆  飲み物の購入１本につき 10 円が寄附されます。
◆  災害などの緊急時に飲料を提供できる災害救援自動販売機です。

設置場所　ハピリン 3 階、4 階、5 階
問合せ　市民協働・ボランティア推進課　☎ 20・5107

　「ふくい市民活動基金」は、社会全体でまち
づくりを進めていくことを目的に、市民や事
業者の皆さまからの寄附金を積み立てている
ものです。
　この基金を財源として、市民活動団体が行
う公益的な事業やボランティア活動に対して、
助成を行います。

◆福井地震パネル展◆福井地震パネル展
　災害は忘れたころにやってきます。福井地震を振
り返り、災害への備えについて改めて考えませんか。
と　き　６月 10 日㈮～ 17 日㈮ ９時～ 17 時
問合せ・ところ　
　　　　防災センター　
               ☎ 20・5156

防災訓練の流れ
① 朝８時にサイレンが鳴ります。
② 地震から身を守る行動をとりましょう。
③ 非常持ち出し袋を持って、避難場所（自治会で指定してい
　る公園など）へ避難しましょう。
④ 自治会長が点呼・安否確認をします。
⑤ 地域の人と一緒に避難所（小学校など）へ避難しましょう。
⑥ 避難所で初期消火や救出・救護訓練などをします。

　市内各地区で防災訓練を行います。家族みんなで参加しましょう。８時のサイレンを合図に避難訓練を始めてくだ
さい。

と　き　６月 26 日㈰ ８時～
　　　※実施日が異なる地区もあります。
ところ　各小学校など
　　　※春山・社西・美山・鷹巣地区は推進地区です。
内　容　避難訓練、初期消火訓練、応急手当て訓練 など
問合せ　救急救助課　☎ 20・3998
　　　　危機管理室　☎ 20・5234

過去の訓練の様子

ふくい市民活動基金

取
り
崩
し

積
み
立
て

市民・事業者市民活動団体
ボランティア団体

助成 寄附

基金の流れ基金の流れ

福井市

市民活動

４月 28日ハピリングランドオープン時の自動販売機除幕式
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◆料金の記載のないものは無料です。

◆申込の記載のないものは申込不要です。

◆申込時は次の共通事項をお知らせください。
　　　　　　行事名、住所、氏名、年齢、電話番号

information

お知らせi

そ
の
他

募
　
集

催
し
・
講
座

健
　
康

子
育
て

福
　
祉

暮
ら
し

共通事項

介
護
者
の
つ
ど
い

介
護
者
の
つ
ど
い

と
　
き　
６
月
25
日
㈯

と
こ
ろ　
ア
オ
ッ
サ
１
階
、
６
階

対
　
象　
家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
人
、

　
　
　
　

介
護
に
興
味
が
あ
る
人

◆
ケ
ア
ラ
ー
カ
フ
ェ

◆
ケ
ア
ラ
ー
カ
フ
ェ

　

介
護
の
息
抜
き
や
交
流
の
場
で
す
。

じ
か
ん　
10
時
～
16
時

内
　
容
・
介
護
食
や
福
祉
用
具
の
相
談

　
　
　

・
専
門
職
や
介
護
経
験
者
に
よ
る

　
　
　
　

個
別
相
談　
　
　
　
　
　

な
ど

◆
健
康
体
操

◆
健
康
体
操

じ
か
ん　
10
時
30
分
～
12
時

講
　
師　
（
特
非
）生
涯
体
育
学
習
振
興
機

　
　
　
　

構 

理
事
長　

漆
崎 

由
美 
氏

◆
介
護
者
同
士
の
意
見
交
換
会

◆
介
護
者
同
士
の
意
見
交
換
会

じ
か
ん　
13
時
～
15
時

申
　
込　
６
月
20
日
㈪
ま
で
電
話
ま
た
は

　
　
　
　

Ｅ
メ
ー
ル
受
付

◎
い
ず
れ
も
…

◎
い
ず
れ
も
…

問
合
せ
・
申
込
先　
（
福
）福
井
市
社
会
福

　
　
　
　

祉
協
議
会　

☎
26
・
１
８
５
３

　
　
　
　
《
Ｅ
メ
ー
ル
》

　
　
　
　

info@
fukuic-shakyo.jp

介
護
保
険

介
護
保
険

「
新
し
い
総
合
事
業
」

「
新
し
い
総
合
事
業
」

事
業
者
説
明
会

事
業
者
説
明
会

　

平
成
29
年
４
月
か
ら
、
介
護
保
険
の
要

支
援
者
を
対
象
に
し
た
訪
問
介
護
・
通
所

介
護
は
、
市
が
実
施
す
る
「
新
し
い
総
合

事
業
」
に
移
行
し
ま
す
。
そ
の
総
合
事
業

の
訪
問
型
・
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
へ
の
参
入

を
検
討
し
て
い
る
事
業
者
を
対
象
に
、
説

明
会
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　
６
月
30
日
㈭

　
　
　
　
【
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
】

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

　
　
　
　
【
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
】

　
　
　
　
　

15
時
～
16
時

と
こ
ろ　
企
業
局
庁
舎
５
階 

大
ホ
ー
ル

申
　
込　
６
月
22
日
㈬
ま
で
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付

問
合
せ
・
申
込
先
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
20
・
５
４
０
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ＦＡＸ
20
・
５
４
２
６

シ
ル
バ
ー
囲
碁
・
将
棋
大
会

シ
ル
バ
ー
囲
碁
・
将
棋
大
会

と
　
き　
７
月
13
日
㈬ 

９
時
～

と
こ
ろ　
市
民
福
祉
会
館
３
階

対
　
象　
市
内
に
住
む
60
歳
以
上
の
人

　
　
　

※
ア
マ
チ
ュ
ア
に
限
り
ま
す
。

参
加
費　
１
０
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

申
　
込　
７
月
１
日
㈮
ま
で
に
、
申
込
書

　
　
　
　

と
参
加
費
を
窓
口
へ
提
出
し
て

　
　
　
　

く
だ
さ
い
。

　
　
　

※
申
込
書
は
窓
口
ま
た
は
各
公
民

　
　
　
　

館
に
あ
り
ま
す
。

※
囲
碁
の
部
・
将
棋
の
部
の
上
位
３
位（
Ａ

　

ク
ラ
ス
の
み
）
の
人
は
、
ふ
く
い
健
康

　

長
寿
祭
に
参
加
で
き
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先　
市
あ
じ
さ
い
元
気
ク

　
　
　
　

ラ
ブ
（
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

　
　
　
　

事
務
局
（
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

　
　
　
　

課
内
）　　

  

☎
20
・
５
４
０
０

福
井
市
戦
・
震
災
犠
牲
者

福
井
市
戦
・
震
災
犠
牲
者

追
悼
式

追
悼
式

と
　
き　
６
月
28
日
㈫ 

10
時
50
分
～

と
こ
ろ　
足
羽
山
西
墓
地 

戦
・
震
災
犠
牲

　
　
　
　

者
慰
霊
碑
塔
前

※
11
時
の
サ
イ
レ
ン
に
合
わ
せ
、
黙
と
う

　

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

現
地
に
は
駐
車
場
が
無
い
た
め
、
市
役

　

所
か
ら
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
10
時
20
分
出
発
）

問
合
せ　
地
域
福
祉
課
☎
20
・
５
４
０
４

市

民

公

開

講

座

市

民

公

開

講

座

　

体
を
動
か
す
こ
と
は
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
や
気
分
転
換
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
つ

な
が
り
ま
す
。
今
よ
り
10
分
多
く
体
を
動

か
し
、
健
康
な
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　
７
月
３
日
㈰ 

14
時
～
16
時

　
　
　

※
受
付
は
13
時
30
分
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ　
ハ
ピ
リ
ン
ホ
ー
ル

対
　
象　
市
内
に
住
む
人

テ
ー
マ　
ハ
ピ
リ
ン
で
「
は
じ
め
よ
う
！

　
　
　
　

プ
ラ
ス
10
」
～
プ
ラ
ス
10
分
の

　
　
　
　

運
動
で
健
康
生
活
～

講
　
師
・
福
井
工
業
大
学 

ス
ポ
ー
ツ
健
康

　
　
　
　

科
学
部 

学
部
長

　
　
　
　
　

戎え
び
す 

利
光 

氏

　
　
　

・（
特
非
）生
涯
体
育
学
習
振
興
機

　
　
　
　

構 

理
事
長　

漆
崎 

由
美 

氏

定
　
員　
２
４
０
人
（
先
着
順
）

申
　
込　
６
月
17
日
㈮
か
ら
電
話
受
付

問
合
せ
・
申
込
先　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
28
・
１
２
５
６

プ
レ
ー
パ
ー
ク
で

プ
レ
ー
パ
ー
ク
で

遊
び
ま
せ
ん
か

遊
び
ま
せ
ん
か

　

プ
レ
ー
パ
ー
ク
は
、
禁
止
項
目
を
な
る

べ
く
少
な
く
し
て
自
分
の
責
任
で
自
由
に

遊
べ
る
場
で
す
。
遊
び
を
通
じ
て
、
子
ど

も
た
ち
の
自
分
で
考
え
る
力
、
生
き
る
力

を
育
み
ま
せ
ん
か
。

※
天
候
な
ど
に
よ
り
、
開
催
で
き
な
い
場

　

合
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ

　

さ
い
。
未
就
学
児
は
、
保
護
者
が
同
伴

　

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
（
特
非
）森
の
ほ
う
か
ご
が
っ
こ

　
　
　
　

う

　
　
　
　

☎
０
８
０・６
３
５
４・７
５
４
５

  

催
し
・
講
座

  

福
　
祉

プレーパーク名 と　き ところ

森田フィールド

6 月 21 日㈫、7 月   5 日㈫、
7 月 19 日㈫、8 月 23 日㈫、
8 月 30 日㈫、9 月   6 日㈫
　15:00 ～ 18:00
9 月 11 日㈰、22 日（木祝）
　11:00 ～ 18:00

森とヤギの
プレーパーク
（八重巻町
24 － 12）

文京フィールド

6 月 24 日㈮、7 月   8 日㈮、
7 月 22 日㈮、8 月 12 日㈮、
8 月 26 日㈮
　15:00 ～ 18:00

福井大学
南東雑木林

（文京４丁目）

テ
ン
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そ
の
他

募
　
集

催
し
・
講
座

健
　
康

子
育
て

福
　
祉

暮
ら
し

◆料金の記載のないものは無料です。
◆申込の記載のないものは申込不要です。
◆申込時は次の共通事項をお知らせください。
　　　　　　行事名、住所、氏名、年齢、電話番号共通事項

企
画
展

企
画
展

紙
へ
の
こ
だ
わ
り

紙
へ
の
こ
だ
わ
り

―
曙
覧
と
和
紙
の
関
係

―
曙
覧
と
和
紙
の
関
係

　

橘
曙
覧
の
紙
す
き
に
関
す
る
歌
や
紙
へ

の
こ
だ
わ
り
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

と
　
き　
10
月
４
日
㈫
ま
で 

　
　
　
　
　

９
時
～
17
時
15
分

と
こ
ろ　
橘
曙
覧
記
念
文
学
館

観
覧
料　
１
０
０
円

　
　
　

※
中
学
生
以
下
、
70
歳
以
上
、
障

　
　
　
　

が
い
者
は
無
料
で
す
。

◆
展
示
解
説

◆
展
示
解
説

と
　
き　
６
月
19
日
㈰ 
10
時
～

問
合
せ　
橘
曙
覧
記
念
文
学
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
35
・
１
１
１
０

子
ど
も
ア
ト
リ
エ

子
ど
も
ア
ト
リ
エ

速
い
の
は
誰
だ

速
い
の
は
誰
だ

―
ミ
ニ
四
駆
を
つ
く
ろ
う

―
ミ
ニ
四
駆
を
つ
く
ろ
う

と
　
き　
７
月
３
日
㈰

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
市
美
術
館

対
　
象　
小
学
生
以
上
（
小
学
３
年
生
以

　
　
　
　

下
は
保
護
者
同
伴
）

定
　
員　
25
人
（
抽
選
）

参
加
費　
５
０
０
円

申
　
込　
６
月
23
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
、

　
　
　
　

往
復
は
が
き
で
、
共
通
事
項
と

　
　
　
　

学
校
名
・
学
年
を
お
知
ら
せ
く

　
　
　
　

だ
さ
い
。

問
合
せ・申
込
先　
〒
９
１
８
・
８
１
１
２

　
　
　
　

福
井
市
下
馬
３
丁
目
１
１
１
１

　
　
　
　

市
美
術
館　

☎
33
・
２
９
９
０

館
蔵
品
ギ
ャ
ラ
リ
ー

館
蔵
品
ギ
ャ
ラ
リ
ー

戦
場
か
ら
の
手
紙

戦
場
か
ら
の
手
紙

　

日
中
～
太
平
洋
戦
争
中
、
戦
地
か
ら
届

い
た
手
紙
の
数
々
を
紹
介
し
ま
す
。

と
　
き　
６
月
21
日
㈫
～
８
月
21
日
㈰

　
　
　
　
　

９
時
～
19
時

　
　
　

※
入
館
は
18
時
30
分
ま
で
で
す
。

休
館
日　
７
月
11
日
㈪
、
12
日
㈫

と
こ
ろ　
郷
土
歴
史
博
物
館

観
覧
料　
２
１
０
円　

　
　
　

※
中
学
生
以
下
、
70
歳
以
上
、
障

　
　
　
　

が
い
者
と
そ
の
付
添
人
は
無
料

　
　
　
　

で
す
。

問
合
せ　
郷
土
歴
史
博
物
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
21
・
０
４
８
９

連
続
講
座

連
続
講
座

「
太
閤
記
」
を
読
む

「
太
閤
記
」
を
読
む

と
　
き　
６
月
26
日
㈰ 

14
時
～
16
時

と
こ
ろ　
郷
土
歴
史
博
物
館

講
　
師　
館
長　

角
鹿 

尚
計

定
　
員　
80
人
（
先
着
順
・
会
場
受
付
）

持
ち
物　
筆
記
用
具

問
合
せ　
郷
土
歴
史
博
物
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
21
・
０
４
８
９

天
体
観
望
会

天
体
観
望
会

接
近
中
の
火
星
を
見
よ
う

接
近
中
の
火
星
を
見
よ
う

と
　
き　
６
月
19
日
㈰

　
　
　
　
　

19
時
30
分
～
21
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
（
雨
天
・
曇
天
時
中
止
）

問
合
せ
・
と
こ
ろ　
自
然
史
博
物
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
35
・
２
８
４
４

草
木
染
教
室

草
木
染
教
室

藍
と
ベ
ン
ガ
ラ
で

藍
と
ベ
ン
ガ
ラ
で

ス
ト
ー
ル
を
染
め
よ
う

ス
ト
ー
ル
を
染
め
よ
う

と
　
き　
６
月
25
日
㈯ 

13
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　
自
然
史
博
物
館

対
　
象　
小
学
生
以
上

　
　
　
　
　
　
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

講
　
師　
自
然
史
博
物
館 

協
力
員

　
　
　
　
　

石
川 

雅
夫 

氏

定
　
員　
20
人
（
抽
選
）

参
加
費　
２
５
０
０
円
（
材
料
費
）

申
　
込　
６
月
17
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
、

　
　
　
　

往
復
は
が
き
受
付

問
合
せ・申
込
先　
〒
９
１
８
・
８
０
０
６

　
　
　
　

福
井
市
足
羽
上
町
１
４
７

　
　
　
　

自
然
史
博
物
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
35
・
２
８
４
４

あ
っ
た
か
塾

あ
っ
た
か
塾

行行あ
ん
あ
ん

灯灯ど
ん
ど
ん

作
り
教
室

作
り
教
室

　

越
前
和
紙
を
使
用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
行

灯
を
作
り
ま
す
。

と
　
き　
７
月
２
日
㈯

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
福ふ

く

福ぶ
く

館
（
ハ
ピ
リ
ン
２
階
）

対
　
象　
小
学
生
以
上

講
　
師　
内
藤 

秀
信 

氏

定
　
員　
30
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
７
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

申
　
込　
６
月
15
日
㈬
か
ら
電
話
受
付

問
合
せ
・
申
込
先　
福
福
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
20
・
２
９
２
９

花
・
苗
の
即
売
会

花
・
苗
の
即
売
会

　

６
月
28
日
は
、
市
民
憲
章
の
制
定
日
で

す
。
市
民
憲
章
推
進
運
動
の
一
つ
で
あ
る

「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」
を
広
め
、
花
に
囲

ま
れ
た
潤
い
の
あ
る
美
し
い
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
、
花
・
苗
の
即
売
会
を
行

い
ま
す
。
サ
ル
ビ
ア
や
ペ
チ
ュ
ニ
ア
な
ど

を
安
価
で
提
供
し
ま
す
。

と
　
き　
６
月
28
日
㈫

　
　
　
　
　

10
時
30
分
～
14
時
30
分

　
　
　

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
し
ま
す
。

と
こ
ろ　
ハ
ピ
テ
ラ
ス
（
ハ
ピ
リ
ン
）

持
ち
物　
花
・
苗
を
入
れ
る
た
め
の
エ
コ

　
　
　
　

バ
ッ
グ
な
ど

※
市
民
憲
章
制
定
記
念
品
を
先
着
順
で
無

　

料
配
布
し
ま
す
。

問
合
せ　
不
死
鳥
の
ね
が
い
推
進
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
生
涯
学
習
室
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
20
・
５
３
６
１

創
年
セ
ミ
ナ
ー

創
年
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き　
７
月
14
日
㈭
、
８
月
18
日
㈭
、

　
　
　
　

９
月
15
日
㈭
、
10
月
13
日
㈭
、

　
　
　
　

11
月
10
日
㈭
、
12
月
８
日
㈭

　
　
　
　
〈
全
６
回
〉

　
　
　
　
　

19
時
～
20
時
30
分

と
こ
ろ　
ア
オ
ッ
サ 

研
修
室
６
０
７

対
　
象　
市
内
に
住
む
か
勤
め
る
人

テ
ー
マ　
セ
カ
ン
ド
・
ラ
イ
フ
を
豊
か
に

　
　
　
　

楽
し
く
生
き
る
！ 

申
　
込　
７
月
７
日
㈭
ま
で
窓
口
ま
た
は

　
　
　
　

電
話
受
付

問
合
せ
・
申
込
先　
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
20
・
５
４
５
９

お
さ
ご
え
民
家
園

お
さ
ご
え
民
家
園各

種
行
事

各
種
行
事

◆
子
ど
も
茶
会

◆
子
ど
も
茶
会

　

子
ど
も
た
ち
が
、
入
園
者
を
お
茶
で
も

て
な
し
ま
す
。

と
　
き　
６
月
19
日
㈰ 

10
時
～
12
時

定
　
員　
50
人
（
先
着
順
）　

参
加
費　
１
０
０
円
（
菓
子
代
）

◆
大
工
道
具
実
演
、
体
験

◆
大
工
道
具
実
演
、
体
験

　

大
工
の
伝
統
技
術
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
６
月
26
日
㈰ 

10
時
～
12
時

対
　
象　
市
内
に
住
む
人

定
　
員　
30
人
（
先
着
順
）

講
　
師　
福
井
建
設
工
事
業
協
同
組
合

　
　
　
　
　

近
藤 

秋
人 

氏

※
入
園
料
が
必
要
で
す
。

申
　
込　
６
月
17
日
㈮
か
ら
電
話
受
付

◎
い
ず
れ
も
…

◎
い
ず
れ
も
…

と
こ
ろ　
お
さ
ご
え
民
家
園

問
合
せ
・
申
込
先　
お
さ
ご
え
民
家
園

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
34
・
３
７
９
４

市
立
図
書
館

市
立
図
書
館  

開
館
開
館
4040
周
年
記
念

周
年
記
念

内
田
樹
講
演
会

内
田
樹
講
演
会

と
　
き　
７
月
17
日
㈰ 

14
時
～
15
時

と
こ
ろ　
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
・
プ
ラ
ザ

　
　
　
　

地
下
大
会
議
室

講
　
師　
神
戸
女
学
院
大
学 

名
誉
教
授

　
　
　
　
　

内
田 

樹 

氏

テ
ー
マ　
本
を
読
む
こ
と

　
　
　
　

人
文
知
の
危
機
を
め
ぐ
っ
て

定
　
員　
１
８
０
人
（
先
着
順
）

申
　
込　
６
月
25
日
㈯
か
ら
窓
口
ま
た
は

　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付

問
合
せ
・
申
込
先　
市
立
図
書
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
20
・
５
０
０
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ＦＡＸ
20
・
５
０
０
２

た
な
ば
た
か
ざ
り
を

た
な
ば
た
か
ざ
り
をつ

く
ろ
う

つ
く
ろ
う

　

大
き
な
笹さ
さ

竹
に
、
折
り
紙
で
作
っ
た
飾

り
や
、
願
い
事
を
書
い
た
短
冊
を
自
由
に

飾
り
付
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
七
夕
の
絵
本

や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
も
行
い
ま
す
。

◆
み
ど
り
図
書
館

◆
み
ど
り
図
書
館

と
　
き　
６
月
25
日
㈯ 

13
時
30
分
～
15
時

◆
清
水
図
書
館

◆
清
水
図
書
館

と
　
き　
６
月
25
日
㈯ 

14
時
～
15
時

問
合
せ　
み
ど
り
図
書
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
34
・
８
８
５
９

　
　
　
　

清
水
図
書
館
☎
98
・
３
８
２
０

夏
の
自
然
観
察
会

夏
の
自
然
観
察
会

◆
夜
の
自
然
観
察
会

◆
夜
の
自
然
観
察
会

　

光
で
昆
虫
を
集
め
、
観
察
し
ま
す
。

と
　
き　
７
月
23
日
㈯ 

19
時
～
21
時

　
　
　

※
雨
天
時
は
、
24
日
㈰
に
順
延
し

　
　
　
　

ま
す
。

◆
水
生
生
物
の
観
察
会

◆
水
生
生
物
の
観
察
会

　

水
辺
に
す
む
生
き
物
を
観
察
し
ま
す
。

と
　
き　
８
月
６
日
㈯ 

９
時
～
11
時

　
　
　

※
雨
天
時
は
、
７
日
㈰
に
順
延
し

　
　
　
　

ま
す
。

◎
い
ず
れ
も
…

◎
い
ず
れ
も
…

と
こ
ろ　
道
の
駅 

一
乗
谷
あ
さ
く
ら
水

　
　
　
　

の
駅

対
　
象　
市
内
に
住
む
小
学
生
以
上
の
人

　
　
　
　
　
（
小
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

男子力UP講座「KAWARU」男子力UP講座「KAWARU」

アプリで「広報ふくい」を読みませんかアプリで「広報ふくい」を読みませんか
利用方法　①スマホやタブレットでＱＲコードを読み込み、
　　　　　　アプリ「ｉ広報紙」（iOS、アンドロイド対応）
　　　　　　をインストール
　　　　　②「お住まいの地域」で「福井県福井市」を登録

定
　
員　
20
人
（
抽
選
）

講
　
師　
一
級
ビ
オ
ト
ー
プ
計
画
管
理
士

　
　
　
　
　

白
澤 

照
久 

氏

申
　
込　
７
月
１
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
、

　
　
　
　

は
が
き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
受
付

問
合
せ・申
込
先
　
〒
９
１
０
・
８
５
１
１

　
　
　
　

福
井
市
役
所 

農
村
整
備
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
20
・
５
４
４
０

　
　
　
　
《
Ｅ
メ
ー
ル
》

　
　
　
　

nouson@
city.fukui.lg.jp

家
族
で
い
た
だ
き
ま
す
！
の
日

家
族
で
い
た
だ
き
ま
す
！
の
日

食
体
験
イ
ベ
ン
ト

食
体
験
イ
ベ
ン
ト

　

市
で
は
毎
月
19
日
の
食
育
の
日
を
「
家

族
で
い
た
だ
き
ま
す
！
の
日
」
と
し
て
共

食
を
進
め
て
い
ま
す
。
６
月
の
食
育
月
間

に
合
わ
せ
て
、
家
族
で
楽
し
む
旬
の
ふ
く

い
の
食
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　
６
月
19
日
㈰ 

10
時
～
15
時

と
こ
ろ　
ハ
ピ
テ
ラ
ス
（
ハ
ピ
リ
ン
）

内
　
容
・
塩
蔵
ワ
カ
メ
作
り
体
験

　
　
　
　
　
　
　
　
（
体
験
料
１
０
０
円
）

　
　
　

※
低
学
年
以
下
の
子
ど
も
に
は
保

　
　
　
　

護
者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

・
伝
承
菓
子（
青
ね
じ
）作
り
体
験

　
　
　
　
　
　
　
　
（
体
験
料
１
０
０
円
）

　
　
　

・
味
覚
体
験
「
本
物
は
ど
れ
？
」

　
　
　

・「
マ
イ
弁
当
」
活
動
紹
介

　
　
　

・
食
育
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
　
　
　

大
賞
作
品
表
彰
式
、
応
募
作
品

　
　
　
　

展
示

　
　
　

・
旬
の
地
場
野
菜
、
ふ
く
い
の
恵

　
　
　
　

み
商
品
販
売　
　
　
　
　

な
ど

問
合
せ
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　

農
政
企
画
室
☎
20
・
５
４
２
０

　内面と外見を磨いて自分を変えることで、自信を
つけて新しい出会いに挑みませんか。受講者は、市
主催の婚活イベントに優先的に参加できます。
と　き　７月 10 日㈰  13 時～ 17 時
ところ　アオッサ６階 レクリエーションルーム
対　象　市内に住むか勤める 25～39 歳の独身男性
内　容・ファッション講座
　　　　〈講師〉㈱ドラフト 代表取締役
　　　　　 伊藤 佑樹 氏
　　　・コミュニケーション講座
　　　　〈講師〉JACP コミュニケーション評論アド
　　　　　 バイザー　菅原 藤理 氏 
定　員　30 人（抽選）
申　込　６月 30 日㈭まで電話またはホームページ
　　　　「はぐくむ .net」受付
問合せ・申込先　男女共同参画・子ども家庭センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 20・1537
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そ
の
他

募
　
集

催
し
・
講
座

健
　
康

子
育
て

福
　
祉

暮
ら
し

◆料金の記載のないものは無料です。
◆申込の記載のないものは申込不要です。
◆申込時は次の共通事項をお知らせください。
　　　　　　行事名、住所、氏名、年齢、電話番号共通事項

く
ら
し
の
講
座
（
前
期
）

く
ら
し
の
講
座
（
前
期
）

じ
か
ん　
10
時
～
11
時
30
分

定
　
員　
各
30
人
程
度
（
先
着
順
）

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
　
込　
６
月
15
日
㈬
か
ら
窓
口
（
フ
ェ

　
　
　
　

ニ
ッ
ク
ス
・
プ
ラ
ザ
１
階
）
ま

　
　
　
　

た
は
電
話
受
付

問
合
せ
・
申
込
先　
消
費
者
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
20
・
５
０
７
０

福
井
の
い
ろ
ん
な
魅
力
を
体
験

福
井
の
い
ろ
ん
な
魅
力
を
体
験

ふ
く
い
お
宝
フ
ェ
ス

ふ
く
い
お
宝
フ
ェ
ス

と
　
き　
６
月
18
日
㈯ 

11
時
～
16
時

と
こ
ろ　
ハ
ピ
テ
ラ
ス
（
ハ
ピ
リ
ン
）

内
　
容　
【
美
食
・
美
酒
ブ
ー
ス
】

　
　
　

・
福
井
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
と
ご
は
ん

　
　
　
　

に
合
う
お
か
ず
の
食
べ
比
べ

　
　
　

・
福
井
の
地
酒
の
飲
み
比
べ

　
　
　
　
　
（
数
量
限
定
で
希
少
酒
あ
り
）

　
　
　
　
【
歴
史
・
散
策
ブ
ー
ス
】

　
　
　

・
歴
史
ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら
の

　
　
　
　

ま
ち
あ
る
き

　
　
　

・
歴
史
講
演
会
「
幕
末
福
井
伝
」

　
　
　
　
〈
講
師
〉
福
井
あ
す
わ
歴
史
道
場

　
　
　
　
　

松
下 

敬
一 

氏

　
　
　
　
【
自
然
・
遊
び
ブ
ー
ス
】

　
　
　

・
溶
接
や
紙
す
き
、ネ
イ
チ
ャ
ー
ク

　
　
　
　

ラ
フ
ト
な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
　
　

・
古
本
市　
　
　
　
　
　
　

な
ど

※
体
験
に
は
有
料
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　
ま
ち
づ
く
り
福
井
㈱

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
30
・
０
３
３
０

旬
菜
フ
ェ
ス
タ

旬
菜
フ
ェ
ス
タ

ふ
く
い
メ
ロ
ン
ま
つ
り

ふ
く
い
メ
ロ
ン
ま
つ
り

　

福
井
県
の
メ
ロ
ン
の
生
産
量
は
全
国
第

11
位
で
す
。
ス
イ
ー
ツ
な
ど
で
福
井
産
メ

ロ
ン
の
魅
力
を
発
信
し
ま
す
。

と
　
き　
６
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰

　
　
　
　
　

10
時
～
16
時

と
こ
ろ　
ハ
ピ
テ
ラ
ス
（
ハ
ピ
リ
ン
）

内
　
容
・
マ
ル
セ
イ
ユ
メ
ロ
ン
や
ア
ー
ル

　
　
　
　

ス
メ
ロ
ン
な
ど
の
福
井
産
メ
ロ

　
　
　
　

ン
の
試
食
と
販
売
会

　
　
　

・
福
井
産
メ
ロ
ン
を
使
用
し
た

　
　
　
　

ケ
ー
キ
や
ジ
ュ
ー
ス
、
パ
ン
な

　
　
　
　

ど
の
新
商
品
の
限
定
販
売

　
　
　

・
駅
前
商
店
街
各
店
舗
と
福
井
産

　
　
　
　

メ
ロ
ン
の
タ
イ
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト

問
合
せ　
ま
ち
づ
く
り
福
井
㈱

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
30
・
０
３
３
０

越
美
北
線
で
「
幻
想
的
な

越
美
北
線
で
「
幻
想
的
な

ホ
タ
ル
の
天
の
川
」
へ

ホ
タ
ル
の
天
の
川
」
へ

と
　
き　
７
月
２
日
㈯
、
３
日
㈰

　
　
　
　
　

18
時
～
21
時
（
雨
天
中
止
）

　
　
　

※
Ｊ
Ｒ
福
井
駅
16
時
56
分
発
の
電

　
　
　
　

車
に
乗
り
、
九
頭
竜
湖
駅
で
下

　
　
　
　

車
し
て
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ス　
【
大
野
市
】
九
頭
竜
湖
駅
→
川

　
　
　
　

合
地
区
道
場
（
夕
食
）
→
和
泉

　
　
　
　

の
小
話
→
和
泉
地
区
（
ホ
タ
ル

　
　
　
　

鑑
賞
）

　
　
　

※
九
頭
竜
湖
駅
か
ら
は
、
バ
ス
で

　
　
　
　

移
動
し
ま
す
。

　
　
　
　

帰
り
は
、
Ｊ
Ｒ
福
井
駅
・
美
山

　
　
　
　

駅
ま
で
バ
ス
で
送
り
ま
す
。

対
　
象　
市
内
に
住
む
人

定
　
員　
各
30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
５
０
０
円
（
夕
食
代
）

　
　
　

※
乗
車
駅
か
ら
九
頭
竜
湖
駅
ま
で

　
　
　
　

の
片
道
運
賃
が
別
途
必
要
で
す
。

申
　
込　
６
月
15
日
㈬
９
時
か
ら
24
日
㈮

　
　
　
　

17
時
ま
で
電
話
受
付

問
合
せ
・
申
込
先　
越
美
北
線
と
乗
合
バ

　
　
　
　

ス
に
乗
る
運
動
を
進
め
る
会
事

　
　
　
　

務
局
（
大
野
市
役
所 

建
築
営
繕

　
　
　
　

課
内
）

　
　
　
　

☎
０
７
７
９
・
66
・
１
１
１
１

親
子
工
作
実
験
教
室

親
子
工
作
実
験
教
室

◆
マ
イ
ナ
ス
２
０
０
℃
の
世
界

◆
マ
イ
ナ
ス
２
０
０
℃
の
世
界

　

液
体
窒
素
で
、
花
、
バ
ナ
ナ
、
空
気
、

マ
シ
ュ
マ
ロ
を
冷
凍
し
ま
す
。

と
　
き　
７
月
３
日
㈰ 

10
時
～
11
時
30
分

◆
光
の
万
華
鏡
を
作
っ
て
遊
ぼ
う

◆
光
の
万
華
鏡
を
作
っ
て
遊
ぼ
う

　

分
光
シ
ー
ト
を
使
っ
た
万
華
鏡
を
作
り
、

３
Ｄ
の
仕
組
み
、
光
の
三
原
色
と
Ｌ
Ｅ
Ｄ
、

電
球
の
省
エ
ネ
度
を
学
び
ま
す
。

と
　
き　
８
月
７
日
㈰ 

10
時
～
11
時
30
分

◎
い
ず
れ
も
…

◎
い
ず
れ
も
…

と
こ
ろ　
治
水
記
念
館
（
種
池
２
丁
目
）

対
　
象　
３
歳
～
小
学
生
の
子
と
そ
の
保

　
　
　
　

護
者

定
　
員　
20
組
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
人 

１
０
０
円
（
材
料
費
）

申
　
込　
６
月
15
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は

　
　
　
　

Ｅ
メ
ー
ル
受
付

　
　
　

※
共
通
事
項
、
参
加
人
数
を
お
知

　
　
　
　

ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先　
治
水
記
念
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
33
・
０
２
７
８

　
　
　
　
《
Ｅ
メ
ー
ル
》

　
　
　
　

chisui@
m

x2.fctv.ne.jp

Ｇ
・
Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ
料
理
教
室

Ｇ
・
Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ
料
理
教
室

◆
ジ
ュ
ニ
ア
・
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

◆
ジ
ュ
ニ
ア
・
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

と
　
き　
７
月
10
日
㈰ 

11
時
～
13
時

対
　
象　
小
学
生

内
　
容　
夏
野
菜
は
元
気
の
素も
と

（
た
っ
ぷ

　
　
　
　

り
野
菜
の
冷
し
中
華
）

講
　
師　
ジ
ュ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ

　
　
　
　
　

森
下 

わ
か
え 

氏

定
　
員　
６
人
（
抽
選
）

締
　
切　
７
月
３
日
㈰

◆
旬
の
野
菜
料
理
教
室

◆
旬
の
野
菜
料
理
教
室

と
　
き　
７
月
14
日
㈭ 

11
時
～
13
時
30
分

内
　
容　
夏
野
菜
料
理

講
　
師　
Ｊ
Ａ
福
井
市
南
部
女
性
部
部
員

定
　
員　
10
人
（
抽
選
）

締
　
切　
７
月
７
日
㈭

◎
い
ず
れ
も
…

◎
い
ず
れ
も
…

と
こ
ろ　
Ｕ
―
ｃ
ａ
ｎ
ビ
ル
１
階

　
　
　
　

Ｇ
・
Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
西
武
福
井
店
前
）

参
加
費　
５
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き

　
　
　
　

用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申
　
込　
各
締
切
日
ま
で
電
話
受
付

　
　
　
　
（
火
曜
日
を
除
く
10
時
～
19
時

　
　
　
　

30
分
）

問
合
せ
・
申
込
先　
Ｇ
・
Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
22
・
２
２
３
３

と
ろ
火
ち
ゃ
ん
料
理
教
室

と
ろ
火
ち
ゃ
ん
料
理
教
室

と
　
き　
７
月
15
日
㈮ 

10
時
～
12
時
30
分

と
こ
ろ　
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

　
　
　
　
　
　
　
　
（
企
業
局
庁
舎
１
階
）

内
　
容　
家
庭
で
作
ろ
う 

お
子
様
ラ
ン
チ

講
　
師　
の
じ
フ
ァ
ー
ム

　
　
　
　
　

野
路 

直
美 

氏

定
　
員　
10
人
程
度
（
抽
選
）

参
加
費　
１
０
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、筆
記
用
具

申
　
込　
７
月
７
日
㈭
ま
で
電
話
受
付

問
合
せ・申
込
先　
ガ
ス
・
水
道
お
客
様
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
20
・
５
６
３
２

6 月検針分のガス料金 ガス水道料金センター（ガス）☎ 20・5613

※原料費調整額（－ 29.68 円）適用後の従量料金（１㎥あたり）です。

使用量区分 0㎥から
20㎥まで

20㎥を超え
100㎥まで

100㎥を超え
200㎥まで

200㎥を
超える場合

基本料金 579.31 円 753.10 円 1,332.40 円 2,595.26 円

従量料金 224.07 円 215.95 円 210.04 円 204.03 円

フェニックス・プラザ第２期講座フェニックス・プラザ第２期講座

と　き ところ 内　容 講　師

6 月 23 日㈭
フェニックス・プラザ
403 号室

お金との上手な付き合い方 福井県金融広報委員会
　吉田 裕晃 氏

6 月 28 日㈫ 安全安心の消費生活 福井県金融広報委員会
　飯田 雅子 氏

6 月 30 日㈭ アオッサ 研修室 603 相続と遺言 福井弁護士会
　勝田 輝 氏

7 月 ５日㈫ フェニックス・プラザ
403 号室

老後を楽しむための生活
技術

福井県金融広報委員会
　林 美樹子 氏

講座名 とき〈全 10 回〉 曜日 定員（抽選）

ヨガ 7/5 ～ 9/20 火 35 人

太極拳 7/6 ～ 9/21 水 35 人

健康体操 7/7 ～ 9/29 木 30 人

バレトン 7/8 ～ 9/23 金 35 人

じかん　10:20 ～ 11:20
受講料　3,500 円（トレーニングルーム利用料含む）
　　　※受講料の返還はできません。
申　込　6 月 23 日㈭（必着）まで、はがきまたは
　　　　窓口受付
申込先　〒 910・0018 福井市田原１丁目 13 ー６
　　　　「フェニックス・プラザ講座」係

講座名 と　き 曜日 じかん 定員（先着順）

顔ヨガ＆ソフトヨガ 7/4 ～ 9/26 月 10:20 ～ 11:20 35 人
フラダンス 7/4 ～ 9/26 月 14:20 ～ 15:20 35 人

エアロビクス

7/4 ～ 9/26 月 19:00 ～ 20:00 30 人
7/6 ～ 9/21 水 19:00 ～ 20:00 30 人
7/8 ～ 9/23 金 14:20 ～ 15:20 30 人
7/9 ～ 9/24 土 10:20 ～ 11:20 30 人

ズンバ 7/5 ～ 9/20 火 14:20 ～ 15:20 30 人

ヨガ
7/5 ～ 9/20 火 19:00 ～ 20:00 35 人
7/7 ～ 9/29 木 14:20 ～ 15:20 35 人
7/9 ～ 9/24 土 14:20 ～ 15:20 35 人

健康体操 7/6 ～ 9/21 水 14:20 ～ 15:20 35 人
ダンスエクササイズ 7/7 ～ 9/29 木 19:00 ～ 20:00 30 人

受講料　１回 350 円（トレーニングルーム利用料含む）
申　込　当日、開始時間の１時間前から会場受付
◎いずれも…◎いずれも…
休講日　7 月 26 日㈫～ 30 日㈯、8 月 15 日㈪～ 17 日㈬、19 日㈮、20 日㈯
ところ　フェニックス・プラザ トレーニングルーム
対　象　市内に住むか勤める高校生以上の人
※講座開催時もトレーニングルームは利用できます。
問合せ　フェニックス・プラザ トレーニングルーム　☎ 20・5060

◆３か月講座◆３か月講座

◆１日講座◆１日講座
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そ
の
他

募
　
集

催
し
・
講
座

健
　
康

子
育
て

福
　
祉

暮
ら
し

市
民
の
皆
さ
ん
の

市
民
の
皆
さ
ん
の

意
見
を
募
集
し
ま
す

意
見
を
募
集
し
ま
す

　

市
で
は
、
総
合
的
、
計
画
的
な
行
政
運

営
を
進
め
る
た
め
、
総
合
計
画
を
策
定
し

て
い
ま
す
。
現
行
の
第
六
次
福
井
市
総
合

計
画
の
計
画
期
間
が
平
成
28
年
度
で
終
了

す
る
こ
と
か
ら
、
第
七
次
福
井
市
総
合
計

画
を
策
定
し
ま
す
。
計
画
の
素
案
に
つ
い

て
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
し
ま

す
。

募
集
期
間　

６
月
６
日
㈪
～
27
日
㈪

提
出
先　
住
所
、
氏
名
を
書
い
て
、
次
の

　
　
　
　

い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て

　
　
　
　

く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
（
送
付
・
窓
口
）

　
　
　
　

〒
９
１
０
・
８
５
１
１

　
　
　
　

福
井
市
役
所 

総
合
政
策
課

　
　
　
　
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
）
20
・
５
７
６
８

　
　
　
　
（
Ｅ
メ
ー
ル
）

　
　
　
　

sougou@
city.fukui.lg.jp

資
料
の
閲
覧
場
所

　
　
　
　

総
合
政
策
課
、
文
書
法
制
課
、

　
　
　
　

市
役
所
総
合
案
内
、
市
立
図
書

　
　
　
　

館
、
み
ど
り
図
書
館
、
桜
木
図

　
　
　
　

書
館
、
各
総
合
支
所

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
福
井
市
パ
ブ
リ
ッ

　

ク
・
コ
メ
ン
ト
（
意
見
募
集
）
制
度
」

　

で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス「
ふ
く
ｅ
―

　

ね
っ
と
」
か
ら
応
募
す
る
こ
と
も
で
き

　

ま
す
。

問
合
せ　
総
合
政
策
課
☎
20
・
５
２
８
３

陸
上
・
海
上
・
航
空

陸
上
・
海
上
・
航
空

自
衛
官
候
補
生
募
集

自
衛
官
候
補
生
募
集

応
募
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
性

　
　
　
　
　
（
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
）

試
験
日 

９
月
中
旬
～
10
月
上
旬（
予
定
）

問
合
せ
・
申
込
先　
自
衛
隊
福
井
募
集
案

　
　
　
　

内
所　
　
　

☎
24
・
３
７
０
２

公
民
館
主
事
募
集

公
民
館
主
事
募
集

委
嘱
期
間　

８
月
１
日
～

　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
30
年
３
月
31
日

勤
務
時
間　

１
週
間
あ
た
り
35
時
間

休
　
日　
毎
週
月
曜
日
、
祝
日
、
毎
月
第

　
　
　
　

３
日
曜
日 

ほ
か

勤
務
場
所　

豊
・
美
山
公
民
館

勤
務
内
容
・
教
育
事
業
の
企
画
・
運
営

　
　
　

・
公
民
館
に
関
す
る
事
務　

な
ど

賃
　
金　
月
額 

16
万
３
２
０
０
円

応
募
要
件　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

　
　
　

・
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

　
　
　

・
高
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す

　
　
　
　

る
人

　
　
　

・
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
操
作
が

　
　
　
　

で
き
る
人

募
集
人
数　

各
１
人

申
　
込　
６
月
24
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、

　
　
　
　

申
込
用
紙
を
郵
送
ま
た
は
窓
口

　
　
　
　

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

※
募
集
要
項
と
申
込
用
紙
は
、
窓

　
　
　
　

口
ま
た
は
各
募
集
公
民
館
に
あ

　
　
　
　

り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
　
　
　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で

　
　
　
　

き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　

〒
９
１
０
・
８
５
１
１

　
　
　
　

福
井
市
役
所 

生
涯
学
習
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
20
・
５
３
６
１

図
書
館
協
議
会
委
員
募
集

図
書
館
協
議
会
委
員
募
集

任
　
期　
７
月
１
日
～

　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
30
年
６
月
30
日

応
募
要
件　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

　
　
　

・
市
内
に
住
み
、
平
成
28
年
４
月

　
　
　
　

１
日
現
在
で
20
歳
以
上
の
人

　
　
　

・
年
２
回
、
平
日
に
行
う
会
議
に

　
　
　
　

出
席
で
き
る
人

　
　
　

・
図
書
館
の
運
営
や
図
書
館
サ
ー

　
　
　
　

ビ
ス
に
つ
い
て
理
解
と
意
欲
が

　
　
　
　

あ
る
人

募
集
人
数　

２
人
（
選
考
）

申
　
込　
６
月
24
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、

　
　
　
　

応
募
用
紙
と
「
図
書
館
の
運
営

　
　
　
　

な
ど
に
関
す
る
意
見
、
提
言
」

　
　
　
　

に
つ
い
て
の
小
論
文
（
１
２
０

　
　
　
　

０
字
程
度
）
を
郵
送
ま
た
は
窓

　
　
　
　

口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

※
応
募
用
紙
は
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

　
　
　
　

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　

〒
９
１
０
・
０
０
１
７

　
　
　
　

福
井
市
文
京
２
丁
目
７
―
７

　
　
　
　

市
立
図
書
館
☎
20
・
５
０
０
０

指
定
管
理
者
募
集

指
定
管
理
者
募
集

　

次
の
施
設
を
管
理
運
営
す
る
法
人
や
団

体
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
要
件
な
ど
、
詳

し
く
は
担
当
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◆
福
井
市
聖
苑

◆
福
井
市
聖
苑

要
項
配
布　

６
月
10
日
㈮
～

事
前
提
出
書
類
提
出
締
切　

　
　
　
　

６
月
27
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
、

　
　
　
　

郵
送
ま
た
は
窓
口
受
付

担
当
課　
〒
９
１
０
・
０
８
５
３

　
　
　
　

福
井
市
城
東
４
丁
目
14
―
30

　
　
　
　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
28
・
１
２
５
６

◆◆
福
井
市
ガ
ラ
ガ
ラ
山
越
前
水
仙
の
里

福
井
市
ガ
ラ
ガ
ラ
山
越
前
水
仙
の
里

　
キ
ャ
ン
プ
場

　
キ
ャ
ン
プ
場

要
項
配
布　

６
月
中
旬
～
（
予
定
）

事
前
提
出
書
類
提
出
締
切　

　
　
　
　

要
項
に
掲
載
し
ま
す

担
当
課　
お
も
て
な
し
観
光
推
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
20
・
５
３
４
６

福
井
市
景
観
賞
２
０
１
６

福
井
市
景
観
賞
２
０
１
６

対
　
象　
【
ま
ち
な
み
部
門
】

　
　
　

・
街
並
み
に
調
和
し
た
建
物

　
　
　

・
地
域
活
動
に
よ
る
緑
化　

な
ど

　
　
　
　
【
風
景
部
門
】

　
　
　

・
住
民
が
育
む
田
園
、里
山
の
風
景

　
　
　

・
あ
か
り
イ
ベ
ン
ト
の
風
景 

な
ど

申
　
込　
６
月
30
日
㈭（
当
日
消
印
有
効
）

　
　
　
　

ま
で
に
、
応
募
用
紙
と
対
象
物

　
　
　
　

の
写
真
を
郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

　
　
　
　

ル
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
や
申
込
先
な
ど
、
詳
し
く
は

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　

都
市
整
備
室
☎
20
・
５
４
５
４

緊
急
地
震
速
報
の

緊
急
地
震
速
報
の

受
信
訓
練
を
行
い
ま
す

受
信
訓
練
を
行
い
ま
す

　

気
象
庁
が
発
令
す
る
緊
急
地
震
速
報
の

受
信
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

屋
外
拡
声
子
器
や
戸
別
受
信
機
か
ら
、

緊
急
地
震
速
報
の
災
害
情
報
が
流
れ
ま
す

が
、
訓
練
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

と
　
き　
６
月
23
日
㈭ 

10
時
15
分
頃

問
合
せ　
危
機
管
理
室
☎
20
・
５
２
３
４

福
井
市
民
意
識
調
査
に

福
井
市
民
意
識
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

調
査
票
が
届
い
た
人
は
、
6
月
21
日
㈫

ま
で
に
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
　
象　
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
18
歳

　
　
　
　

以
上
の
男
女
２
５
０
０
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
無
作
為
抽
出
）

発
　
送　
６
月
初
旬

問
合
せ
・
申
込
先　
市
民
サ
ー
ビ
ス
推
進

　
　
　
　

課　
　
　
　

☎
20
・
５
３
０
３

  

募
　
集

  

そ
の
他

納期限は 6月 30日㈭です

市・県民税　1 期・全期一括

納税は便利な口座振替で

5 月１日の人口と世帯

・人口  265,993 人（前月比 +472）
　　男  128,470 人、女  137,523 人
・世帯  100,847 世帯（前月比 +448）

運転免許自主返納支援制度をご利用ください運転免許自主返納支援制度をご利用ください

　　福井市行政チャンネル（ケーブルテレビ 121ch）

　ふくチャンネル 番組情報
番組名 内　容 放送期間

いきいき情報
ふくい

地域の魅力を発信～住民による地
域発展のためのまちづくり～ 6/20 まで

5 月をプレーバック 6/11 ～ 6/30

やろっさ
FUKUI

福井市越前海岸盛り上げ隊 6/15 まで

まつもとおはなしポケット 6/16 ～ 6/30

ビデオ
ライブラリー

すこやか長寿祭 生きがいのつどい
講演「認知症になる人、ならない人」 6/30 まで

市役所情報局

広報ビデオ
「郷土の偉人『食育の祖』石塚左玄」 6/15 まで

広報ビデオ「あなたは…家族は…
その時どうする？」 6/16 ～ 6/30

みんなのひろば 投稿ビデオ・写真やリクエスト番組 6/30 まで

ふくチャンネル
回覧板 イベント情報や市からのお知らせ 毎日

（毎週土曜日更新）
※放送時間や内容など、詳しくは広報課のホームページまたは福井ケーブ

ルテレビ番組ガイド「けーぶるちゃん。」( 美山地区を除く ) をご覧く
ださい。一部の番組は、YouTube でも配信しています。

　市では、高齢者の交通事故防止のため、65 歳以上の人の運転免許自
主返納を奨励しています。加齢に伴い、アクセルとブレーキを踏み間違
えた、安全確認をし忘れたなどの経験がある人は、免許証の返納を考え
てみませんか。
　運転免許証を返納した人には支援があります。

対　象　市内に住民登録がある 65 歳以上の人で、平成 28 年４月１日
　　　　以降にすべての有効な運転免許証を返納した人
支　援・運転免許証自主返納証明証の交付
　　　※ 75歳以上の人が証明証を提示するとタクシー運賃が１割引き
　　　　になります。
　　　・反射材の交付
　　　・バス回数券（2,000 円分）の交付
申　込　随時、窓口受付
　　　※本人がお越しください。
持ち物　申請による運転免許の取消通知書（写し可）
　　　※取消通知書は、運転者教育センターまたは福井・福井南警察署
　　　　で運転免許証を返納した際に交付されます。
問合せ・申込先　地域交通課　☎ 20・5138

別館４階へ
清掃清美課 ☎20・5377 工事検査課 ☎ 20・5491

環境課 ☎20・5398 技術管理課 ☎ 20・5172

別館５階へ 別館２階へ
地域福祉課 ☎ 20・5404 監査事務局 ☎ 20・5540

保健所準備室 ☎ 20・5606

◆移転日　６月 13 日㈪
別館耐震工事にともない、各課窓口を下記の通り移転します。

◆移転期間　６月 20 日㈪～ 8 月 26 日㈮

い っ ぺ ん見 てみ て の ！～

市役所情報局市役所情報局
「郷土の偉人『食育の祖』石塚左玄」「郷土の偉人『食育の祖』石塚左玄」

　食育 ･･･ 今ではよく耳にする言葉ですが、これ
はもともと福井市出身の医師・石塚左玄が著書に
表した「体育智育才育は即

すなわ

ち食育なり」に由来し
ます。食の重要性を初めて唱えた左玄は「食育の
祖」とも呼ばれており、ふくチャンネルでは、彼
の生涯や功績を紹介しています。
　６月は食育月間です。この機会に家族みんなで

「食育」について学んでみませんか。

◆感想をお寄せください◆感想をお寄せください
　〒 910・8511　福井市役所 広報課
　《Ｅメール》　kohou@city.fukui.lg.jp

福井市
ホームページ
QRコード

各課窓口移転のお知らせ各課窓口移転のお知らせ
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第 82 回特別展

旅をする
～生命のタイムカプセル～

タネ

　地面に根を張りその場から動けない植物が、唯一動き回ること
ができるのはタネの時期です。タネは、子孫を残すために空間と
時間を旅する生命のタイムカプセルです。
　世界最大のタネ「フタゴヤシ」やグライダーのモデルになった

「アルソミトラ」など、多様なタネに秘められた巧みな仕掛けを、
図解を交えて分かりやすく紹介します。
じかん　９時～ 17 時 15 分
休館日　月曜日（祝日の場合は開館）、祝日の翌日
入館料　100 円
　　　　（中学生以下、70 歳以上、障がい者とその付添人は無料）
問合せ　自然史博物館　☎ 35・2844

◆ヒマラヤスギの球果を調べよう
と　き　７月 17 日㈰ ９時～ 12 時
締　切　７月  ８ 日㈮
◆よく飛ぶタネの模型を作ろう
と　き　７月 30 日㈯ ９時～ 12 時
締　切　７月 22 日㈮
◎いずれも…
ところ　自然史博物館
対　象　小学４年生以上（小学生は保護者同伴）
定　員　20 人（抽選）
参加費　300 円（材料費）
申　込　各締切日（必着）までに、往復はがきで、行事名、住所、
　　　　氏名、年齢、電話番号をお知らせください。
申込先　〒 918・8006　福井市足羽上町 147　自然史博物館

　地面に根を張りその場から動けない植物が、唯一動き回ること
ができるのはタネの時期です。タネは、子孫を残すために空間と
時間を旅する生命のタイムカプセルです。
　世界最大のタネ「フタゴヤシ」やグライダーのモデルになった

「アルソミトラ」など、多様なタネに秘められた巧みな仕掛けを、
図解を交えて分かりやすく紹介します。
じかん　９時～ 17 時 15 分
休館日　月曜日（祝日の場合は開館）、祝日の翌日
入館料　100 円
　　　　（中学生以下、70 歳以上、障がい者とその付添人は無料）
問合せ　自然史博物館　☎ 35・2844

◆ヒマラヤスギの球果を調べよう
と　き　７月 17 日㈰ ９時～ 12 時
締　切　７月  ８ 日㈮
◆よく飛ぶタネの模型を作ろう
と　き　７月 30 日㈯ ９時～ 12 時
締　切　７月 22 日㈮
◎いずれも…
ところ　自然史博物館
対　象　小学４年生以上（小学生は保護者同伴）
定　員　20 人（抽選）
参加費　300 円（材料費）
申　込　各締切日（必着）までに、往復はがきで、行事名、住所、
　　　　氏名、年齢、電話番号をお知らせください。
申込先　〒 918・8006　福井市足羽上町 147　自然史博物館

7月16日㈯ ～9月19日(月祝)

自然史博物館
7月16日㈯ ～9月19日(月祝)

自然史博物館
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